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  EditorialREUNIÃO MENSAL
DA USE RP

A reunião do
Conselho Deliberativo
da USE RP será virtual,
no dia 15 de janeiro,

às 15 horas.
“Jesus respondeu: Não são doze

as horas no dia? Se alguém andar
de dia, não tropeça, porque vê a luz
deste mundo.” — (JOÃO, 11:9)

Não vos inquieteis, pois, pelo dia
de amanhã, porque o dia de ama-
nhã cuidará de si mesmo. Basta a
cada dia o seu mal.” — Jesus (MA-
TEUS, 6:34)

Quando o dia está claro, porque
vemos a luz do mundo, identificar
os obstáculos e as armadilhas do
caminho é tarefa mais fácil do que
fazê-la na ausência da luz.

Na renovação do tempo, as
oportunidades de trabalho e apren-
dizado surgem diante de cada um
de nós, possibilitando continuida-
de ou recomeço qualquer que seja
nossa localização. Grandes caminha-
das se dão depois do primeiro pas-
so e cada passo é um reinício de

Os dias com Jesus
nova trajetória. Assim, recomeçar
com Jesus é avançar sempre, acu-
mulando na experiência dos dias os
fundamentos para prosseguir sem
tropeços, iluminando a construção
do bem.

Nos desafios evolutivos do Es-
pírito, recomeçar é o apelo divino
direcionado a todos os corações
que buscam edificar os valores im-

perecíveis da alma ante as inquieta-
ções e dificuldades do mundo.

Se o parente difícil se faz exigen-
te e incompreendido, recomece au-
xiliando na luz da tolerância, e pros-
siga sem tropeços.

Se não encontra na profissão o
reconhecimento merecido, recome-
ce trabalhando na luz do dever bem
cumprido, e prossiga sem tropeços.

Se o companheiro não lhe es-
posa os princípios edificantes, re-
comece ensinando na luz do exem-
plo, e prossiga sem tropeços.

Se a enfermidade lhe desgasta
o corpo carnal, recomece aprenden-
do na luz da esperança, e prossiga
sem tropeços.

Se, por fim, o assédio do mal
quiser obstar seus planos mais eno-
brecedores, recomece fazendo o
melhor na luz do bem, e prossiga
sem tropeços.

Mas, se durante a sua caminha-
da a noite se fizer mais longa e seus
tropeços dificultarem a marcha, não
se inquiete! Levante e prossiga na
certeza de que Jesus não passa os
dias contando as suas quedas; mas
iluminando o seu caminho.

Edegar Tão
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  Educação
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abemos que o título já
causou estranheza,
pois há uma corrente
que defende que as

emoções e sentimentos são
básicos e que elas assomam
de maneira incontrolável no
nosso dia a dia, entretanto
não se trata de negar a sua
existência, mas sim aprender-
mos a modulá-las de maneira
a torná-las nossas aliadas e
não as ignorar.

Joanna de Ângelis (1) colo-
ca que: “A necessidade de
controlá-las, educando as
emoções é passo decisivo
para alcançar-lhe a meta feli-
citadora”.

 A benfeitora ainda nos es-
clarece que comumente es-
condemos nossas emoções,
tornando-as nossas adversá-
rias na tentativa de mostrar-
mos um equilíbrio que ainda
não temos para que se obte-
nha aprovação social, mas não
se trata de escondê-las, mas
direcioná-las nos confrontos
naturais dos quais ainda exis-
tem em um mundo de expia-
ções e provas.

Estudo acadêmico (2) evi-

“A virtude, no mais alto grau, é o conjunto de
todas as qualidades essenciais que constituem o
homem de bem. Ser bom, caritativo, laborioso, só-
brio, modesto, são qualidades do homem virtuoso.”

“À virtude assim compreendida e praticada é que
vos convido, meus filhos; a essa virtude verdadei-
ramente cristã e verdadeiramente espírita é que vos
concito a consagrar-vos.”

François-Nicolas-Madeleine
O Evangelho segundo o Espiritismo,

Capítulo XVII - Sede perfeitos, item 8

Educação dos sentimentos
denciou que a Educação dos
Sentimentos “é um ensino-
aprendizagem de exercícios
teóricos/práticos que promo-
vem a qualificação do caráter
humano. Destaca a dicotomia
egoísmo e amor e a inter-re-
lação entre ambos para ana-
lisar o processo.”

A mentora supracitada es-
clarece que, ainda com traços
da infância psicológica, com
manifestação de egocentris-
mo e trânsito pelo pelos im-
pulsos do instinto se faz ne-
cessário uma reprogramação
para alcançar uma vida psí-
quica e emocional enriquece-
dora.

O estudo acadêmico
supracitado destaca: “existe
uma larga diferença entre ser
civilizado e ser moralizado e
o primeiro passo para a con-
quista desta moralização se-
ria transformar o egoísmo em
amor, trabalhando os filhos
do egoísmo: ambição, orgu-
lho, ódio, maldade e ciúme,
que se desdobram em inúme-
ros descendentes nocivos.” A
autora conceitua egoísmo
como uma força magnética de

redução, que diminui as capa-
cidades biopsicossociais e es-
pirituais dos seres humanos.

Essa educação pode de-
mandar largo período que se
estende por mais de uma en-
carnação pois metaforicamen-
te podemos dizer que se as-
semelha a um recipiente que
possui resíduos indesejáveis e
é submetido a um constante
bombeamento de água limpa
que ao final torna-se portador
de pureza plenificadora.

Jason Camargo (3) afirma: “A
paz interior e a felicidade, atra-
vés da educação dos sentimen-
tos, devem fazer parte de nos-
sos objetivos primordiais nes-
ta encarnação. Ele [o ser hu-
mano] necessita estudar mais
para saber a respeito de suas
emoções e sentimentos, a res-
peito de seu psiquismo e de
como realizar as transforma-
ções necessárias em sua vida.”

Essas reflexões nos reme-
tem ao conceito de Inteligên-
cia Emocional (4).

“Goleman definiu inteligên-
cia emocional como: capacida-
de de identificar os nossos
próprios sentimentos e os dos

Fontes:
1) JOANNA DE ÂNGELIS, psicografia de Divaldo Pereira Franco:
Autodescobrimento - uma busca interior
2) https://espirito.org.br/artigos/educacao-dos-sentimentos/.
Capturado em 13/12/2021
3) https://www.searadomestre.com.br/educacao-dos-sentimentos/
Capturado em 13/12/2021
4) https://pt.wikipedia.org/wiki/Intelig%C3%AAncia_emocional/
capturado em 23/12/2021

outros, de nos motivarmos e
de gerir bem as emoções den-
tro de nós e nos nossos rela-
cionamentos.” ...a inteligência
emocional pode ser categori-
zada em cinco habilidades:

Autoconhecimento emoci-
onal - reconhecer as próprias
emoções e sentimentos quan-
do ocorrem;

Controle emocional - lidar
com os próprios sentimentos,
adequando-os a cada situação
vivida;

Automotivação - dirigir as
emoções a serviço de um ob-

jetivo ou realização pessoal;
Reconhecimento de emo-

ções em outras pessoas - re-
conhecer emoções no outro e
empatia de sentimentos;

Habilidade em relaciona-
mentos interpessoais - intera-
ção com outros indivíduos uti-
lizando competências sociais.”
(4)

Acreditamos ser uma boa
proposta para o ano que se
inicia.

Nilza Teresa Rotter Pelá
(ropela.nilza @gmail.com)

S
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É provável que mui-
tos companheiros, ain-
da se lembrem do pro-
grama televisivo da ex-

tinta TV Tupi – Canal 4, de pro-
priedade dos Diários Associa-
dos, sob a denominação de
Pinga-Fogo.

Foi um programa de audi-
ência considerável, na época,
pois grandes personalidades
do mundo político, filosófico,
religioso e científico eram con-
vidadas para entrevistas.

Em 28 de julho de 1972, o
médium Francisco Cândido Xa-
vier, o nosso Chico Xavier par-
ticipou do referido programa,
cuja duração era de duas ho-
ras. Porém, passou a ser de
quatro horas, tamanha foi a
repercussão, atingindo o índi-
ce de audiência de 75% dos
televisores ligados.

Chico Xavier, como sempre
lhe foi peculiar, respondeu a
todas as perguntas, com base
no conteúdo doutrinário espí-
rita, citando Allan Kardec e,
contando com o apoio incon-
dicional do Espírito Emmanuel
e, certamente de outros não
citados pelo médium.

Passados alguns meses,
quando estávamos colaboran-
do no CME – Conselho Metro-
politano Espírita, órgão regio-
nal da USE, na Capital (hoje,
USE Regional São Paulo), tive-
mos informações que, após a
ida de Chico Xavier ao progra-
ma de TV, os índices de ven-

das de livros espíritas psicogra-
fados pelo médium aumenta-
ram significativamente. Reuni-
dos no Departamento de Divul-
gação do CME, decidimos
aproveitar, o que em Marketing
se denomina de “janela estra-
tégica” para promover tam-
bém, as obras da Codificação
Espírita, codificadas por Allan
Kardec. Afinal, era uma opor-
tunidade de consolidar as
obras de Allan Kardec, nos cen-
tros espíritas e ampliar a visi-
bilidade ao grande público.

Logo no início de 1972, es-
tava pronta, sob o mote: Co-
mece pelo Começo, partindo
do conceito que ninguém ini-
cia um novo conhecimento a
não ser pelo começo. Isso, em
todos os campos, na Música,
na Filosofia, assim por diante.
Contudo, sem crítica aquém
comece pelo meio ou pelo fim,
mas, que, por certo, um dia ele
terá que recorrer ao começo
para entender o conjunto.

Assim, há 50 anos, essa cam-
panha vem ganhando espaço
nos centros espíritas, nas fei-
ras externas em locais públicos,
bem como serviu de inspiração
ao aparecimento de atividades
de estudo regular nas organi-
zações espíritas.  E não pode-
ria ser diferente, pois, como
sentir-se ou dizer-se espírita,
desconhecendo as obras bási-
cas ou fundamentais da Dou-
trina Espírita?

Neste ano, a USE Estadual

ANDRÉ BORDINI
PSICÓLOGO
CRP=/75018

Fone: (16) 99105-0486
Rua Bernardino de Campos 1001

Sala 310 - Centro.
Edifício Fortes Guimarães

anbordini@ig.com.br

  Comece pelo Começo

Comece pelo Começo,
uma campanha indispensável e interminável

já f inalizou os preparativos
para as comemorações do cin-
quentenário desta campanha,
que não só envolve a comuni-
cação ao público espírita e lei-

go, como também a participa-
ção de todos os departamen-
tos que integram a área admi-
nistrativa.

Participe e ajude a escrever

um novo capítulo desta campa-
nha indispensável e interminável.

Merhy Seba
(seba.merhy@gmail.com)

J

Primeiro Cartaz da Campanha
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A campanha
Comece pelo

começo
completa 50 anos.
Vamos comemo-
rar divulgando e
incentivando a

leitura e o estudo
das obras básicas

da Codificação
nos Centros

Espíritas!

Retorno das
palestras espíritas

presenciais da USE-RP
Depois de um longo período de interrupção das ati-

vidades nas Sociedades Espíritas, incluindo entre outras
coisas o trabalho de exposição espírita promovido pela
USE Intermunicipal de Ribeirão Preto, a partir de feve-
reiro de 2022, reiniciaremos nossas palestras expositi-
vas.

O momento é bastante oportuno para que reforce-
mos os postulados doutrinários e os estudemos com to-
dos aqueles que retornam às casas espíritas, ou ainda,
que lá compareçam pela primeira vez.

Por isso mesmo, o tema central que será trabalhado
durante esse ano é EM TORNO DE O LIVRO DOS ESPÍRI-
TOS.

Com o objetivo de valorizarmos os estudos e as obras
fundamentais do Espiritismo, apresentaremos essa pri-
meira obra da Codificação Espírita recordando-lhe os
aspectos fundamentais e formadores de todo o arca-
bouço filosófico, científico e moral da Doutrina Espírita.

Denominam-se Obras Fundamentais do Espiritismo,
também referidas como Codificação Espírita, ou ainda,
Pentateuco Kardeciano, cinco livros publicados pelo pe-
dagogo francês e codificador do Espiritismo, Hippolyte
León Denizard Rivail, conhecido pelo pseudônimo de
Allan Kardec.

Essas cinco obras são, respeitando-se o ano de edi-
ção delas, os seguintes livros:

• O Livro dos Espíritos – 1857;
• O Livro dos Médiuns – 1861;
• O Evangelho segundo o Espiritismo – 1864;
• O Céu e o Inferno – 1865;
• A Gênese – 1868
Com a participação ativa das Sociedades Espíritas, o

corpo de expositores da USEIRP está renovado e moti-
vado para contribuir com palestras de orientação segu-
ra e esclarecedora.

Acompanhem nossos comunicados com os detalha-
mentos de nossa programação de palestras, bem como
o calendário de realização dessa atividade junto às So-
ciedades Espíritas.

Edegar Tão

Material de divulgação - 2009

Divulgação da campanha FEB- 2014-2021
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ma perguntinha ins-
tigante: O que você
pensa sobre o céu e

o inferno?
Será que existe um lugar

para onde vamos quando
fazemos coisas boas e ou-
tro para quando fazemos
coisas ruins?

Apostamos que quando
abordamos esse tipo de as-
sunto vem aquela imagem
básica de (no caso do céu)
de um paraíso, onde você
f ica descansado “de boa”
nas nuvens e toca aquela
harpa celestial. Ah! E tem o

CONVITE AOS DIRIGENTES DE MOCIDADES ESPÍRITAS

RECOMEÇAR...
SEGUIR...

AGRADECER
ovo ciclo, novas ideias, remodelando postu-
ras, corrigindo pensamentos, renovando para
recomeçar;

E seguimos.... Seguir sempre em frente utilizan-
do as experiências para observar, refletir em quan-
do, onde e como podemos renovar. Iniciando em
nós, recordando os ensinos do Evangelho de Jesus,
vivenciando... exemplif icando com amor;

Gratidão.... Agradecer as oportunidades do tra-
balho, da dedicação à criança, ao futuro, por nós
mesmos, por nossas melhorias...

Trazer para a realidade, com simplicidade o nos-
so entendimento das “COISAS” de Deus. De onde?
Para onde? Por que aqui viemos? Quais as propos-
tas a todos nós?

Importante saber que somos espíritos eternos, em
evolução e todos pertenceremos a categoria dos
Espíritos Felizes.

Longa jornada, com grandes possibilidades de
conquistas pelo Bem e da Paz.

Que o amor seja nosso caminho e que a Sabedo-
ria guie nossos passos.

Conforme trecho de O Evangelho Segundo o Es-
piritismo, capítulo XII, item 13:

 “Se Deus, nos seus desígnios, vos fez nas-
cer num meio onde pudestes desenvolver a
vossa inteligência, foi por querer que a usás-
seis em benefício de todos. Porque é uma mis-
são que Ele vos dá, pondo em vossas mãos o
instrumento com o qual podeis desenvolver,
ao vosso redor [...] e conduzi-las a Deus.”

  Departamento de Mocidades
outro lado (o inferno), aque-
le da qual vamos quando
fazemos algo ruim, extre-
mamente quente, cercado
de criaturas horríveis e me-
donhas (# medo).

Conversar sobre esse
tema nos leva a pensar de
como chegamos a essas vi-
sões de destinos no pós-
morte e como temos tanta
certeza de que estes luga-
res existem. Mas, será que
existe dentro do Espiritismo
uma resposta para esse
tema?

Há um livro da Doutrina
Espírita, que faz parte do
pentateuco de Allan Kardec,
que explica sobre esses dois
destinos, inclusive ele se cha-

ma “O Céu e o Inferno - A
justiça divina segundo o Es-
piritismo”. Legal, não é?

Nesta obra, Kardec ex-
plica de onde vem essa vi-
são de um lugar paradisía-
co de repouso tranquilo e
de um lugar de dor e sofri-
mento, e desmistifica o nos-
so verdadeiro destino, mos-
trando como é o plano es-
piritual e de como funcio-
na o mecanismo de justiça
sobre nossos atos.

Ficaram curiosos para
saber um pouco mais? En-
tão se prepare, pois nos dias
29 e 30 de janeiro, teremos
a 2ª Prévia da 48ª COME-
NESP, com o tema “Auto da
Barca do Além”, na qual es-
tudaremos sobre a obra
que falamos acima, “O Céu
e o Inferno”.

O encontro é no forma-
to on-line e as inscrições são
de 03 a 24 de janeiro e fi-
cam disponíveis nas redes
sociais do DM 3ª Assessoria
(@dm3use) e redes sociais do
DMI Ribeirão Preto (@dmiri-
beiraopreto).

Junto ao encontro tam-
bém haverá um Sarau com
várias apresentações, e as
inscrições podem ser feitas
de 13 de dezembro a 09 de
janeiro.

Esperamos vocês lá com
a gente, para estudar e ma-
tar um pouco a saudade
enquanto o encontro pre-
sencial não chega.

Até lá!

  Departamento de Evangelização

U
N
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  Dep. de Estudos Sistematizados

Departamento de Artes
Dicas de Arte Espírita para você

a introdução de O li-
vro dos Espíritos, Kar-
dec aponta que os es-
tudos “requerem aten-

ção demorada, observação pro-
funda e, sobretudo, como aliás
o exigem todas as ciências hu-
manas, continuidade e perseve-
rança” 1. Explica que são pre-
cisos muitos anos para adqui-
rirmos conhecimentos em
qualquer ciência, e que, por-
tanto, o estudo do Espiritismo,
a Ciência do Infinito, irá de-
mandar muito tempo. Indica
ainda que este estudo deve ser
metódico, “começar pelo prin-
cípio e seguir o encadeamento
e o desenvolvimento das ideias
2.

Kardec também definiu o

perfil dos que se dedicariam
ao estudo da Doutrina Espíri-
ta, quando disse que estes es-
tudos seriam realizados com
proveito por “homens sérios,
perseverantes, isentos de pre-
venções e animados de firme e
sincera vontade de chegar a um
resultado” 2. A transformação
moral de cada um de nós e
nossa contribuição para a
transformação da humanida-
de é o resultado esperado.

Para estudarmos o Espiri-
tismo, começaremos pela
base, pelas obras fundamen-
tais da Doutrina:  O Livro dos
Espíritos, O Livro dos Médiuns
ou Guia dos Médiuns e dos
Doutrinadores, O Evangelho
Segundo o Espiritismo, O Céu

e o Inferno ou A Justiça Divina
Segundo o Espiritismo e A
Gênese: Os milagres e as Pre-
dições segundo o Espiritismo.

Para o conhecimento apro-
fundado dos ensinos dos Es-
píritos, o estudo das obras
básicas deve ser contínuo,
pois à medida que ampliamos
a compreensão dos princípi-
os espíritas, somos levados a
novas reflexões que impactam
os estudos de maneira signi-
ficativa.

O codificador, no Projeto
1868, inserido em Obras Pós-
tumas, incentiva os cursos re-
gulares de Espiritismo que te-
riam como objetivos “desenvol-
ver os princípios da Ciência e de
difundir o gosto pelos estudos

sérios (...) teria a vantagem de
fundar a unidade de princípios,
de fazer adeptos esclarecidos,
capazes de espalhar as ideias
espíritas e de desenvolver gran-
de número de médiuns” 3. Estas
são motivações mais que su-
ficientes para implantar estu-
dos sistematizados das obras
de Kardec nos centros espíri-
tas.

Os centros espíritas têm
um importante papel na ori-
entação dos estudos da Dou-
trina, tanto incentivando a lei-
tura individual como propon-
do a formação de grupos de
estudo das obras básicas.

O Departamento de Estu-
dos Sistematizados da USE In-
termunicipal de Ribeirão Pre-

to coloca-se à disposição dos
centros espíritas para orientar
sobre planejamento e implan-
tação dos estudos.

Entre em contato conosco
pelo e-mail:

esde.userp@gmail.com.

Bibliografia
1. Kardec, A. O livro dos espíri-
tos. Tradução de Guillon Ribei-
ro. 93ª ed., Brasília: FEB, 2013.
Introdução, item XIII, p. 38.
2. _______. O livro dos espíritos.
Op. Cit. Introdução, item VIII, p.
30-1.
3. Obras póstumas. Tradução
de Guillon Ribeiro. 1a ed. espe-
cial, Rio de Janeiro: FEB, 2011.
Projeto 1868. Item Ensino Espí-
rita. p. 412-3.

O estudo das obras básicas
N
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  CONRESPI

40ª CONRESPI
CONFRATERNIZAÇÃO REGIONAL DA FAMÍLIA ESPÍRITA

A esperada confraternização promovida pela USE Regional de Ribeirão Preto
chega a sua 40ª edição com o tema central:
O homem e seu maior desafio.

A 40ª CONRESPI acontecerá nos dias 18, 19 e 20 de fevereiro de 2021. Este ano a comis-
são organizadora realizará este tradicional evento da USE Regional de Ribeirão Preto nos
dias 18 e 20 totalmente on-line, e no dia 19, online e presencialmente no Centro Espírita
Calvário ao Céu, Rua Cel. João Manoel, 763, Bebedouro/SP. Confira os detalhes na progra-
mação.

Para o dia 19, será necessário inscrever-se. O valor da inscrição é R$ 35,00. O link e instru-
ções para inscrição serão divulgados pelas redes sociais e no site www.userp.org.br. Não
deixe para última hora, pois as vagas são limitadas.

Artur Valadares

Maria Olímpia
T. M. Gazzotti

Roosevelt
Andolphato Tiago

Heloísa Pires

Merhy Seba

PROGRAMAÇÃO

18.02 - SEXTA
SOMENTE ONLINE

19h30 - Palestra com Artur
Valadares (São Carlos/SP)
Tema: Espiritismo: uma nova
era para a humanidade

19.02 - SÁBADO
PRESENCIAL E ONLINE

08h30 - Recepção e abertura
09h00 - Palestra com Maria
Olímpia T. M. Gazzotti (Bebe-
douro/SP)
Tema: Buscai primeiramente
o Reino de Deus
10h30 – Estudo em grupo
Tema - Responsabilidade
dos espíritas na comunidade
12h00 - Almoço e Confrater-
nização
13h30 - Estudo em grupo
Tema: Responsabilidade in-
dividual do homem
15h00 - Café e Confraterni-
zação
15h30 - Palestra com Roose-
velt Andolphato Tiago (Bar-
ra Bonita/SP)
Tema: A verdadeira natureza
do homem

20.02 - DOMINGO
ONLINE

09h00 - Abertura
09h15 - Palestra com Heloí-
sa Pires (São Paulo/SP)
Tema: O espírito e o tempo
10h30 - Palestra com Merhy
Seba (Ribeirão Preto/SP)
Tema: Comece pelo começo
11h30 - Encerramento

Obs.: Os estudos em grupo programados para
o dia 19 serão apenas para o público

presente em Bebedouro.
Todas as palestras serão transmitidas pela internet.


