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Convocacao/Convite:
Membros do Conselho
Deliberativo, Representantes e
Trabalhadores das Casas
Espiritas, diretores da
Comissdo Executiva e
Diretores de Departamentos.

Seja assinante/

EVANGELHO E PAZ

é o tema que os expositores

da USE RP desenvolverao em junho
Paginas3 e5

"0 problema da paz é questdo de fraternidade, em todas as latitudes.
E o Evangelho do Cristo constitui o manancial divino, em cujas correntes

de dgua viva pode o coragdo renovar-se para a vitoria do legitimo entendimento.”
Emmanuel

Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou;

nao vo-la dou como o mundo a da.

Jesus - Joao 14:27

A Tradicional Feijoada da USE Fique sabendo das noticias
acontecera no dia 30 de junho do Movimento Espirita

Adquira a sua antecipadamente. Veja na pagina 10 nas paginas 6, 7 e 10
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Mensagem da Comissao Executiva

Benfeitor Emmanuel, na

licdo 155 do livro Vinha

de Luz, nos orienta que
"Conservar a paz, em Cristo,
néo é deter a paz do mundo. E
encontrar o tesouro eterno de
béncdos nas obrigacées de cada
dia. Ndo é fugir ao servico,; é
aceitd-lo onde, como e quando
determine a vontade dAquele
que prossegue em agdo reden-
tora, junto de nés, em toda a
Terra!

Assim, todos nds, trabalha-
dores da seara do Mestre, que
nos dispomos a cooperar, ain-
da que modestamente, na
construcdo de um mundo me-
lhor seqguindo seus ensinos,

Junho de 2019

A paz em Cristo

“Tenho-vos dito estas coisas, para que em mim tenhais paz." Jesus. (JOAO,16:33)

devemos nos dedicar ao culti-
vo da paz em nosso cotidiano.
Enfrentamos, como todos os
humanos, as crises do mundo,
entretanto sabemos que pode-
mos manter o equilibrio do
nosso mundo intimo, alicercan-
do nossas vidas no estudo, na
benevoléncia, na tolerancia e
No Servico.

Devemos sempre nos lem-
brar que a Doutrina dos Espi-
ritos é o Consolador prometi-
do por Jesus. Ha muita angus-
tia e dor aguardando a contri-
buicdo espirita e muitos desi-
quilibrios necessitando do so-
corro espirita. E, neste cenario,
os Centros Espiritas terdo pa-

pel relevante.

Em primeiro lugar, os cen-
tros espiritas devem acolher a
todos em um ambiente salu-
tar e sereno, marcado por sen-
timentos nobres e centrado na
paz e na solidariedade.

Para que este clima esteja
sempre presente, se faz neces-
sario o equilibrio interior de
cada um, a autorreflexdo e a
melhoria constantes. O ambi-
ente do centro espirita, bem
como o de todos os locais, esta
diretamente ligado as pessoas
que ali estao. Para manter o cli-
ma de paz e tranquilidade, os
trabalhadores da casa devem
se munir de seus melhores

sentimentos e cultivar acoes,
habitos e comportamentos edi-
ficantes. A compreensdo, a to-
lerancia e o respeito para com
todos garantira a paz recipro-
ca. Assim, nos vincularemos
aos Bons Espiritos que coorde-
nam as atividades da casa e te-
remos nossas energias renova-
das para o trabalho constante
no bem.

Jesus esteve entre nds, en-
sinando “todas as coisas” ne-
cessarias para que tenhamos
paz. Facamos a nossa parte
nesta seara bendita e ganhare-
mos a Terra da Paz!

Ana Maria de Souza

ATIVIDADES DA USE - INTERMUNICIPAL RIBEIRAO PRETO

Junho de 2019

HORARIO
DIA = EVENTO / ATIVIDADE LOCAL
DAS| AS
01 (16:00 17:30 12 Reunido dos oradores C. E. Apdstolo Pedro - R. Jorge Velho 59 - V. Amélia - Ribeirdo Preto
08 [19:30| 21:00 | 22 Reunido dos oradores Unificagdo Kardecista - R. Mariana Junqueira 504 - Centro - Rib. Preto
09 |[14:00| 18:00 Ei Jlovem! (Encontro Interativo de Jovens Espiritas da regido de R. Preto) | G. E. Unido Fraterna - Pr. Antonino Carosella 65 — Jd. Botanico- Rib. Preto
14 |18:30| 20:00 Reunido da Comissdo Executiva Unificagdo Kardecista - R. Mariana Junqueira 504 - Centro - Rib. Preto
15 |15:00( 17:30 Reunido do Conselho Deliberativo S.E. Isabel Soares de Moraes - R. Visc. de Inhomirim - V. Virginia - Rib. Preto
Sociedades Aniversariantes
Fundacdo | Anos Sociedade Enderego
01/06/1987 | 32 Lar Escola Espirita Professor Euripedes Barsanulfo Rua Fioravante Sicchieri, 2314 - Jd. Alvorada - Sertdozinho - SP
11/06/1998 | 21 Grupo Espirita Unido Fraterna Praga Antonio Carosella, 65 - Jardim Botanico - Ribeirdo Preto - SP
15/06/1965 | 54 Sociedade Beneficente Espirita Milton Mattos Rua Para, 1603 - Ipiranga - Ribeirdo Preto - SP

Informacgoes: Livraria Espirita Verdade e Luz - Telefone (16) 3610 1120

hn SUGESTOES E COMENTARIOS
& jornalverdadeeluz@gmail.com
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Artigo
Evangelho e paz

os dias tumultuosos
que atravessamos, é
imprescindivel a divul-

gacao e o exercicio da mensa-
gem pacificadora do Evange-
lho, propiciando-nos reflexao e
construcdo da paz que aspira-
mos conquistar.

Emmanuel vai escrever, na
belissima licdo que intitula o
tema desenvolvido pela USE
neste més de junho, que o
Evangelho do Cristo constitut o
manancial divino, em cujas cor-
rentes de dgua viva pode o co-
ragdo renovar-se para a vitoria
do legitimo entendimento?.

Ha, portanto, aqui referen-
ciados, dois importantes ele-
mentos indissociaveis a ideia
do exercicio da paz: a fraterni-
dade e o entendimento.

Para Allan Kardec, a frater-
nidade resume todos os deveres
dos homens relativamente uns
aos outros; ela significa: devo-
tamento, abnegacao, tolerancia,
benevoléncia, indulgéncia; é a
caridade evangélica por exce-
léncia e a aplicagdo da maxi-
ma: "Agir para com os outros
como gostariamos que os outros
agissem conosco®’; por outro
lado, 0 mesmo benfeitor espi-

CRP 061813
Pisicdloga | Psicoterapeuta
Consteladora Sistémica Familiar e Organizadora

¥ Atendimento a adultos e idosos
¥ individual, casal e familia
b Domiciliar e Hospitalar
¥ Pacientes Oncoldgicos, seus familiares e cuidadores
by Convénio Prever Campos Eliseos

Centro de Psicoterapia Ribeirdo Preto

Rua Prudente de Morais 1057 - Sala 4

email: visoriani@gmail.com

16 3964-7269 1599187-4676%5 = 1598121-3370=m

O problema da paz é questao de fraternidade, em todas as latitudes.” Emmanuel*

ritual ja citado afirmara que so-
mente o culto infatigavel do
entendimento pode garantir-nos
o equilibrio indispensavel no
servigo de auto-burilamento em
que devemos empenhar os nos-
sos melhores sonhos, de vez que
apenas o amor puro é capaz de
criar em nossa mente a energia
da luz divina, a expandir-se de
nés em reflexos de protetora re-
novacgdo.*

A paz pode ser compreen-
dida como um edificio a ser
construido através do esforco
e trabalho de todos, onde cada
um de nos devera encontrar
ensejo intimo para contribuir
com algum elemento necessa-
rio e a0 mesmo tempo impor-
tante nesta edificacdo. Dos ali-
cerces e bases de sustentacao,
das paredes robustas ao teto
protetor, todos somos convida-
dos ao entendimento de que
para edificar a paz precisamos
de trabalho conjunto, de em-
penho coletivo; dai considerar-
mos, pois, que o espirito de fra-
ternidade € de fundamental re-
levancia.

A etimologia da palavra fra-
ternidade vem do latim, frater-
nitate, que significa conjunto

TAMER

de irmaos, ou ainda,
irmandade. Frater-

nidade em nos sig- ¥

nifica a legitima

afeicdo reciproca

entre irmaos em

Cristo e filhos de

Deus que todos so- )‘
mos.

No cultivo da
paz, a experiéncia
fraternal do enten-
dimento geral, da
compreensao de
que somos seres
singulares, espiritos
em construcdo e caminhantes
para Deus, deveriam propiciar
vivéncias mais tolerantes e in-
dulgentes, capazes de promo-
ver dialogos conciliadores e pa-
cificadores, independentemen-
te do campo de atuagdo huma-
no. Compreendemos, contudo,
que se a paz em esséncia ain-
da é uma utopia em funcdo de
nossa natureza temporaria-
mente imperfeita, busca-la é
possibilidade real a qualquer
um de nds.

Promové-la em nos sera o
caminho mais seguro para ofe-
recé-la aos outros, favorecen-
do o estabelecimento de espa-
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cos de convivéncias construti-
vas, salutares e especialmente
pacificas.

O trabalho a beneficio dos
outros, a posse de mensagens
de fé e esperanca, o bom ani-
mo e a alegria, a vigilancia e a
oracdo, serao sempre recursos
importantes de edificagdo do
Evangelho de Jesus a servico da
Paz.

Conscientes de que Jesus &,
por exceléncia, o Principe da
Paz, suas recomendacdes nes-
te sentido sdo diretrizes defi-
nitivas para todos nos, que Nele
temos nosso Guia e Modelo.
Sigamos, assim, determinados

Dra. Fernanda Tamer Cardili
Endocrinologia

e Ortomolecular

Medicina, Emagrecimento

e Antienvelhecimento

CRM 102736

contato@clinicatamer.com.br

para que nossos movimentos,
por menores que sejam, con-
tribuam para que o clima de fra-
ternidade e entendimento en-
tre aqueles que nos rodeiam
sejam as melhores expressdes
dos ideais pacificos e pacifica-
dores que podemos promover,
em nome de Jesus.

Edegar Tao

Referéncias Bibliograficas:

! Evangelho e Paz - Nosso Livro

2 (idem)

3 Obras Péstumas — 12 Parte - Li-
berdade, Igualdade, Fraternidade
4 Entendimento - Pensamento e
Vida

Veridiana Campos

Nutricionista
CRN 11990

veridianacampos.nutri@gmail.com
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Palestras USERP - Junho de 2019 - TEMA: “EVANGELHO E PAZ"

DATA/HORARIO SOCIEDADE ENDERECO CIDADE/BAIRRO ORADOR
02-DOM 19:00 S EALLAN KARDEC RUA MONTE ALVERNE 667 VILA TIBERIO BENEDITTO F MARQUES
03-SEG  20:00 S E AMOR E CARIDADE - (PONTAL) RUA MACIR RAMAZINE 1350 JOAO PAULO COSTA DE SOUZA
06-QUI  20:00 C E APOSTOLO PEDRO RJORGE VELHO 59 VILATIBERIO DAVI EMANUEL DE OLIVEIRA
06-QUI  20:00 (*) CE LAR DOS FABIANOS (BRODOWSKI) RUA FRANKLIN MACHADO SANTANA 167 MURILLO RODRIGUES ALVES
09-DOM 20:00 SE CARITAS RUA OSORIO FERREIRA 244 JARDIM CASTELO BRANCO NOVO ADRIANA GENARI
10-SEG  20:00 CE PAIJACOB DOS SANTOS R BARAO DE MAUA 188 VILA VIRGINIA MARCIO ROBERTO LUCCAS
10-SEG  20:00 S EPEQUENINOS DE JESUS TRAVESSA SAO ROQUE 108 CAMPOS ELISEOS JOAO PAULO COSTA DE SOUZA
10-SEG  20:00 C E DEUS E CARIDADE (SERTAOZINHO) RUA CARLOS GOMES 878 PASCOAL ANTONIO BOVINO
11-TER  20:00 C E AMOR E CARIDADE (SANTA RITA DO PASSA QUATRO) | RUA JOSE VILLA REAL 10 ANDRE LUIZ MARQUES ZOLLA
12-QUA 19:30 S E MISSIONARIOS DA LUZ RUA MAESTRO CARLOS NARDELI 439 ALTO DA BOA VISTA PAULO CATANOZE
12-QUA 20:00 S E FONTE VIVA RSACADURA CABRAL 832 VILA TAMANDARE BASILIO LEME
12-QUA 20:00 PROGRAMA A.J.E. - RADIO EDUCATIVA RUA JOAO RIBEIRO 911 LAPA JOANIRA NECAS SOARES
12-QUA 20:00 SENOSSO LAR R MEDEIROS E ALBUQUERQUE 904 JD PIRATININGA OSCAR COSTA
13-Qul  20:00 CEAMOR E CARIDADE JESUS E MARIA R TAMANDARE 594 CAMPOS ELISEOS PASCOAL ANTONIO BOVINO
16-DOM 09:00 ASSOCIAGAO DISTRIBUIDORA DE PAO AOS POBRES RUA JOAO RIBEIRO 911 CAMPOS ELISEOS CARLOS ALBERTO CORREA FONSECA
17-SEG  20:00 CESANTO AGOSTINHO RJOAO RAMALHO 1224 |CAMPOS ELISEOS JOSE ROBERTO MARCELO
17-SEG  20:00 C E EURIPEDES BARSANULFO (CAJURU) RUA ARIODANTE MAZETI 220 JOAO PAULO COSTA DE SOUZA
17-SEG  20:00 S BENEFICENTE MILTON MATTOS RUA PARA 1603 |IPIRANGA MARCIO ROBERTO LUCCAS
17-SEG  20:00 CE DONZELA DE ORLEANS R PARANA 1153 |IPIRANGA BENEDITTO F MARQUES
17-SEG  20:00 G E BEZERRA DE MENEZES (SANTA ROSA DO VITERBO) | RUA EUGENIO MELONI 195 CENTRO CARLOS ALBERTO CORREA FONSECA
17-SEG  20:00 S E ALLAN KARDEC (SERRANA) RUA JOAO AMANCIO 209 CENTRO FRANCISCO SERGIO NALINI
18 -TER  20:00 S E UNIAO E CARIDADE R COM MARCONDES SALGADO 223 CENTRO OTAVIO MARQUES FILHO
18 -TER  20:00 A E SEARA DE AMOR R ANTONIO GUAL 311 MONTE ALEGRE EDUARDO SANTUCCI
18 -TER  20:00 CASAS DE BETANIA ASSOCIAGAO ESPIRITA R ANDRE REBOUGAS 1340 |IPIRANGA BASILIO LEME
19-QUA 20:00 S E CASA DOS HUMILDES R VITORIO PASCHOALIN 497 RIBEIRAO VERDE MARCIO ADRIANO DE CARVALHO
19-QUA 20:00 SEANJO ISMAEL R ALVARES DE AZEVEDO 1551 |VILATIBERIO OTAVIO MARQUES FILHO
19-QUA 20:00 A EAMOR E CARIDADE (CRAVINHOS) RUA CESARIO MOTA 908 BENEDITTO F MARQUES
20-QuUI  20:00 C E FRANCISCO DE ASSIS (CRAVINHOS) RUA PEDRO DE GASPERI 136 MURILLO RODRIGUES ALVES
21-SEX  19:00 UNIFICACAO KARDECISTA R MARIANA JUNQUEIRA 504 CENTRO ODAIR SOARES
24 -SEG  20:15 A. E. EURIPEDES BARSANULFO RUA ELOY PETEAN 308 JARDIM PROCOPIO BENEDITTO F MARQUES
24 -SEG  20:00 G E UNIAO FRATERNA PRACA ANTONINO CAROSELLA 65 JARDIM BOTANICO ODAIR SOARES
24 -SEG  20:00 CE CAMINHOS DO AMOR R FRANCISCO BASSOTELLI 276 QUINTINO FACCI I GERALDO VALADARES
24 -SEG  20:00 UNIAO ESPIRITA DE RIBEIRAO PRETO RJOAO RAMALHO 188 CAMPOS ELISEOS VICTOR COSTACURTA
25-TER  20:00 CE EMMANUEL (BENTO QUIRINO) RUA JOAO MARTINHO 253 MARCIO ROBERTO LUCCAS
25-TER  20:00 ASSOCIAGAO BENEFICENTE IRMAOS DA BOA VONTADE | R MAJOR DE CARVALHO 801 CAMPOS ELISEOS MARCIO ADRIANO DE CARVALHO
25-TER  20:00 S EJOANA D’ARC RHENRIQUE DUMONT 247 JARDIM PAULISTA VICTOR COSTACURTA
26-QUA 20:00 C E PEDRO LAMEIRA DE ANDRADE (SAO SIMAO) RUA CEL. AVELINO PIRES DE OLIVEIRA 625 FRANCISCO SERGIO NALINI
26-QUA 20:00 C E ANDRE LUIZ (LUIZ ANTONIO) RUA RIO DE JANEIRO 173 GERALDO VALADARES
26-QUA 20:00 S E CASA DO CAMINHO (BONFIM PAULISTA) RUA CARLOS NORBERTO 139 CENTRO FRANCISCO SERGIO NALINI
26-QUA 20:00 SANATORIO ESPIRITA VICENTE DE PAULO R PARA 1280 |IPIRANGA REGINA HELENA ROQUE
26-QUA 20:00 CEAMOR E CARIDADE RAURORA 274 VILA TIBERIO NEUSA MARIA LODI
26-QUA 20:00 C E SEAREIROS DE JESUS AV JOSE LUIZ PAVANELLI 437 PARQUE INDUSTRIALAVELINO PALMA ANSELMO ENGRACIA
26-QUA 20:00 (*) C UNIAO ESPIRITA AMOR E CARIDADE (DUMONT) RUA ANTONIO MARETTI 335 PASCOAL ANTONIO BOVINO
27-QUI  20:00 A E PAULO DE TARSO (SERRANA) RUASILVIOTITOTO 779 JARDIM IARA MURILLO RODRIGUES ALVES
27-QuUlI  19:30 (*) G E CHICO XAVIER (GUATAPARA) AV. DOS JACARANDAS 188 ALDO CESAR POLTRONIERI
28 -SEX  20:00 S E ISABEL SOARES DE MORAIS RVISCONDE INHUMIRIN 19 VILA VIRGINIA OTAVIO MARQUES FILHO
28 -SEX  19:30 S E CASA DA ESPERANCA AV DOS ANDRADAS 1255 |[JARDIM MARCHESI ANSELMO ENGRACIA
28 -SEX  20:00 S EBENEDITO ROSA DE JESUS R PRUDENTE DE MORAIS 1589 |VILASEIXAS EDUARDO SANTUCCI
29-SAB  19:00 ASSOCIACAO DE COSTURA MEIMEI RUA GUARUJA 261 JARDIM PAULISTA CARMEN MASSULO
29-SAB  07:30 CE BATUIRA RRODRIGUES ALVES 588 VILATIBERIO CARMEN MASSULO
30-DOM 20:00 A E MARIANO DO NASCIMENTO RUA MAL MASCARENHAS DE MORAIS 901 LAGOINHA REGINA HELENA ROQUE

(*) INSTITUICOES EM PROCESSO DE FILIAGAO A USE - UNIAO DA SOCIEDADES ESPIRITAS DO ESTADO DE SAO PAULO
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Educacio
Educacao para a paz

busca pela paz geral-
mente nos faz pensar
no planeta todo, nas

relacdes conflituosas entre os
povos, ou mesmo nas relacdes
interpessoais dificeis do cotidi-
ano. Remete ao combate a vio-
léncia e ao desrespeito, e ime-
diatamente imaginamos que
para se chegar a paz, s6 mes-
mo sufocando tudo o que ha
de ruim no mundo.

Sobre essa questao, Emma-
nuel traz a fala de Paulo de Tar-
so, em sua 12 Epistola aos Tes-
salonicenses: “Tende paz entre
vos” e explica que “se nado ei
possivel respirar num clima de
paz perfeita, entre as criaturas,
em face da ignorancia e da be-
licosidade que predominam na
estrada humana, el razoavel
procure o aprendiz a serenida-
de interior, diante dos conflitos
que buscam envolve-lo a cada
instante."

Como encontrar a serenida-
de interior? £ possivel aprender
a ter paz? Emmanuel mostra o
caminho para isso: "Educar a
visdo, a audicdo, o gosto e os
impetos representa base pri-
mordial do pacifismo edifican-
te?

Educar a visdo pode ser en-

Novo Shopping - Ribeirdo Preto
lojaespirita@lojaespirita.com.br

tendido como ver alguma coi-
sa e segurar-se para nao fazer
julgamentos precipitados; edu-
car a audicdo pode significar
saber ouvir sem preconceitos;
educar o gosto remete ao refi-
namento do que buscamos
para nos dar prazer; educar os
impetos supde controlar nos-
sos impulsos.

Emmanuel explica porque
temos dificuldade quanto a es-
ses aspectos: "Geralmente, ou-
vimos, vemos e sentimos, con-
forme nossas inclinacdes e nao
segundo a realidade essenci-
al. Registramos certas informa-
¢oes, longe da boa intencao
em que foram inicialmente va-
zadas, e, sim, de acordo com
as nossas perturbacdes inter-
nas. Anotamos situacdes e pai-
sagens com a luz ou com a tre-
va que nos absorvem a inteli-
géncia. Sentimos com a refle-
Xdo ou com o caos que insta-
lamos no préprio entendimen-
to."!

Chegara um dia em que vi-
veremos hum mundo onde,
segundo comentario de Kar-
dec, "a existéncia el menos
material do que neste, menos
grosseiras sao as necessida-
des e menos agudos os sofri-

mentos fisicos. Lal, os homens
desconhecem as paixdes mas,
que, nos mundos inferiores,
os fazem inimigos uns dos
outros. Nenhum motivo ten-
do de 6dio, ou de ciume, vi-
vem em paz, porque praticam
a lei de justica, amor e cari-
dade. Nao conhecem os abor-
recimentos e cuidados que
nascem da inveja, do orgulho
e do egoismo, causas do tor-
mento da nossa existéncia
terrestre."?

Saibamos trabalhar para a
chegada desse tempo, enten-
dendo, principalmente, que a
paz comeca dentro de cada um
de nos.

Como diz Emmanuel: “Sem
calma, ei impossivel observar e
trabalhar para o bem. Sem paz,
dentro de nos, jamais alcanca-
remos os circulos da paz verda-
deira?

Marlene Fagundes
Carvalho Gongalves

Referéncias Bibliograficas:

1. Emmanuel, psicografado por
Francisco Candido Xavier, Pdo
Nosso, Cap. 65

2. Allan Kardec, O Livro dos Espiri-
tos, perg. 985.
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ASSINATURA / RENOVAGAO
NOME

CPF
ENDERECO

CIDADE
TELEFONE
E-MAIL

ESTADO

ASSINATURA ANUAL (R$ 35,00) JORNAL MENSAL

ENTREGAR ESTE FORMULARIO NO CENTRO ESPIRITA
QUE FREQUENTA OU ENVIAR OS DADOS PARA

jornalverdadeeluz@gmail.com

OPTICN TRES

Gualidade ¢ exatidiio ao seu dispor

6cuLOS PARA
SOL E GRAU

"ESPECIALISTA
NO LOCAL"

& Turboluz ©

TURBOLUZ - COMERCIO DE TURBINAS LTDA.

Recuperagiio de Tubos da Linha Lacon ¢ Garret.
Turhos para MBB, Scania, Volvo, Caterpillar,

Tratores Ford ¢ Valmet

OMELHOR POSTO DESERVICO DA REGIAO

Av. Brasil, 3.830 - CEP 14078-000
3628-0741 ¢ 3626-1650

Ribeirdo Preto

Treinamento para

novos voluntarios
sextas-feiras das 19:00 as 21:00 hrs (7 semanas)
inicio: 17/05/2019
visite nossa pégina ou ligue para nés @c
www facebook comdiskardec (23630-3232

(atende UNIMED)

Dr. Mlarcelo Tamer Cardili

CRM - 82.220

Oftalmologia clinica | Cirurgias de miopia, hipermetropia e astigmatismo | Cirurgia em plastica ocular
Cirurgia de catarata com técnica moderna de facoemulsificacao | Lentes de contato
Hospital Oftalmologico Ribeirdo Preto - Av. José Adolfo Bianco Molina, 2235 - Jardim Canadd - Ribeirdo Preto
Fone: (16) 3623.5811

Dr. Renato Tamer Cardili

(atende SAO FRANCISCO)

CRM - 86.808
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Reunioes

A assistencia e promocao social na USE RP

o dia 11 de maio ultimo
aconteceu na Socieda-
de Espirita Missionarios

da Luz uma reunido com o ob-
jetivo de reativar o Departa-
mento APSE (Assisténcia e Pro-
mocao Social Espirita) da USE
Intermunicipal de Ribeirdo Pre-
to, sob a coordenacao do 2°
vice-presidente, Pascoal Anto-
nio Bovino, e com a presenca
do Presidente Mario Gongalves
Filho e dos companheiros: Luis
Pacciulio, Ana Obe, Celso Ta-
queciza, Eduardo Pereira Juni-
or e Cristine P. L. Campos.

A USE e seus departamen-
tos tém como objetivo apoiar
os trabalhos realizados pelas
InstituicOes Espiritas atraves de
cursos, encontros e seminarios,

visando o estudo, trocas de ex-
periéncias, assim como de fa-
cilitar o trabalho em conjunto.
O objetivo principal do Depar-
tamento APSE é colaborar para
que os Centros coloquem em
pratica o lema do Espiritismo
"Fora da caridade nao ha sal-
vacao”. Simultaneamente ao
estudo doutrinario, ¢ muito
importante proporcionar ao fre-
quentador do Centro Espirita a
oportunidade de praticar a ca-
ridade pela vivéncia do Evange-
lho, junto as pessoas e familias
em situacdo de caréncia socio
- econdmica — moral - espiritu-
al.

Diversas atividades estdo
sendo planejadas e, as se-
guintes, ja estardo em execu-

cdo: 1) Levantamento das ati-
vidades assistenciais desen-
volvidas pelos Centros Espiri-
tas de Ribeirdo Preto e regido;
2) Realizacdo de um semina-
rio com a Vice-presidente da
Federacdo Espirita Brasileira
(FEB) Maria de Lourdes Perei-
ra de Oliveira, responsavel
pela area de Assisténcia e Pro-
mocao Social, que acontece-
ra nos dias 21 e 22 de setem-
bro de 2019, em local e hora-
rio a serem definidos na cida-
de de Ribeirdo Preto.

Os Centros Espiritas, situa-
dos huma mesma comunidade
e que realizam trabalhos assis-
tenciais semelhantes, devem
avaliar a possibilidade de reali-
z&-los em conjunto. Dessa for-
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ma, havera as seguintes vanta-
gens: a) Atendimento eficaz a
mesma populacdo em estado
de exclusdo social; b) soma de
experiéncias e esforcos; ¢) di-
minui¢do do trabalho individu-
al: d) crescimento do trabalho
de grupo; e) vivéncia da unido;
f) contribuicdo para a Unifica-

cao do Movimento Espirita.
Convidamos os Centros que
realizam atividades nesta area
e que se interessem em parti-
cipar das reunides do Departa-
mento do APSE que se comu-
niquem conosco através do
fone (16) 3610.1120 ou pelo e-
mail secretaria@userp.org.br.

Virada Espiritual

Reunido do Conselho
A da USE RP, realizada no
dia 18 de maio, rece-

beu a visita de representantes
das casas espiritas da Alianca
Espirita Evangélica (AEE), para
apresentar a proposta de rea-
lizagdo de um evento conjun-
to das entidades espiritas.
Este ano sera todo de ho-
menagens a Allan Kardec, pe-
los 150 anos de sua desencar-
nacdo, uma oportunidade de
unido e trabalho conjunto.
Sandra Mara Faria Veloso,
coordenadora regional da AEE,
explicou que houve uma reu-
nidao em Sdo Paulo, onde as en-
tidades ABRAPE, FEESP, CEPA
BR, Unido Fraternal e USE SP
concordaram em realizar um
evento de arte e cultura nas
ruas, nos dias 05 e 06 de outu-
bro, das 10hs, do sabado, até as
16hs, do domingo. A proposta
é ter, neste periodo, voluntarios
distribuidos pelas ruas e pracas
e nos centros espiritas, cantan-
do, abracando, tocando violao,

declamando poesias, interpre-
tando pecas teatrais, ou seja, le-
vando mensagem de otimismo
e fazendo o bem para a popu-
lacdo em geral.

Todas as casas espiritas
estdo convidadas para parti-
cipar. Solicitamos que envie
propostas de atividades até o
dia 15 de junho, no e-mail
secretariauserp@gmail.com

e ry
i, -

— 30 horas de amor fraterno
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Visao

Espiritaps®

Convite & construgiio de um mundo melhor.

NOVOS

Youl([T5)

programavisaoespirita

DOMINGO : 11H30 | SEGUNDA-FEIRA : 10H30
AAELTUE QUARTA-FEIRA : 12H00 | QUINTA-FEIRA : 15H00 | SABADO : 20H00

® TVRP 9=

Veja também pelas redes sociais

visaoespiritatv
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AGENDA CULTURAL - JUNHO 2019

DIA HORA PROGRAMAGAO

01 20:00 Evento: Peca Teatral - Joana D'Arc Além da Batalhas
Apresentacao: Grupo de Teatro Espirita Pequeninos de Jesus
Realizacdo: Sociedade Espirita Pequeninos de Jesus
Local: Unido Fraterna - P¢c. Antonino Carosella, 65
Jd. Botanico - Rib. Preto
Ingresso: 1 Litro de Leite (opcional) / Lugares limitados

DIA HORA PROGRAMACAO

21 20h00 Evento: Noite de Arte
Apresentacdo: Rafael Heiji - Violonista
Realizacao:Centro Espirita Amor e Caridade, Jesus e Maria
Local: Rua Tamandaré, 594 - Campos Eliseos - Rib. Preto

12 19h50 Evento: Tratamento e assisténcia espiritual
Apresentacao: Coral do Centro Espirita Batuira
Realizacdo: Centro Espirita Batuira
Local:R. Rodrigues Alves, 588 - Vila Tibério - Ribeirdo Preto

29 15h00  Evento: Visita Fraterna
Apresentacdo: Coral do Centro Espirita Batuira
Realizacdo: Centro Espirita Batuira
Local: Lar Vovo Albano - R. Luiz C. Vitorazzi, 130
Plan. Verde - Rib. Preto

16 20h00 Evento: Noite da Musica
Apresentacdo: Coral Caritas
Realizagdo: Sociedade Espirita Caritas
Local:Rua Osorio Ferreira, 244 Castelo Branco - Ribeirdo Preto

30 08h1l5 Evento: Matinal de Domingo
Apresentacdo: Coral do Centro Espirita Batuira
Realizacdo: Centro Espirita Batuira
Local: R. Rodrigues Alves, 588 - Vila Tibério - Ribeirdo Preto

Vem ailll

17°

09 e 10 de novembro de 2019

Rua Almirante Gago Coutinho,333 Jd S3o0 Luiz
Saldo de Eventos da AEAARP

[Assaclacho de Engenkaria, Arquitetura & Agronomia de Ribeirda Preta)

Convidamos as Casas Espiritas a fazer parte da FEERAMOR 2019

Venham participar das reunides que acontecem no tltimo sabado do més, no
C. E. Apostolo Pedro (R. Jorge Velho, 59 - Vila Amélia), as 16 horas

UNIAD FRATERNA
| PC.ANTONIO CARDSELA,
65, JD. BOTANICO

1/JUN / -
20:00H

RIE. FRETO- S
=3}
ENTRADA: | LITRODE LEITE ~ _ -ssncache 1043 LREALIEA R
(OPCIONAL) ) soreonoseenss e 9

, HOTEIS

_OASIS

Ribeirao Preto

OASIS PLAZA: 3024-3000

reservas@oasisplaza.com.br

Iarifas reduzidas para Formaturas, Casamentos e Eventos

www.hoteisoasis.com.br

OASIS TOWER: 3878-3000

reservas@oasistower.com.br
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Pagina Infantil

Qualificando
para a Obra

383. Qual é, para o Espirito, a utilidade de
passar pela infancia?

- Encarnando-se com o fim de se aperfeico-
ar, o Espirito é mais acessivel durante esse tem-
po as impressées que recebe e que podem aju-
dar o seu adiantamento, para o qual devem
contribuir os que estdo encarregados da sua
educacgdo.

KARDEC, Allan O livro dos espiritos.
Tradugdo de J. Herculano Pires
EDICEL, 2016, questdo 383, p. 174.

"O Espiritismo destaca a importancia da
fase infantil para o desenvolvimento do Espi-
rito e das suas conquistas morais. Ao evange-
lizador cabe a responsabilidade da tarefa de
orientar e esclarecer levando a Boa Nova ao
seu coracao.

[..] para evangelizar é necessario a luz do
amor e no intimo. [...] é preciso vibrar e sentir
com o Cristo. [..] o sincero evangelizador sera
sempre o reservatério da verdade, habilitado
a servir as necessidades de outrem, sem pri-
var-se da fortuna espiritual de si mesmo. (Em-
manuel — O consolador, pergunta 237. FEB,
2007)

Para o exercicio da tarefa de
Evangelizar é importante:

«Ter amor a tarefa;

«Conhecer a realidade em que vai atuar, dos
futuros evangelizandos;

*Prepara-se doutrinariamente EVANELI-
ZANDO-SE - seu exemplo é a sua mais mar-
cante licao;

«Compreender que a tarefa de evangelizar
é na verdade semear os ensinos de Jesus e
que nem todos estardo preparados para fazer
florescer a semente da Boa Nova. Cada um de
nds esta no seu tempo de aprendizado;

«Ser cultivador incansavel e persistente da
fraternidade universal porque todos somos ir-
maos auxiliando-nos uns aos outros confor-
me nos ensinou o Cristo, exemplificando a Lei
Maior - AMOR;

«Dialogar com carinho, proporcionando se-
guranga para que as criangas participem com
alegria e confianca.”

(Adaptado do Manual do Evangelizador)

Sugestao leitura...
Pacote com livros com historias para crian-
cas e material com sugestdes de trabalhos aos
evangelizadores...

QnT-v.dndes

Temas, reflexdes e atividades a serem
desenvolvidas com base nos livros de /
histérias contidos nesta caixa: F [
: i

O E s6umamentirinha

. Quem jogou esse lixo aqui?
£) O que os outros véo dizer %
@ Um coice aqui... outroali 4*

ﬂ-. 7
Py
' @ ||VRO dﬂ
@ PROFESSOR
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Atividade para os evangelizadores

Dindmica — ENTRE NA RODA

Objetivos:

«Exercitar a rapidez de percepcdo, a iniciativa e a memoria;
«Estimular a atencdo e a concentracao.

Posicao: criancas em circulo.

Desenvolvimento:

1. Riscar no chdo um grande circulo, no qual os evangelizandos
deverdo ficar em volta e de pé;

2. Dar a cada crianca o nome de uma virtude (ou o que for combina-
do). Por exemplo: Maria — amor ; Jodo - perdao ; Pedro — humildade.
3. Toda vez que o evangelizador falar amor, Maria e todos os que
receberam este nome deverdo entrar no circulo;

4. E assim por diante, observando para que todos participem e
sejam nomeados;

5. Devera ser repetido, de vez em quando, um nome (convencio-
nado anteriormente) para que os alunos que o representem, sai-
am da roda, posicionando-se do lado de fora e dando espaco a
outros que serdo chamados;

6. Observar as criancas desatentas, chamando-lhes a atencdo para
a brincadeira;

7. Ao final do jogo (quando os alunos ja estiverem bem treina-
dos), os distraidos deverdo pagar uma prenda;

8. A recreacao deve ser mantida enquanto houver interesse.

ATIVIDADES PARA AS CRIANCAS

Campanha do
agasalho

Inicie uma campanha, convide seus
amiguinhos a doarem...

Ache as palavras!

Encontre as palavras abaixo no quadro a sequir:
FCONOMIA - ECOLOGIA - AGUA - ENERGIA
QUEIMADAS - LIMPA - RECICLAGEM - VIDA

0 invernq esta chegando e eu Q
gostaria muito de aquecer alguém

Depois...Use suas cores preferidas L

para COLORIR a imagem C

M
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E

C

|
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P OMPQO0OMmMTU—«CXOXO

UJAFODI MSWDT J
AKYPAMGBTFNBDS
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(Artigo
Violéncia Fisica e Moral

violéncia é definida

em dicionarios como

"ato de agressdo, que
pode ser fisico ou moral; qua-
lidade de quem é violento”. A
emocao basica que gera a vi-
oléncia é a agressividade.
Mas, de onde surgiu a agres-
sividade?

Quando o Pai nos cria, pela
individualizagdo do Principio
Inteligente Universal, é neces-
sario que o principio inteli-
gente individualizado reen-
carne muitas e muitas vezes
em espécies pertencentes ao
reino vegetal e depois ao rei-
no animal, para equipar-se
gradativamente de instintos e
automatismos fisiologicos ne-
cessarios a sua sobrevivéncia,
sustentacdo e reproducao,
vencendo os desafios da Na-
tureza e evoluindo, até que
esteja apto a receber o pen-
samento continuo, a razdo e
o livre-arbitrio, tornando-se
Espirito. A partir dai o Espirito
inicia um novo ciclo evolutivo
até a perfeicdo (angelitude).

Pois bem, a agressividade
é uma emocao basica relaci-
onada a defesa e a preserva-
¢ao, que herdamos dos reinos
inferiores da Natureza.

I
\ISELMA BARROS

CRP 06/67571
PSICOLOGA
16 99204.3758

Rua Aureliano Garcia de Oliveira, 185
Sala 15 - Nova Ribeirdnia

ELETRICA

S BEGE

Comeércio de Materiais Elétricos,
Ferragens e Ferramentas

8.000 itens para sua residéncia
e construcao

Rua Joao Guido, 1417 - V. Virginia
(16) 3637 0202

No entanto, no estagio
evolutivo em que nos situa-
mos, ja possuimos desenvol-
vimento moral e intelectual
suficientes para que possa-
mos controlar a manifestacao
de nossas emocdes basicas,
direcionando-as para o aten-
dimento de necessidades pri-
marias de manutencdo do
corpo fisico e transformando-
as em acdes positivas para o
nosso crescimento espiritual.
E o caso da agressividade,
uma emocao basica que,
quando descontrolada, gera a
violéncia moral ou fisica con-
tra si préprio, uma pessoa ou
um grupo, mas que, contro-
lada e bem direcionada, pode
levar-nos a desenvolver im-
portantes recursos para a nos-
sa evolucdo, tais como a co-
ragem, a criatividade e a per-
severanca, mais condizentes
com a Lei de Progresso.

Na atualidade, a Ciéncia
apresenta as seguintes causas
para a violéncia crescente:

- A autoestima excessiva-
mente elevada, que faz com
que o individuo se volte con-
tra qualquer um que possa
abalar a sua imaginaria “supe-
rioridade”.

- A autoestima muito bai-
xa, como, por exemplo, nos
casos de bullying.

- Os relacionamentos fa-
miliares que geram desequi-
librios comportamentais,
como no caso das criancas
que sao muito mimadas; as
criangas que sao negligenci-
adas, espancadas ou abusa-
das sexualmente; e as crian-
cas com pais alcodlatras ou
drogaditos. A probabilidade
dessas criancgas se tornarem
adultos violentos é muito alta.

- A dependéncia quimica,
que faz com que os seus por-
tadores percam a capacidade
de controle racional de suas
emocdes e facilmente se tor-
nem violentos.

- Fatores genéticos, como
a deficiéncia no gene MAOA,
responsavel pela producao de
neurotransmissores, pode es-
tar relacionado com estados
de violéncia. Mas, os cientis-
tas reconhecem que esse fa-
tor sozinho nao explica a vio-
|éncia; provavelmente, aos fa-
tores genéticos precisam se
somar os fatores ambientais
desequilibrantes descritos
acima.

O Espiritismo da a sua con-

Nossos Servicos: *Terceirizacdo de Mao de Obra
«Manutencdo Predial Jardinagem sLimpeza Pds-Obra
sLimpeza e Tratamento de Pedras e Pisos
sLimpeza de Vidros e Fachadas

Visite nosso site: www.gardeneribeirao.com.br

16-3325-3113 | 16-99421 4642 | 16-99307-8662

T2~ =

ﬁ RECICLAGEM TONER E
JATO DE TINTA

Manutencao em impressoras

SUPRIMENTOS PARA INFORMATICA

WWW.TECHNEWRP.COM.BR
* RUA: ALAGOAS N* 461 - CAMPOS ELISEOS

3610-1902

Drogaria J.R.
Medicamentos e Perfumaria
Disk Entregas

3919-1087

Aqui tem

Genérico |}

tribuicao para a melhor com-
preensao da problematica da
violéncia ensinando-nos que:
“O corpo ndo da impulsos de
célera a quem nédo os tem,
como ndo da outros vicios. To-
das as virtudes e todos os vici-
os sdo (nerentes ao Espirito.
Sem isso, onde estariam o mé-
rito e a responsabilidade”
(Evangelho Segundo o Espiri-
tismo — Hahnemann - capitu-
lo IX, item 10).

Ou seja, os fatores ambi-
entais e organicos descober-
tos pela Ciéncia fornecem ao
Espirito encarnado as condi-
cOes propicias a manifesta-
cdo da violéncia que ele pos-
sa trazer como uma ma ten-
déncia, mas ndo confere ao
individuo um carater violen-
to que ele ndo possua! De
qualquer modo, sempre po-
demos combater as mas ten-

déncias opondo-lhes uma
forca de vontade ativa e per-
sistente!

Joanna de Angelis (Jesus e
o Evangelho - A Luz da Psi-
cologia Profunda) nos ensina:
"A Paz deve constituir a meta
do ser pensante que luta em
continuas tentativas de adqui-
rir a plenitude...E a paciéncia
é sua exteriorizacdo, porque €
0 mecanismo ndo violento de
que se utiliza, a fim de alcan-
car os objetivos a que se pro-
poe”.

Ou seja, a paciéncia é a ex-
pressdo da paz, que deve ser
construida dentro de nos e
manifestar-se em nossas ati-
tudes, para que avancemos,
evoluindo e construindo um
mundo melhor!

Marcia Pacciulio
marcia_pacciulio@yahoo.com.br
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Seja assinante/colaborador

Noticias e artigos para estudo e reflexao.
Edicoes mensais.
Por apenas R$35,00 por ano, receba o Jornal
no seu endereco e vocé estara, também,
colaborando com a divulgacao da
Doutrina Espirita. Envie nome e endereco completo
(rua, nimero, CEP e cidade e e-mail)

jornalverdadeeluz@gmail.com

Veja na etiqueta de enderecamento o vencimento da assinatura.
Desfrute da valiosa oportunidade de colaborar com a

divulgacao do espiritismo.

ANDRE BORDINI

PSICOLOGO
CRP=/75018

Fone: (16) 99105-0486

Rua Bernardino de Campos 1001
Sala 310 - Centro.
Edificio Fortes Guimardes
anbordini@ig.com.br

irctriz

Consulteria Contdbil & Tributéria

Rua Alvares Cabral, 464
Conj. 401/405
(16) 3632-8409
Centro - Ribeirdo Preto
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DEPARTAMENTO DE ESTUDO E
EDUCACAO DA MEDIUNIDADE

Convite

A Reunido de Estudo do Departa-
mento de Estudo e Educacdo Mediu-
nidade da USE RP. ocorrera no dia 30

de junho, das 9h30 as 12h00, no
Sanatério Espirita Vicente de Paulo,

na Rua Para, 1280 - Ipiranga.

Tema: Atendimento

Fraterno- Mediunidade
A Equipe DEEM aguarda a todos!!!

O CENTRO ESPiRITA BATUIRA
CONVIDA
SEMINARIO:

“Na Vida,
a existéncia sob

um novo olhar!”

Data e horario: 09 de junho,
das 8h30 as 11h45
Inscricdes até 05/junho no Centro
Espirita Batuira
Rua Rodrigues Alves, 588
Vila Tibério/Ribeirdo Preto
VAGAS LIMITADAS

O Departamento de
Assisténcia Social da

Unificacdo Kardecista
convida para

Bazar de Artesanato

e Pranto Pronto

Data: 6 de julho (Sabado)
das 14 as 17 horas
Local: Rua Mariana

Junqueira 504 - Centro
Ribeirdo Preto

Pesquisa sobre memoria de vidas passadas

Sob a coordenagdo dos pesquisadores Dr. Alexander Moreira-Almeida, dos mestres Lucam Justo de Moraes e Sandra
Maciel de Carvalho, o Nucleo de Pesquisa em Espiritualidade e Saide (NUPES) da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF), em parceria com a University of Virginia (EUA) e sob financiamento da Fundacdo Bial (Portu-
gal), esta desenvolvendo uma pesquisa intitulada "Levantamento Nacional de Casos Sugestivos de Reencarnacdo na
Populagdo Brasileira'.

Desde os anos de 1960, significativas investigacdes cientificas foram desenvolvidas pelo psiquiatra Dr. Ian Stevenson, da
Universidade de Virginia e, em todo o mundo, ja foram catalogados mais de 2000 casos de pessoas que referiam ter memo-
rias relacionadas a eventos e situacdes ocorridas em uma suposta vida anterior. Em sua maioria, eram criancas entre 2 e 6
anos de idade que, espontaneamente, descreveram lugares e pessoas com quem conviveram e, até mesmo, a forma pela
qual morreram em uma suposta vida passada. Tais estudos foram denominados “Casos sugestivos de reencarnagdo” e,
apesar de constituirem um problema cientifico instigante, pouca atencdo vem sendo dada para a investigacdo destes tipos
de casos no Brasil.

O objetivo principal desta pesquisa é conhecer o perfil de brasileiros, sejam eles criangas, adolescentes ou adultos, que
acreditam possuir memorias de supostas vidas passadas e as caracteristicas destas memorias. A pesquisa também visa
conhecer os niveis de religiosidade/espiritualidade, felicidade e saude destas pessoas

A participacao dos respondentes é voluntaria e estes serdao informados e esclarecidos a respeito dos objetivos do estudo;
a coleta dos dados sera feita através de preenchimento de questionarios online. Antes de iniciar o preenchimento, é
necessario ler e aceitar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (no
caso de menores) conforme as normas do Comité de Etica da Universidade Federal de Juiz de Fora. Sera mantido o anonima-
to dos participantes quando os resultados da pesquisa forem divulgados.

Para mais informacdes acesse o site: http://www.ufjf.br/nupes/2019/03/11/pesquisa-levantamento-nacional-de-casos
sugestivos-de-reencarnacao-na-populacao-brasileira/

112 Feijoada da USE

Feljoada (2 pessoas) o
Arroz
Gouve
Faroia
Uinagrete

Local para retirada:
Restaurante Bom Prato

Rua Saldanha Marinho, 765
Centro - Ribeirao Preto

Informagoes: (16) 3610-1120

Renda em prol da USE Ribeirao Preto
Dia 30/06/2019 - Domingo

das 11h30 as 14h00

Programa Radiofonico Espirita

(OlestudoldalDoutrinalEspiritalaclalcanceldeltodos?

e Consolo
e Esclarecimento

e _Conforto Espiritual

USE Intermunicipal de Ribeirdao Preto
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planeta Terra mantém

uma orbita estavel gra-

cas ao equilibrio existen-
te entre sua velocidade e a for-
ca gravitacional exercida pelo
Sol sobre ela. Dessa mesma for-
ma, outros planetas deste siste-
ma solar também sustentam sua
estabilidade e assim ocorre em
todo o Universo.

Essa reflexao é para nos fa-
zer lembrar que também faze-
mos parte do Universo e neces-
sitamos de estabilidade para
cumprir o objetivo de nossa
existéncia que é contribuir para
a permanéncia desse equilibrio.

Somos, no entanto, a parte
inteligente da criacdo Divina e
temos ainda o objetivo de
construir a paz e a alegria aju-
dando também aos que ainda
buscam alcancar esta meta.

O equilibrio que devemos
buscar avidamente é o moral,
que € a base fundamental para
garantir o bem-estar fisico e
emocional, pois, ele se reflete
em todos os aspectos da vida.

As dificuldades trazidas pe-
las lutas do cotidiano provo-
cam, ndo poucas vezes, desilu-
soes, desencantos e amarguras.
Isso ocorre porque esperamos,
quase sempre, os melhores re-

@cher-

CORRETORA DE SEGUROS
Rua Angélica, 144
Ribeirao Preto/SP
Telefone:(16)

3625-5500

www.wicherseguros.com.br

sultados em qualquer realiza-
cao que participemos, sem en-
tender que para alcanca-los
muitas lutas deverdo ser em-
preendidas e teremos certa-
mente derrotas e vitorias.

Embevecidos pelas ilusdes
faceis, absorvemos exagerado
otimismo, sem refletirmos nos
verdadeiros valores que devem
ser amealhados em todos os
momentos da vida.

Situacdes assim descaracte-
rizam a realidade e mascaram os
valores reais da vida, provocan-
do desequilibrio e desnudando
a imaturidade espiritual.

A pratica constante da refle-
Xao é um caminho seguro para
o equilibrio. Por mais desafia-
dor que possa parecer, a busca
incessante pela harmonia pro-
duz, no individuo, a sensacao
de que a vida tem um objetivo
maior a ser alcancado.

Delineados em nossa cons-
ciéncia, os objetivos superiores
trazem firmeza intima provo-
cando uma sensagdo agradavel,
positiva e confortadora.

Se, no entanto, buscamos a
felicidade de qualquer jeito,
permeada de sonhos irrealis,
deixando a insensatez condu-
zir o nosso comportamento,

QXERDADE E LUZG

provocaremos um enorme va-
zio existencial que produzira
desequilibrios.

E preciso descer das nuvens
para o chdo empoeirado da
vida real onde o entusiasmo
excessivo, inicialmente, e a de-
pressdo e o desanimo, posteri-
ormente, sdo companhias cer-
teiras para quem achar que é
possivel vencer as imperfei¢des
espirituais sem esforco conti-
nuo.

Como criaturas ainda imper-
feitas, mas em desenvolvimen-
to, devemos procurar através
do trabalho honesto desenvol-
ver a inteligéncia e a moralida-
de. Com a inteligéncia produ-
zimos conforto e crescimento

ANUNCIE
QV:ERDADE E LUZZ

jornalverdadeeluz@gmail.com
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material e, com o desenvolvi-
mento moral, aprendemos a
distribuir benesses a socieda-
de humana.

Procuramos constantemen-
te a felicidade - e essa busca é
a marca indelével de Deus em
nds — em todos os lugares, es-
quecendo-nos de busca-la em
nés mesmos, pela pratica do
bem, da caridade e da consci-
éncia tranquila.

A conquista da felicidade
passa pela estreita porta da es-
tabilidade que somente é pos-
sivel a partir do momento em
que se entende o que verda-
deiramente seja este objetivo
tdo sonhado.

O conforto material produz

Banca do Livro Espirita

“18 de Abril”

Localizada na
Praca da Catedral.
Sempre com os
ultimos lancamentos

(16) 3236.5719

Ribeirao Preto

alegria, prazer e satisfacdo e séo
sensacdes que necessitam se-
rem somadas ao equilibrio mo-
ral, que é o cumprimento das
Leis Divinas, que nos ensinam
a dividir conquistas e a somar
conhecimentos.

Tudo isso pode parecer mui-
to distante neste mundo ainda
com parcos sentimentos no-
bres, onde a conquista da es-
tabilidade moral é dificil, porém,
plenamente possivel se sairmos
de nossa indiferenca e lutarmos
pelas mudancas que sonhamos
e que ndo nos damos conta
que comegam em nGs mesmos.

Jorge Jossi Wagner
jorgerjossiwagner@gmail.com

Dra. Nilda S. N. Machado de Abreu

CROSP 44.503
Cirurgia Dentista

PREVENGAO - REABILITAGAO ORAL
DENTISTICA RESTAURADORA
ESTETICA
ODONTOPEDIATRIA - IMPLANTE

Rua Piaui, 970
(16) 3630-0404 - 3630-6187

edudespachante@terra.com.br

EDUARDO

Rua Tamandaré, 1298 - 14085-070 - Rib. Preto SP

DESPACHANTE
DOCUMENTALISTA
SSP 1008

Fone: 16 3612-1217

@ DONEGA

1HOY;

CRECI- 18277

ADMINISTRAGAO
LOCAGAO E VENDA DE IMOVEIS

3635-4416

Rua Rodrigues Alves, 774 - Vila Tibério -
Ribeirao Preto
www.imoveisdonega.com.br

caseiro).

Rua Aurora,

OSANGET 4 —
%LORES E CESTASS

3635-1914

Decoracao para: casamentos, formaturas, fes-
tas de 15 anos, eventos, etc. (temos chocolate

Arranjos florais, naturais e artificiais.

TUDO EM FLORES PARA VOCE

130 -

Ribeirao Preto
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IIl Encontro

Interativo |

de Jovens Q ®

de Ribeirao ' Vm ®
Preto

Ei Jovem Encontro Interativo de Jovens Espiritas de Ribeirdo Preto

Encontro Interativo
de Jovens (Ei Jo-
vem) é um encon-

tro organizado pelo De-
partamento de Mocidade
da USE Intermunicipal de
Ribeirdo Preto, desde 2017,
com o objetivo de unir os
jovens das mocidades da
USE RP para estudos e
confraternizacoes.

O encontro busca tra-
zer temas atuais para os
jovens refletirem, expondo
a visao da Doutrina Espiri-
ta e das Obras Bésicas so-
bre os temas sugeridos, de
uma forma leve e atual,
instigando o jovem a bus-
car mais informacoes e co-
nhecimentos sobre os as-
suntos abordados.

O III Ei Jovem, neste
ano, tera como tema "O
meu lugar no mundo” e
acontecera no dia 09 de
junho de 2019, no Grupo
Espirita Unido Fraterna.

As inscricdes irdo até
o dia 03 de junho, sen-
do realizadas no site
www.userp.org.br .

A inscricao tem o valor
de R$10,00 e doacdo de 1
litro de leite, entregue no
dia do encontro. Sao 110
vagas, para jovens a partir

9/Junho - 8:30 H  Pinscricoes

dos 13 anos. ¢ o o0 até 3/Junho o R

Para maiores infor- Local: G.E. Unidao Fraterna / R E
macdes, acesse a pagi-  § | Pca Antonio Carosella, 65 . .
na do Departamento de \ Wik = e |E2 N
Mocidade no Facebook NG Jd. Botanico - Ribeirao Preto - U S E
(www.facebook.com/dmri- £ V.. L.
beiraopreto) — ou envie ° R!BEI,RE&CIFF:&ETIQ

mensagens no e-mail
dmiribeiraopreto@gmail.com.




