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A GRANDE LICAO DA HUMILDADE

Detalhe da tela
“0 lavatorio de peés”,
de Tintoretto

(1518-1594)

Leia sobre o tema que os expositores da USE RP desenvolverao em abril na pagina 3.

SEMANA ESPIRITA 2019

A USE Intermunicipal de Ribeirdo Preto, com o apoio de toda a familia espirita, promovera no periodo de 13 a 20 de abril a SEMANA
ESPIRITA 2019, em comemoracdo ao aniversario de 162 anos do Espiritismo.
SEWANA EaplRnA ~ O tema das palestras dos dias 13 a 20, exceto no dia 18, sera “O que é o Espiritismo’, em homenagem ao livro homénimo, que foi
“" lancado ha 160 anos.

Serdo 31 palestras nas diversas casas unidas a USE Intermunicipal de Ribeirdo Preto. Compareca - existe um Centro Espirita préximo a
vocé! Veja a programacao na pagina 12

Fique sabendo das noticias do Movimento Espirita Local e Regional. riginas e, 7¢ 10
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Mensagem da Comissao Executiva

onta-nos Kardec no li-

vro Obras Postumas

que, no decorrer do ano
de 1856, recebeu diversas infor-
macdes sobre sua missao e so-
bre os textos que estava escre-
vendo.

Em didlogo com o Espirito
Verdade, em 9 de abril de 1856,
Kardec, surpreendido com o
conselho que deveria esperar
para divulgar o que estava es-
crevendo, responde: Que que-
res dizer, falando em divulga-lo?
Ndo tenho, bem sabes, a inten-
¢do de publica-lo ja, se é que o

Abril de 2019

Ha 162 anos...

O apoio e incentivo nao lhe
faltaram e exatamente um ano
e nove dias depois O Livro dos
Espiritos veio a publico, desve-
lando a realidade espiritual,
afastando-a do maravilhoso e
do sobrenatural, substituindo a
ideia do castigo divino pela lei
de causa e efeito, que nos tor-
na senhores do nosso destino.

Mas, o apoio fundamental
da equipe espiritual orientada
pelo Espirito Verdade, ndo bas-
taria para levar a termo sua ta-
refa. Temos que reconhecer o
carater ativo e a vontade firme

Numa época sem os recur-
sos tecnoldgicos da atualidade,
é admiravel o volume de traba-
lho que o professor Rivail teve
para organizar o Livro dos Es-
piritos. De posse de milhares
de mensagens dos Espiritos,
teve que analisa-las, identificar
quais apresentavam coeréncia
com o corpo de conhecimen-
tos da doutrina que estava co-
dificando, encadear as respos-
tas obtidas por diversas fontes
e médiuns. Fora este trabalho
intelectual, havia também o tra-
balho manual, de arquivo e ca-

crever os textos varias vezes, até
chegar a redacdo final que se-
ria enviada para impressao. Pa-
ralelamente a tudo isto, traba-
lhava para obter seu sustento.

E c4 estamos nds, 162 anos
depois, com este tesouro nas
ma&os que é o Livro dos Espiritos.
A melhor forma de homenagear
e agradecer a Allan Kardec e to-
dos, os Espiritos e os homens,
que colaboraram com esta obra,
é estuda-la, aplicar seus ensina-
mentos em nossa vida e divul-
ga-la por todos meios possiveis.

haja de publicar. e disciplinada de Kardec. talogacdo, de escrever e rees- Mario Gongalves Filho
Abril de 2019 - 162 Anos do Espiritismo
Semana Espirita 2019 - Programac¢ao na pagina 12
HORARIO
DIA EVENTO / ATIVIDADE LOCAL
DAS As
06 16:00 17:30 12 Reunido dos oradores C. E. Apostolo Pedro - R. Jorge Velho 59 - V. Amélia
08 19:30 21:00 22 Reunido dos oradores Unificagdo Kardecista - R. Mariana Junqueira 504 - Centro
12 18:30 20:00 Reunido da Comissdo Executiva Unificacdo Kardecista - R. Mariana Junqueira 504 - Centro
20 15:00 17:30 Reunido do Conselho Deliberativo S E Pequeninos de Jesus- Trav. Sao Roque 108-Campos Eliseos
28 09:30 12:00 Reunido do Departamento de Mediunidade Sanatorio Espirita Vicente de Paulo - R. Para 1603 - Ipiranga
Sociedades Aniversariantes
Fundagdo | Anos Sociedade Endereco
04/1926 93 Centro Espirita Amor e Caridade Jesus e Maria R. Tamandaré, 594 - Campos Eliseos
04/04/1997 22 Sociedade Espirita Caritas R. Osdrio Ferreira, 244 - Castelo Branco
17/04/1999 20 Sociedade Espirita Messe de Amor R. Anselmo Marques Rodrigues, 432 - Jardim Manoel Pena
18/04/1992 27 Sociedade Espirita Nosso Lar R. Medeiros de Albuquerque, 904 - Jardim Bela Vista
21/04/1973 46 Grupo Espirita Peregrinos Francisco de Assis R. Ana Amado, 343 - Jardim Zara
Informagoes: Livraria Espirita Verdade e Luz - Telefone (16) 3610 1120
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Artigo
A grande licao da humildade

Evangelho continua

sendo a cartilha defini-

tiva das eternas licoes
de Jesus. Sdo inumeras e ines-
queciveis as passagens do que-
rido Mestre ensinando-nos a
importancia da humildade.

Qualquer aprofundamento
no estudo do Evangelho de Je-
Sus nos remetera a precioso e
indispensavel roteiro e, por isso
mesmo, tais orientacdes nao
podem ser destituidas de ob-
jetivo maior.

Poderiamos nos perguntar
porque Jesus teria destacado
exatamente a humildade como
sua primeira bem-aventuranga,
como vemos em Mateus 5:3:
"Bem-aventurados os humildes
de espirito, porque deles é o rei-
no dos céus". De certo fezisso a
fim de orientar os coracoes ter-
renos que sem a humildade as
conquistas da alma ndo pode-
riam ser alcancadas.

Vejamos o que diz o Espiri-
to Lacordaire, em sua mensa-
gem O Orgulho e a Humilda-
de, encontrada no Cap. VII, item
11, de O Evangelho segundo o
Espiritismo: "A humildade é vir-
tude muito esquecida entre vos.
Bem pouco seguidos sdo os
exemplos que dela se vos tém
dado. Entretanto, sem humilda-

VERA LUCIA SORIANI

CRP 061813
Pisicdloga | Psicoterapeuta
Consteladora Sistémica Familiar e Organizadora
¥ Atendimento a adultos e idosos
¥ individual, casal e familia
b Domiciliar e Hospitalar
¥ Pacientes Oncoldgicos, seus familiares e cuidadores
by Convénio Prever Campos Eliseos
Centro de Psicoterapia Ribeirdo Preto
Rua Prudente de Morais 1057 - Sala 4
email: visoriani@gmail.com
16 3964-7269 1599187-4676%5 = 1598121-3370=m

de, podels ser caridosos com o
vosso préximo? Oh! néo, pois
que este sentimento nivela os
homens, dizendo-lhes que todos
sd@o irmdos, que se devem auxi-
liar mutuamente, e os induz ao
bem. Sem a humildade, ape-
nas vos adornais de virtudes
que ndo possuis, como se
trouxésseis um vestudrio
para ocultar as deformidades
do vosso corpo’’

Lacordaire coloca a humil-
dade como mae de todas as vir-
tudes, aquela indispensavel
para o desenvolvimento de to-
das as nossas outras aquisicdes
morais.

A propria palavra humildade
tem sua etimologia no grego
antigo, na palavra HUMUS, que
significa terra ou terra fértil. De
HUMUS também se derivaram
as palavras homem e humani-
dade. Se, etimologicamente, a
palavra humildade significa ter-
ra fértil, por analogia de termo,
podemos considerar que a hu-
mildade seja esse terreno abun-
dante em nutrientes divinos ca-
paz de proporcionar a germina-
cao das sementes das virtudes
do espirito.

Irm&o Marinho, persona-
gem do livro 50 Anos Depois de
Emmanuel, vai afirmar: “A hu-

TAMER

mildade é o maior tesouro da
alma, como chave-mestra de
todas as virtudes”.

Justo, portanto, reafirmar-
mos a ideia da humildade como
matéria-prima das virtudes.

Ainda no Evangelho de Ma-
teus (20:25-28) encontramos:
"Sabeis que entre os gentios ha
principes e vassalos, e entre eles
os grandes exercem autoridade
sobre os pequenos. Néo é assim
entre vés: mas, quem quiser tor-
nar-se grande em vosso melo,
serd esse o que vos sirva; e quem
quiser ser o primeiro, seja o ser-
vidor de todos, tal como o pré-
prio Filho do homem, que néo
velo para ser servido, mas para
servir!

Aqui, Jesus relaciona a hu-
mildade com o servico, ou ain-
da, com o espirito de servir.
Quando Lacordaire nos ques-
tiona em sua mensagem, "En-
tretanto, sem humildade, podeis
ser caridosos com 0 vosso pro-
ximo?" também ele vincula a
sublime virtude com a carida-
de, com o trabalho em benefi-
cio do préximo.

Allan Kardec fara referénci-
as explicitas sobre esta questdo
em O Evangelho segundo o
Espiritismo, Cap. XV, item 3,
quando afirma: "Toda a moral

de Jesus se resume na caridade

e na humildade, isto é, nas duas
virtudes contrarias ao egoismo
e ao orgulho. Em todos os seus
ensinos, ele aponta essas duas
virtudes como sendo as que con-
duzem a eterna felicidade.”
Caridade e humildade; hu-
mildade e caridade. Duas for-
cas que sustentam a base do
progresso espiritual, em justa
contraposicao aquelas duas
chagas do egoismo e do orgu-
lho que s@o os maiores obsta-
culos para ao avanco moral.
Temos tido os exemplos
imorredouros do Cristo que
continuam falando-nos ao co-
racao, nao somente provocan-
do-nos agudas reflexdes, mas
especialmente a segura orien-

Dra. Fernanda Tamer Cardili
Endocrinologia

e Ortomolecular

Medicina, Emagrecimento

e Antienvelhecimento

CRM 102736

contato@clinicatamer.com.br

tacdo de como fazer.

Recordemos Suas palavras
em um dos Seus mais signifi-
cativos gestos de humildade,
de acordo com as anotacdes
joaninas no Cap. 13, versiculos
de 12 a 15: "Compreendels o
que vos tenho feito? Vos me cha-
mais Mestre e Senhor e dizeis
bem, porque o sou. Se eu, pois,
sendo Senhor e Mestre, vos la-
vel os pés, também vos devels
lavar os pés uns dos outros; por-
que vos dei o exemplo, a fim de
que, como eu fiz, assim facais
vés também.

Jesus continua dando-nos
os exemplos de que precisa-
mos.

Edegar Tao

Veridiana Campos

Nutricionista
CRN 11990

veridianacampos.nutri@gmail.com
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Palestras USERP - Abril de 2019 - TEMA: “A GRANDE LICAO DA HUMILDADE"

DATA/HORARIO  SOCIEDADE ENDERECO N°  BAIRRO ORADOR

01 - SEG 20:00 S EAMOR E CARIDADE - (PONTAL) RUA MACIR RAMAZINE 1350 CARLOS ALBERTO CORREA FONSECA

04 - QUI 20:00 C EAPOSTOLO PEDRO R JORGE VELHO 59 VILA TIBERIO JORGE JOSSIWAGNER

04 - QUI 20:00 (*) CE LAR DOS FABIANOS (BRODOWSKI) RUA FRANKLIN MACHADO SANTANA 167 FRANCISCO SERGIO NALINI

07-DOM 19:00 S EALLAN KARDEC RUA MONTE ALVERNE 667 VILATIBERIO JORGE JOSSI WAGNER

08 - SEG 20:00 C E PAIJACOB DOS SANTOS R BARAO DE MAUA 188 VILA VIRGINIA PAULO CATANOZE

08 - SEG 20:00 S E PEQUENINOS DE JESUS TRAVESSA SAO ROQUE 108 CAMPOS ELI{SEOS OSCAR COSTA

08 - SEG 20:00 CEDEUS E CARIDADE (SERT/T\OZINHO) RUA CARLOS GOMES 878 NAO HAVERA PALESTRA

09 -TER 20:00 CE AMOR E CARIDADE (SANTA RITA DO PASSA QUATRO) RUA JOSE VILLA REAL 10 BENEDITTO F MARQUES

10-QUA 19:30 S E MISSIONARIOS DA LUZ RUA MAESTRO CARLOS NARDELI 439 ALTO DA BOA VISTA EDUARDO SANTUCCI

10-QUA 20:00 S E FONTE VIVA R SACADURA CABRAL 832 VILA TAMANDARE ADILSON SANTOS ARAUJO

10-QUA 20:00 PROGRAMA A.J.E. - RADIO EDUCATIVA RUA JOAO RIBEIRO 911 LAPA JOAO PAULO COSTA DE SOUZA

10-QUA 20:00 S ENOSSO LAR R MEDEIROS E ALBUQUERQUE 904 JD PIRATININGA BASILIO LEME

11-QuUl 20:00 CE AMOR E CARIDADE JESUS E MARIA R TAMANDARE 594 CAMPOS ELISEOS JORGE JOSSI WAGNER

DE 13/04 A 20/04 SEMANA ESPIRITA DE RIBEIRAO E REGIAO (PROG RAMACAO NA PAGINA 12)

21-DOM 09:00 ASSOCIACAO DISTRIBUIDORA DE PAO AOS POBRES RUA JOAO RIBEIRO 911 CAMPOS ELiSEOS MARCIO ADRIANO DE CARVALHO

24 -QUA 20:00 CE PEDRO LAMEIRA DE ANDRADE(SAO SIMAO) RUA CEL. AVELINO PIRES DE OLIVEIRA 625 ADILSON SANTOS ARAUJO

24 -QUA 20:00 CE ANDRE LUIZ(LUIZANTONIO) RUA RIO DE JANEIRO 173 BENEDITTO F MARQUES

24 -QUA 20:00 S E CASA DO CAMINHO (BONFIM PAULISTA) RUA CARLOS NORBERTO 139 CENTRO BASILIO LEME

24-QUA 20:00 SANATORIO ESPIRITA VICENTE DE PAULO R PARA 1280 | IPIRANGA OTAVIO MARQUES FILHO

24 -QUA 20:00 CEAMOR E CARIDADE RAURORA 274 VILA TIBERIO VICTOR COSTACURTA

24 -QUA 20:00 C E SEAREIROS DE JESUS AV JOSE LUIZ PAVANELLI 437 PQINDUSTRIALAVELINO PALMA EDEGAR TAO

25-QUl 20:00 A E PAULO DE TARSO (SERRANA) RUASILVIOTITOTO 779 JARDIM IARA PAULO CATANOZE

25-QUl 19:30 (*) G E CHICO XAVIER (G UATAPARA) AV. DOS JACARANDAS 188 JOSE ROBERTO MARCELO

26 - SEX 20:00 S E ISABEL SOARES DE MORAIS R VISCONDE INHUMIRIN 19 VILA VIRGINIA ALVARO JAPUR JUNIOR

26 - SEX 19:30 S E CASA DA ESPERANCA AV DOS ANDRADAS 1255 | JARDIM MARCHESI CARMEN MASSULO

26 - SEX 20:00 S EBENEDITO ROSA DE JESUS RPRUDENTE DE MORAIS 1589 | VILASEIXAS JOANIRA NECAS SOARES

27-SAB 19:00 CENTRO ESPIRITA MEIMEI RUA GUARUJA 261 JARDIM PAULISTA ANDRE LUIZ MARQUES ZOLLA

27-SAB 07:30 C E BATUIRA R RODRIGUES ALVES 588 VILA TIBERIO CARMEN MASSULO

28 -DOM 20:00 A E MARIANO DO NASCIMENTO RUA MAL MASCARENHAS DE MORAIS 901 LAGOINHA ODAIR SOARES

29 - SEG 20:15 A. E. EURIPEDES BARSANULFO RUA ELOY PETEAN 308 JARDIM PROCOPIO GERALDO VALADARES

29 - SEG 20:00 G E UNIAO FRATERNA PRACA ANTONINO CAROSELLA 65 JARDIM BOTANICO EDUARDO SANTUCCI

29 - SEG 20:00 CE CAMINHOS DO AMOR R FRANCISCO BASSOTELLI 276 QUINTINO FACCI I ODAIR SOARES

29 - SEG 20:00 UNIAO ESPIRITA DE RIBEIRAO PRETO RJOAO RAMALHO 188 CAMPOS ELISEOS REGINA HELENA ROQUE

30-TER 20:00 CEEMMANUEL (BENTO QUIRINO) RUA JOAO MARTINHO 253 NEUSA MARIA LODI

30-TER 20:00 ASSOCIACAO BENEFICENTE IRMAOS DA BOA VONTADE R MAJOR DE CARVALHO 801 CAMPOS ELISEOS GERALDO VALADARES

30-TER 20:00 S EJOANA D’ARC RHENRIQUE DUMONT 247 JARDIM PAULISTA OTAVIO MARQUES FILHO

(*) INSTITUICOES EM PROCESSO DE FILIAGAO A USE - UNIAO DA SOCIEDADES ESPIRITAS DO ESTADO DE SAO PAULO




Abril de 2019

AVERDADE E LLUZgZG

Simplicidade, trabalho, confianca e amor

Saibamos [...] transformar espinhos em flores e pedras em pdes, nas tarefas
que o Alto depositou em nossas mdos!... (Emmanuel, Prefdcio de Ave Cristo).

a apresentacdo do Li-
vro Ave Cristo!, Emma-
nuel conta que trouxe,

nesse livro, exemplos para nos
inspirar no servico do Divino
Mestre. E as palavras simpli-
cidade, trabalho, confianca e
amor sdo a chave para com-
bater o mal que ainda ha em
nos.

Emmanuel é muito claro ao
afirmar que "Jesus prescinde
das nossas guerrilhas de pala-
vras, das nossas tempestades
de opinido, do nosso fanatismo
sectario e do nosso exibicionis-
mo nas obras de casca seduto-
ra e miolo enfermico."

Ora, sao nossas acdes mo-
vidas pelo orgulho... Por que a
guerrilha de palavras? Por que
tenho que estar sempre certo?

if Christian Thiago
da Silva Gabalde
s ~ Psicdlogo Clinico
CRP 06124284
Rua Eliseu Guilherme, 267 - Sala 07 - Jd. Sumaré
Rua Marechal Rondon, 436 - Sala 06 - Jd. América
christian.gabalde@outlook.com
https://psicologochristiangabalde.com.br
www.christiangabalde.wix.com/psicologia

Contatos: 99170-1547
3444-0485 / 3442-6806

Que diferenca faz isso em nos-
sa vida? Por que despejar nos-
sas opinides para os que con-

vivem conosco, ainda mais sem

que tenham pedido? E por que
exibir nossos feitos, muitas ve-
zes apenas de fachada? Tudo

isso ndo é mero reflexo de nos-
so orgulho e vaidade?
Emmanuel continua: O Ex-
celso Benfeitor, acima de tudo,
espera de nossa vida o coracao,
o carater, a conduta, a atitude,
o exemplo e o servico pessoal

| (16)3630-3232

www.diskardec.com
www.facebook.com/diskardec

Atendimento gratuito e
sigiloso via telefone.
Ligue caso precise de
ajuda ou apenas queira
conversar com um

amigo.

Loja Epit

/-\__/-\
Fone: (16) 3877 1090

Novo Shopping - Ribeirdo Preto
lojaespirita@lojaespirita.com.br
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NO LOCAL"

& Turboluz ©

TURBOLUZ - COMERCIO DE TURBINAS LTDA.
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Turhos para MBB, Scania, Volvo, Caterpillar,
Tratores Ford ¢ Valmet

Av. Brasil, 3.830 - CEP 14078-000
3628-0741 e 3626-1650
Ribeirdo Preto

incessante, Unicos recursos
com que poderemos garantir a
eficiéncia de nossa cooperacao,
em companhia dele, na edifi-
cacdo do Reino de Deus."
Assim, ndo se trata de nos-
sa evolucdo somente... Trata-se
de servimos ao Senhor, de nos-
sa cooperacao na edificacdo do
Reino! E afirma: "A ideia divina
requisita bracos humanos. A
bencao do Céu exige recipien-
tes na Terra. [...] H4 chamamen-
tos do Senhor em toda a par-
te"! Para atender esse chama-
mento, temos que saber abdi-
car de nos préprios em favor do
Divino Mestre. Reconhecer que
somos parte de um todo mai-

or, e que a verdadeira felicida-
de esta nessa convivéncia amo-
rosa e fraternal, em sabermos
transformar os espinhos em
flores, e as pedras em paes. Es-
taremos assim colaborando
nessa obra Divina.

Vamos trabalhar nessa Sea-
ra, confiando sempre, buscan-
do a simplicidade e exercitan-
do o amor que Jesus espera de
todos nds.

Referéncias Bibliograficas:
1.Emmanuel, psicografado
por Francisco Candido Xavi-
er, Ave Cristo, FEB, Prefacio.

Marlene F. C. Gongalves
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Dr. Renato Tamer Cardili

(atende SAO FRANCISCO)

e astigmatismo | Cirurgia em plastica ocular

Hospital Oftalmologico Ribeirdo Preto - Av. José Adolfo Bianco Molina, 2235 - Jardim Canadd - Ribeirdo Preto

Fone: (16) 3623.5811

CRM - 86.808
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J2CONRESPI

Confraternizacao Regional da Familia Espirita

37411\ 1377

E;‘Jb ﬂlﬁsﬂm CGN%’

| confraternizagao “"!““" _ ﬁllﬂlﬂ‘“ﬂ"}a" v
Familia Espipita s

3 a5 de Marco de 2019

CGNRES

I_ Confraternizagac Reg tonal?
|, da Familia Espirita -

Ribeirdo Preto sediou a 372 CONRESPL Foram momentos inesqueciveis de apren-
dizado e confraternizagdo. Trezentos confrades, de toda a regido, participaram em

um ou mais dias do evento, e puderam desfrutar de um ambiente privilegiado de Nilza Teresa Rotter Pela, _Dalva Silva Souza,.H~eIoiSi;| Pires, André Luiz Peixinho
paz e harmonia. e Artur Valadares nos brindam com belas licées discorrendo sobre passagens

evangélicas que ilustravam o tema central “Olhai os lirios do campo...”

BUI\IREQPI

‘utha

Outro momento de destaque do evento foi a CONRESPINHA que proporcionou as criancas de até 12 anos momentos ludicos,
mas também de aprendizado sobre o Evangelho de Jesus.

Nos reencontraremos em Bebedouro na 38° CONRESPI
23 a 25 de fevereiro de 2020

, HOTEIS

_OASIS

Ribeirao Preto

(_)ASI_S PLAZA: 3024-3000 l'arifas reduzidas para Formaturas, Casamentos e Eventos OASIS TOWER: =
reservas@oasisplaza.com.br www.hoteisoasis.com.br reservas@oasistower.com. br
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Comrespi

Todas as atividades da CONRESPI foram realizadas
na Sociedade Espirita Obreiros do Bem, localizada na
Rua Gui Saad Salomao, 880, Parque Ribeirao Preto.
Para conhecer acesse o site www.obreirosdobemrp.org.br
ou no facebook/obreirosdobemrp

Sociedade Espirita
A Obreiros do Bem iniciou
suas atividades em

1980, na regido sudoeste de
Ribeirdo Preto, denominada
Complexo Ribeirdo Preto, que
é marcada pela exclusao e vul-
nerabilidade social.

Atualmente, credenciada e
inscrita no Conselho Municipal
da Crianca e do Adolescente e
no Conselho Municipal da As-
sisténcia Social, a instituicao
participa da rede socioassisten-
cial do municipio de Ribeirdo
Preto atuando na Protecdo So-
cial Basica da Politica de Assis-
téncia Social no Servico de
Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV).

O projeto Convivéncia e Ci-
dadania atende 162 criancas e
adolescentes no contra turno

escolar, em idade compreendi-
da entre 06 a 15 anos.
As criancas e adolescentes re-
cebem duas refeicdes diarias,
participam de atendimento psi-
cossocial, de grupos socioedu-
cativos e frequentam variadas
oficinas como musica, danca,
artes, esportes, culinaria e tear.

Com sede prépria e area de
construcdo aproximada de
1500 m?, dispde de todo infra-
estrutura necessaria para suas
atividades, incluindo uma cozi-
nha industrial. O corpo técni-
co é composto por educadores
sociais com formacao especifi-
ca para a atuagdo nas temati-
cas das oficinas: pedagogo,
educador fisico, culinarista, bai-
larina, musico, artista plastico e
cénico, além da equipe técnica
formada por assistente social,

PROGRAMA:

Convite & construgio de um mundo melhor.

programavisaoespirita

Assista na TVRP canal 9 NET

DOMINGO : 11H30 | SEGUNDA-FEIRA : T0H30
QUARTA-FEIRA : 12H00 | QUINTA-FEIRA : 15H00 | SABADO : 20H00

® TVRP 9=

Veja também pelas redes sociais
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psicologo e pedagogo. Tam-
bém integram a equipe, auxili-
ar administrativo, padeiro, pro-
fissionais responsaveis pela or-
ganizacdo, manutencéo e lim-
peza da instituigdo.

Neste ano, a instituicdo com-
pleta 37 anos de existéncia, com
frequente participagdo nas trans-
formacdes sociais vivenciadas
pelo Complexo Parque Ribeirdo
Preto: demarcacao territorial,
conquistas estruturais — energia
e saneamento basico -, ocupa-
¢oes de terras — organizacao po-
pular e comunitaria, apropriagao
e legitimacao de novos bairros.

A Padaria da Obreiros do
Bem estad preparada para a re-
alizacéo de Coffee Breaks nos
mais diversos tipos de eventos.
Além da venda de produtos
como os famosos petit fours,
compotas, cestas artesanais e
muito mais!

Sdo produtos elaborados
com qualidade, carinho e prego
Justo. E além de tudo isto, a cer-
teza de estar contribuindo para
a continuidade do trabalho so-
ctal que a Obreiros realiza ha
mais de 35 anos.

\F.
(PEo @ A3 o BEm

Faca seu'orcamento porWhatsApp:
©16 99645.8665 16 3919.0723

www.paoeartedobem.com.br
(©) @paoeartedobem

contato@paoeartedobem.com.br
paoeartedobem@gmail.com

Rua: Gui Saad Salomao, 880, Parque Ribeirdo Preto, Ribeirdo Preto - SP

DESTINAGAO DO IMPOSTO DE RENDA AOS FUNDOS MUNICIPAIS DOS
DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Para ajudar esta e outras instituicdes que atendem criancas e adolescentes podemos, ao fazer a
Declaragdo do Imposto de Renda das Pessoas Fisicas, destinar parte do Imposto de Renda Devido
aos Fundos Municipais dos Direitos da Crianca e do Adolescente - FCMDCA. O Governo também
permite que o contribuinte faca opcao por destinar o imposto pago para uma entidade ndo gover-
namental de sua escolha. Para fazer esta destinacdo, no momento de sua Declaracdo, proceda da
seguinte maneira:

- Se ndo destinou nada durante o ano calendario de 2018, podera destinar até 3 % de seu IR
devido, como Doagdes Diretamente na Declaracao, ao Fundo Municipal da Crianca e do Adoles-
cente do Municipio escolhido; é gerado o Documento de Arrecadacao de Receitas Federais — DARF,
no CNPJ do Fundo Municipal; imprima-o e recolha o valor em
qualquer agéncia bancaria,

- Se ja destinou algum valor durante o ano calendario de 2018,
depois de feito o lancgamento dos valores no campo préprio o
programa mostrara o valor que vocé ainda podera destinar.

O valor destinado ira diminuir o imposto a pagar ou aumentar
a restituicao.

Assim estaremos investindo na crianca e no adolescente per-
mitindo que 17 milhdes, que € o potencial para a cidade de Ribei-
rao Preto, fique em nossa cidade, colaborando para melhorar a
perspectiva de futuro dessas criancas e jovens, podendo acom-
panhar o resultado da sua aplicacao.

visaoespiritatv
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A luz do Espiritismo

"Evangelizar é educar a luz do Espiritismo.

3o se trata de oferecer
licoes retiradas dos
evangelhos, no intuito

de criar um culto a figura de
Jesus, mas de problematizar
Seus ensinos, cujo alcance é
amplo e profundo, contextual
e atemporal, com contetdo
que nos preparam, simultane-
amente, para a vida material e
espiritual.

F, antes, ampliar nosso es-
tado de consciéncia para que
sejamos cidadaos criticos e atu-
antes nas questdes politicas,
sociais, econdmicas, ecolégicos
e também religiosas. Mesmo

porque o Evangelho, bem com-
preendido a luz do Espiritismo,
nos oferece recursos importan-
tes para atuarmos e nos relaci-
onarmos com equilibrio, em
qualquer lugar.

Por isso é imprescindivel
atentarmos para o tempo, o
modo e o lugar onde temos
evangelizado, seja para ndo
desperdicarmos a oportunida-
de de uma semeadura provei-
tosa em nome de um respeito
equivocado e distorcido que se
traduz muito mais como uma
auséncia de foco e atencdo de
nossa parte.

ATIVIDADES PARA AS CRIANCAS

N&o ha como levar a con-
tento essa tarefa sem leituras,
trocas, pesquisas, observagdo,
acompanhamento, reinventan-
do-nos como pais e educado-
res, errando e acertando diver-
sas vezes, até que consigamos
dar conta dessa sagrada misséo
que Deus nos confiou. E se Ele
a confiou, sempre nos dara
condi¢des de bem cumpri-la
desde que O busquemos com
toda as forcas de nossa alma.”

(Extraido da obra: Os
desafios da Evangelizacao
Espirita - Cesar B. Said)

Ola criancas! Vamos aprender fazer esse cata-vento bacanissimo?

Para isso vocé vai precisar de:

+Um pedaco de cartolina com os quatros lados iguais
«Um palito de sorvete «Um percevejo.

# Recorte o papel e
marque o0 meio,
dobrando-o na diagonal.

% Corte com uma tesoura os
lugares marcados pelos
vincos até a metade,

1 2

e
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“Louvemos a vida.

P g . em——y

Fujamos aoc mal.

- oo ey

ultivemos o hem.

- e "*'"‘-

Sejamos irmdos,
AN - m—"

uns dos outros”

SUGESTAO DE LEITURA

PARA COLORIR
Cultive a leitura e colha muitas aventuras e inspira¢oes

Este
pequeno
livro foi
escrito com

| 0 pensa-

mento em
vocé. Vocé
ja ouviu
falar nos
Dez

. Mandamen-
tos da Lei
' de Deus?

N\
7 AN

4. 5

# Facaomesmono 4 Seu papel vai ficar

outro sentido,

+ Leve as ponta

até o centro
sem vincar.

E agora é so alegria!

com dois vincos na

.2
b

L

# Prenda as pontas com o
persevejo no centro juntamente

com o palito de sorvete. Cuidado

N&o aperte muito, de forma que
de para girar.

Que tal contar uma histéria com o seu cata-vento?
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Artigo
Beneficios da Meditacao

palavra meditagao ori-
A gina-se do latim medi-
tare, que significa "vol-

tar-se para o centro” e pode ser
entendida com o sentido de
"desligar-se do mundo exterior
e voltar a atencdo para dentro
de si". Podemos encontrar di-
ferentes conceituacoes sobre
meditacdo, dependendo dos
objetivos a serem alcancados
pelo praticante. Pode ser:

- Um estado que é vivenci-
ado quando esvaziamos a men-
te e paramos de pensar por al-
guns momentos;

- A pratica de focar a mente
em um Unico objeto, que pode
ser uma imagem religiosa, a
propria respiracdo ou um man-
tra;

- Uma abertura mental para
o Divino, invocando uma orien-
tacdo pelas vias intuitivas;

- A analise racional de ensi-
namentos religiosos;

- Entrar em um estado alte-
rado de consciéncia, visando
melhor conhecer e compreen-
der a si mesmo.

Pratica milenar no oriente,
sua origem se perde no tem-
po. Textos sagrados do perio-
do védico (entre 2000 e 3000
a.C.), que deram origem ao Hin-

I
\ISELMA BARROS

CRP 06/67571
PSICOLOGA

16 99204.3758

Rua Aureliano Garcia de Oliveira, 185
Sala 15 - Nova Ribeirdnia

ELETRICA

S BEGE

Comeércio de Materiais Elétricos,
Ferragens e Ferramentas

8.000 itens para sua residéncia
e construcao

Rua Joao Guido, 1417 - V. Virginia
(16) 3637 0202

duismo, ja faziam referéncias a
mantras e técnicas de contem-
placdes. Com Sidarta Gautama
(0 Buda), a partir de 588 a.C a
meditacdo difundiu-se ainda
mais pelo oriente, tornando-se
pratica fundamental do Budis-
mo e sendo vista, sobretudo,
como um método para o exa-
me da realidade pessoal e a eli-
minacdo de condicionamentos
perniciosos a evolugdo espiri-
tual.

Mas, foi na década de 1960
que se iniciou a expansdo da
meditacdo transcendental no
ocidente, com o florescimento
de uma infinidade de técnicas
meditativas que, desde entao,
atraem os mais diferentes
adeptos, pelos mais variados
motivos, tais como: empresari-
os que desejam anular os da-
nos provocados pelo stress; re-
ligiosos que buscam o conhe-
cimento de si mesmos e a edi-
ficacdo interior; hospitais e cli-
nicas que a utilizam como com-
plemento para o tratamento
das mais variadas doencas; es-
colas que a adotam para au-
mentar a disciplina e a concen-
tracdo nos educandos; e, mais
recentemente, penitenciarias
que tentam utiliza-la como re-

curso para minimizar a violén-
cia e a revolta nos detentos.

Para todos esses casos, a
meditacdo tem demonstrado
grande eficacia! Seus resulta-
dos benéficos tém despertado
o interesse da Ciéncia, que nas
ultimas décadas vem pesqui-
sando os efeitos da meditacao
na saude e no comportamen-
to, com resultados muito satis-
fatérios e interessantes!

Ja se sabe, por exemplo, que
meditar afeta, de fato, as ondas
cerebrais e que isso tem efei-
tos positivos sobre o sistema
imunolégico, além de reduzir a
tensdo, aliviar a dor e atuar
como poderoso coadjuvante no
tratamento de fobias e compul-
sdes em geral.

Os pesquisadores também
constataram que, no momen-
to da meditacdo, o corpo hu-
mano pode consumir até 6 ve-
zes menos oxigénio do que
dormindo e o fluxo sanguineo
diminui em quase todas as are-
as cerebrais, mas aumenta na
regido do sistema limbico (o
chamado “cérebro emocional”),
responsavel pelas emocdes,
pela memoéria e pelos ritmos do
coracao, da respiracdo e do
metabolismo, trazendo gran-

GardenerService

Nossos Servicos: *Terceirizacdo de Mao de Obra
«Manutencdo Predial Jardinagem sLimpeza Pds-Obra
sLimpeza e Tratamento de Pedras e Pisos
sLimpeza de Vidros e Fachadas
Visite nosso site: www.gardeneribeirao.com.br

16-3325-3113 | 16-99421 4642 | 16-99307-8662

T2~ =

RECICLAGEM TONER E
JATO DE TINTA

Manutencao em impressoras

SUPRIMENTOS PARA INFORMATICA

3 WWW.TECHNEWRP.COM.BR
1 RUA: ALAGOAS N* 461 - CAMPOS ELISEOS

3610-1902

Drogaria J.R.
Medicamentos e Perfumaria
Disk Entregas

3919-1087

AV. CASPER LIBERO,

Aqui tem

|
| Genérico

des beneficios para pacientes
com depressao, hipertensao,
doencas cardiovasculares ou
respiratorias.

No Espiritismo, destacam-se
as obras do espirito Joanna de
Angelis, psicografadas por Dival-
do Franco, onde a meditacdo é
amplamente explicada e reco-
mendada aqueles que desejam
conhecer-se a si mesmos para
realizarem o necessario trabalho
de transformacao interior e tor-
narem-se mais conscientes ou
aqueles que pretendem, com o
maior equilibrio da mente, ad-
quirirem mais saude fisica, con-
firmando as constatacdes da
Ciéncia atual.

Servindo-se das orientacdes
ditadas pela citada mentora, a
equipe do Projeto Manoel Phi-

lomeno de Miranda (Salvador-
BA) recomenda o exercicio da
meditacdo a todos os médiuns,
pois, para estes, além dos be-
neficios mencionados acima, ha
outras vantagens adicionais
que surgem com a sua pratica:
maior controle psiquico e dos
proprios pensamentos; maior
capacidade de selecdo dos
pensamentos dos Espiritos co-
municantes; melhor condicao
para fazer o “siléncio interior”
necessario a minimizacao das
interferéncias animicas; além
de oferecer as condi¢des ideais
para o preparo emocional ade-
quado que deve anteceder o
exercicio mediunico.

Marcia Pacciulio
marcia_pacciulio@yahoo.com.br

AVERDADE E LUZg

Seja assinante/colaborador

Noticias e artigos para estudo e reflexao.
Edicdes mensais.
Por apenas R$35,00 por ano, receba o Jornal
no seu endereco e vocé estara, também,
colaborando com a divulgacdo da
Doutrina Espirita. Envie nome e endereco completo
(rua, numero, CEP e cidade e e-mail)

jornalverdadeeluz@gmail.com

Veja na etiqueta de enderecamento o vencimento da assinatura.
Desfrute da valiosa oportunidade de colaborar com a

divulgacao do espiritismo.
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Formacao Continuada de Monitores de Estudo do Espiritismo

Se te propdes, desse modo, cooperar com o Evangelho, recorda que nao basta falar, aconselhar e informar.
“Ide e ensinai”, na palavra do Cristo, quer dizer “ide e exemplificai para que os outros aprendam como é preciso fazer”.
XAVIER, F. C. Ir e ensinar. In: Fonte viva. Pelo Espirito Emmanuel. Cap. 116.

Departamento de Es-
O tudos da USE RP esta
realizando este Progra-

ma que tem como objetivo ge-
ral promover a formacao inicial
e continuada de monitores de
grupos de estudo do Espiritis-
mo nas Instituicdes Espiritas.
Dentre seus objetivos especifi-
cos podemos destacar:

- Refletir sobre a importan-
cia do esclarecimento acolhe-
dor/consolador;

- Refletir sobre a importan-
cia do estudo continuo do Es-
piritismo, individual e coletivo,
para a sua transformacdo mo-
ral;

- Identificar conceitos, habi-
lidades, qualidades e o papel do

monitor;

- Refletir sobre a mediacao
do processo de aprendizagem
da Doutrina Espirita;

- Examinar estratégias que
dinamizem os processos de es-
tudo;

- Exercitar a mediacao de
aprendizagem da Doutrina Es-
pirita;

Centro Espirita Meimei comunica
Diretoria eleita para o biénio 2019/2021

Presidente - Sonia Beatriz Bonardi

1° Vice-Presidente - César Benedito Borges
29 Vice-Presidente - Maria Aparecida de Oliveira Francisco

Secretdria - Maria Lina Cunha

Tesoureiro - Jodo Baptista Catalani Neto

Suplentes da Vice-Presidéncia: Luis Augusto Fernandes e Merhy Seba

Conselho Fiscal

Titulares: Paulo Marcelo Rapanello Donati, Wagner Garcia e Regina Mércia Gomes Bergo
Suplentes: Denize Aparecida da Silva Moraes, Valdenize de Fatima Uzuelle Cardoso e Janaina Edenoé de Campos

V SIMPOSIO ESPIRITA MENTE E CEREBRO
DATA: 18 / MAIO / 2018 - HORARIO: 13h00 &s 18h30
LOCAL: Oasis Tower Hotel — Av. Maurilio Biagi 2955 - Ribeirdo Preto
PALESTRANTES: Edegar Tao; Dr. Tacito Sgorlon; Aldo Cesar Poltronieri;
Davi Oliveira; Dr. Guilherme Riccioppo Rodrigues
ENTRADA: 4 unidades de achocolatado Nescau - 400g
Convites antecipados na Av. Leais Paulista 941- Jardim Iraja — ou na Livraria da USE RP na Praga Carlos Gomes
N&o havera disponibilidade de convites no local (espago para 200 pessoas)
REALIZAGAO: Associacio Médica Espirita de Ribeirdo Preto e Grupo Unido Espirita Nosso Lar

@cher-

CORRETORA DE SEGUROS
Rua Angélica, 144
Ribeirao Preto/SP
Telefone:(16)

3625-5500

www.wicherseguros.com.br

ANDRE BORDINI

PSICOLOGO
CRP=/75018

Fone: (16) 99105-0486

Rua Bernardino de Campos 1001
Sala 310 - Centro.
Edificio Fortes Guimardes
anbordini@ig.com.br

ww

irctriz

Consulteria Contdbil & Tributéria

Rua Alvares Cabral, 464
Conj. 401/405
(16) 3632-8409
Centro - Ribeirdao Preto
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- Compreender como orga-
nizar grupos de estudo;

- Refletir sobre a importan-
cia dos estudos, pesquisas e
atualizacbes para a tarefa do
monitor de estudos espiritas.

Os encontros tém progra-
macdo definida para o biénio
2019-2020. Estes encontros sao
bimestrais e sempre realizados

na Sociedade Espirita Unido e
Caridade; os dois primeiros
aconteceram em janeiro e mar-
¢o; o proximo sera em 19 de
maio.

Esta é uma oportunidade
impar de discussao e troca de
experiéncias sobre a tarefa de
coordenar estudos na casa es-
pirita.

Lar Escola Espirita Prof. Euripedes Barsanulfo
convida para evento em Sertaozinho

Lar Escola Espirita Prof.° Euripedes Barsanulfo

Data: 27/04/2019

Convite: R$ 60,00

Local: Centro de Convivéncia Santa Madalena de Canossa
Paréquia S3o Jodo Batista

CRIANCAS ATE 7 ANOS NAO PAGAM

Horario: as 15 horas

Programa Radiofonico Espirita

e Consolo
e Esclarecimento

e _Conforto Espiritual

USE Intermunicipal de Ribeirdao Preto

(OlestudoldalDoutrinalEspiritalaclalcanceldeltodos?
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Artigo
O jejum na visao espirita

uando termina o Car-

naval comeca a Qua-

resma, um periodo de

40 dias em que cato-

licos e algumas outras
comunidades cristas se dedi-
cam a peniténcia em prepara-
cao para a Pascoa. A quares-
ma foi instituida no século IV
dC, como um tempo de ora-
cdo e peniténcia, celebrando
a morte e ressurreicao de Je-
sus. Sera que somente nesse
periodo devemos nos dedicar
de coracao ao Cristo? Essa ndo
deveria ser nossa conduta di-
aria?

E muito comum sermos
questionados sobre como o
Espiritismo encara essa data,
entre outras tantas, pois é sa-
bido que nao temos dogmas,
imagens, cultos exteriores. E o
jejJum? As pessoas deixam de
comer carne durante esse pe-
riodo. Outros fazem promes-
sas deixando de comer choco-
late, beber cerveja, ou qual-
quer outra coisa que gostam,
para se penitenciar. O Evange-
lho do Cristo nos orienta: “O
que entra pela boca nao torna
o homem impuro, mas o que
sai de sua boca, isto o torna
impuro” (Mateus 15:11). "Pois,
a boca fala do que o coracao
esta cheio” (Mateus 12:34). Por-
tanto, quais devem ser nossas
praticas?

Jejum é uma pratica muito
usada por diversas religides,
que consiste na abstinéncia de
alimentos, podendo ser total,

durante um determinado pe-
riodo o sequidor se abstém de
qualquer alimento, ou um je-
jum parcial quando, em deter-
minados dias, se evita ingerir
um tipo especifico de alimen-
to, para cumprir um ritual de
peniténcia.

Para a religido catolica, a
sexta-feira santa € o dia em
que os fiéis devem fazer o sa-
crificio do jejum e ndo comer
carne. O jejum é uma forma de
se abster do prazer da carne e
buscar, nas oragbes, partilhar
do sofrimento de Cristo, pas-
sado na cruz.

da, o nono més do calendario
islamico, que esse ano sera de
5 de maio a 4 de junho. O je-
jum € para que todos os seus
pecados sejam perdoados. E
considerado um tempo de re-
novacao da fé.

Moisés institui o jejum
como sendo de origem divi-
na, mas por uma necessidade
de conter o povo sob sua res-
ponsabilidade, povo que era
extremamente apegado aos
prazeres materiais. Os fariseus
jejuavam duas vezes por sema-
na e, nesses dias, se apresen-
tavam com roupas sujas, bar-

O que entra fela boca wdo towua

o homem impane, mas o gue dai de

sua boca, oo o toma impano"

(Wateus 15:11).

Para os judeus, o Dia do
Perdéo, o Yom Kipur, também
conhecido como Dia da Expi-
acao, € uma das datas mais im-
portantes. O feriado judaico,
que este ano sera comemora-
do em 09 de outubro, ¢ um dia
de intensa oracdo e jejum ex-
tremo, que comega no por do
sol do dia anterior e acaba com
0 nascer das estrelas do Yom
Kipur.

Os mulgumanos fazem je-
jum do amanhecer ao por do
sol, nos dias festivos do Rama-

bas por fazer, cabelos em de-
salinho para, externamente,
mostrar sofrimento.

Veio Jesus e disse: “Quan-
do jejuarem, ndao mostrem
uma aparéncia triste como
os hipdcritas, pois eles mu-
dam a aparéncia do rosto a
fim de que os outros vejam
que eles estao jejuando. Eu
digo verdadeiramente que
eles ja receberam a recom-
pensa. Ao jejuar, arrume o
cabelo e lave o rosto, para
que nao pareca aos outros
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que vocé esta jejuando, mas
apenas a seu Pai, que vé em
secreto. E seu Pai, que vé em
secreto, o recompensara.”
(Mateus 6:16-18)

O que Jesus quer dizer?
Que ndo importa aparéncias.
Que tudo que fizermos para
louvar a Deus deve ser feito em
silencio, serenamente, Deus
tudo ve.

O jejum a que se refere Je-
sus é de ordem moral. E ne-
cessario combater nossos vici-
os, cultivar as virtudes, a ver-
dade e o bem. Seguir de ca-
beca erguida, calando a dor,
confiantes em Deus, com a
certeza de estarmos no rumo
certo.

E as peniténcias? Vamos
passar 40 dias sem comer cho-
colate ou carne, sem cerveja?
Quantos dias conseguiremos
passar sem cometer erro, sem
falar mal de alguém, sem bri-

Banca do Livro Espirita

“18 de Abril”

Localizada na
Praca da Catedral.
Sempre com os
ultimos lancamentos

(16) 3236.5719

Ribeirao Preto

gar no transito, sem caluniar,
s6 vivenciando a lei de amor.

No capitulo V, item 26, de
O evangelho segundo o Espi-
ritismo um Espirito protetor
nos orienta que "Se suportar-
des o frio e a fome para agasa-
lhar e alimentar aquele que ne-
cessita, e vosso corpo sofrer com
isso, eis um sacrificio que é
abencoado por Deus". A peni-
téncia que devemos praticar é
a do Espirito, é dedicar nossa
vida ao proximo.

Estamos prontos para pra-
ticar o verdadeiro jejum: Abs-
tinéncia de atos maus; de imo-
ralidades; de orgulho; de jul-
gamentos; de ferir com pala-
vras e gestos, de ingratidao; de
pessimismo; de tristeza; de
rancores? Jejum de tudo que
nos afaste do Cristo?

Maria Amélia
de Souza Nunes

Dra. Nilda S. N. Machado de Abreu

CROSP 44.503
Cirurgia Dentista
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Abril de 2019

162

ANOS DE

ESPIRITISMO

SEMANA ESPIRITA

13 a20.abril.2019
PROGRAMA DE PALESTRAS

DATA/HORARIO SOCIEDADE ENDERECO TEMA ORADOR

13-SAB  07:30 | CEBATUIRA R Rodrigues Alves, 588 - Vila Tibério 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Basilio Leme

14-DOM  19:00 S E ALLAN KARDEC Rua Monte Alverne, 667 - Vila Tibério 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? André Bordini
14-DOM  20:00 S E CARITAS Rua Osério Ferreira, 244 - Jordim Castelo Branco Novo | 0 QUE E O ESPIRITISMO? Carlos Alberto Corréa Fonseca
15 - SEG 20:00 C E PAI JACOB DOS SANTOS R Bariio de Maud, 188 - Vila Virginia 0 QUE E O ESPIRITISMO? Pascoal Antonio Bovino
15-SEG  20:00 G E UNIAO FRATERNA Praca Antonino Carosella, 65 - Jardim Boténico 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Carlos Santana
15-SEG  20:00 C E SANTO AGOSTINHO R Joio Ramalho, 1224 - Campos Eliseos 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Otdvio Marques Filho
15 - SEG 20:00 C E EURIPEDES BARSANULFO (CAJURU) Rua Ariodante Mazeti, 220 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Frandsco Sérgio Nalini
15-SEG  20:00 S BENEFICENTE MILTON MATTOS Rua Pard, 1603 - Ipiranga 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Jorge Jossi Wagner
15-SEG  20:00 C E DONZELA DE ORLEANS R Parand, 1153 - Ipiranga 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Beneditto F Marques
15 - SEG 20:00 G E BEZERRA DE MENEZES (SANTA ROSA DO VITERBO) Rua Eugénio Meloni, 195 - Centro 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Frandsco Sérgio Nalini
15 - SEG 20:00 S E ALLAN KARDEC (SERRANA) Rua Jodo Amdncio, 209 - Centro 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Joanira Necos Soares
16 -TER  20:00 C E AMOR E CARIDADE (SANTA RITA DO PASSA QUATRO) | Rua José Villa Real, 10 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Pascoul Antonio Bovino
16 - TER 20:00 C E JOANA DE ANGELIS R Nilo Pecanha, 77 - Jardim Mosteiro 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Basilio Leme

16 - TER 20:00 S E UNIAO E CARIDADE R Comandante Marcondes Solgado, 223 - Centro 0 QUE E O ESPIRITISMO? Oscar Costa

16 -TER  20:00 A E SEARA DE AMOR R Antonio Gual, 311 - Monte Alegre 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Carlos Santana
16-TER  20:00 | CASAS DE BETANIA ASSOCIACAO ESPIRITA R André Reboucos, 1340 - Ipiranga 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Aldo Poltronieri

17 - QUA  19:30 S E MISSIONARIOS DA LUZ Rua Maestro Carlos Nardeli, 439 - Alto da Boa Vista 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Davi Emanuel de Oliveira
17 - QUA  20:00 A E MARIANO DO NASCIMENTO Rua Marechal Mascarenhos de Morais, 901 - Lagoinha | 0 QUE E O ESPIRITISMO? Eduardo Santucd

17 - QUA  20:00 S E CASA DO CAMINHO (BONFIM PAULISTA) Rua Carlos Norberto, 139 - Centro 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Marcos Papa

17 - QUA  20:00 S E CASA DOS HUMILDES R Vitério Paschoalin, 497 - Ribeirdo Verde 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Paulo Catanoze

17 -QUA  20:00 S E ANJO ISMAEL R Alvares de Azevedo - 1551, Vila Tibério 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Carlos Santana

17 - QUA  20:00 A E AMOR E CARIDADE (CRAVINHOS) Rua Cesdrio Mota, 908 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? Geraldo Valadares
18-QuUI  20:00 S E ALLAN KARDEC Rua Monte Alverne, 667 - Vila Tibério 162 ANOS DE "0 LIVRO DOS ESPIRITOS" Edegar Tao

18 - QUI 20:00 C E AMOR E CARIDADE (SANTA RITA DO PASSA QUATRO) | Rua José Villa Real, 10 162 ANOS DE "0 LIVRO DOS ESPIRITOS" | Pascoal Antonio Bovino
18-QUI  20:00 S E ALLAN KARDEC (SERRANA) Rua Jodio Améndio, 209 - Centro 162 ANOS DE "0 LIVRO DOS ESPIRITOS" | Adilson Santos Araujo
18-QUI  20:00 S E AMOR E CARIDADE - (PONTAL) Rua Madr Ramazine, 1350 162 ANOS DE "0 LIVRO DOS ESPIRITOS" | Eduardo Sontucd

18 -QuUI  20:00 C E FRANCISCO DE ASSIS (CRAVINHOS) Rua Pedro de Gasperi, 136 162 ANOS DE "0 LIVRO DOS ESPIRITOS" | Neusa Maria Lodi

19 - SEX 20:00 S E ISABEL SOARES DE MORAIS R Visconde Inhumirin, 19 - Vila Virginia 0 QUE E 0 ESPIRITISMO? André Zolla

19 - SEX 19:00 UNIFICACAD KARDECISTA R Mariana Junqueira, 504 - Centro 0 QUE E O ESPIRITISMO? Regina Helena Roque
20-SAB  19:00 | ASSOCIACAQ DE COSTURA MEIMEI Rua Guarujd, 261 - Jardim Paulista 0 QUE £ 0 ESPIRITISMO? Victor Costacurta

REALIZACAO ‘r
U.S.E.

INTERMUNICIPAL DE

RIBEIRAO PRETO

ORGAQ DA UNIAD DAS SOCIEDADES ESPIRITAS
DO ESTADO DE SAD PAULD — USE

Informacbes na Livraria da USE — Praca Carlos Gomes — Ribeirdo Preto,
ou pelo site: userp.org.br - Telefone (16) 3610-1120




