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1 de marco de 1869! Data

que esta gravada na me-

méria de todos aqueles
que elegeram o Espiritismo
como a doutrina orientadora de
suas vidas, desde sua codifica-
cao.

Na manhd daquele dia, de-
sencarnava Allan Kardec! Volta-
va ao mundo espiritual do mes-
mo modo como viveu: traba-
lhando. Segundo Henri Sausse,
seu amigo e biografo, Kardec
planejava retirar-se para a Vila
Ségur, a fim de trabalhar mais
ativamente nas obras que lhe
restava fazer, cujos documen-
tos ja estavam reunidos, quan-
do "a doenca do coragéo que o

AVERDADE E LUZZ
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Tributo a Kardec
150 anos de sua desencarnacao

minava surdamente pés termo
a sua robusta constituicdo e,
como um raio, o arrebatou d
afeicdo dos seus discipulos".

Transcorridos 150 anos,
lembramos o fato, mas ndo nos
entristecemos pois sabemos
que, desde entao, passamos a
contar com “um protetor sequ-
ro, uma luz a mais, um traba-
lhador infatigavel com o qual se
engrandecem as Falanges do
Espaco™

De sua passagem entre nds,
no século XIX, ficaram os exem-
plos e as obras que trouxeram
esclarecimento e consolacao
para todos os homens que abri-
ram suas mentes e coracdes e

abracaram a nova doutrina. Em
sua bandeira escreveu o lema
“Trabalho, Solidariedade, Tole-
rancia”, indicando para nos, os
espiritas, como deveriamos de-
sempenhar a tarefa de preser-
var, divulgar e difundir o Espiri-
tismo.

Os Espiritos ditaram os en-
sinos; Allan Kardec organizou a
obra. A melhor maneira de ho-
menagear Kardec é nos man-
termos unidos em torno do Es-
piritismo, tal qual Ele o consti-
tuiu.

"Enquanto nos mantiver-
mos nas suas pegadas e todos
os de boa vontade se unirem,
num esforco comum pelo pro-

gresso e pela regeneragdo in-
telectual e moral da Humani-
dade, conosco estara o Espirito
do grande filésofo e nos secun-
dard com a sua influéncia po-
derosa. Dado lhe seja suprir a
nossa insuficiéncia e nos pos-
samos mostrar dignos do seu
concurso, dedicando-nos d
obra com a mesma abnegacdo
e a mesma sinceridade que ele,
embora sem tanta ciéncia e in-
teligéncia” *.

1.Editorial da Revista Espirita de
maio de 1869 (também publi-
cado em Obras Postumas, FEB,
19 edicdo especial, pags. 13 a
23)
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03 a 05 - 372 CONRESPI

HORARIO
DIA N EVENTO / ATIVIDADE LOCAL
DAS | AS
02 |16:00| 17:30 Reunido dos oradores C. E. Apostolo Pedro - R. Jorge Velho 59 - V. Amélia
08 | 18:30 | 20:00 Reunido da Comissdo Executiva Unificagdo Kardecista - R. Mariana Junqueira 504 - Centro
10 | 15:00 | 17:30 Reunido do Departamento de Evangelizagdo C. E. Pai Jacob dos Santos - R. Bardo de Maua 188 - V. Virginia
16 | 15:00 | 17:30 Reunido do Conselho Deliberativo S. E. Casa do Caminho — R. Carlos Norberto 139 - Bonfim Paulista
17 |09:00 | 11:00 Formag.aQ.Contlnuada AEVonitares de EStuco S. E. Unido e Caridade - R. Marcondes Salgado 223 - Centro
do Espiritismo
24 | 15:00 | 17:30 Reunido Geral do Departamento de Mocidade A definir
31 |09h30| 12h00 Reunido do Departamento de Mediunidade Sanatdrio Espirita Vicente de Paulo - Rua Pard 1280 - Ipiranga
Sociedades Aniversariantes
Fundacao | Anos Sociedade Endereco

04/03/88 31

Centro Espirita Caminhos do Amor

Rua Francisco Bassotelli, 276 - Ribeirdo Preto - SP

12/03/22 97

Unido Espirita de Ribeirdo Preto

Rua Jodo Ramalho, 188 - Ribeirdo Preto - SP

13/03/88 31

Sociedade Espirita Anjo Ismael

Rua Alvares de Azevedo, 1551 - Ribeirdo Preto - SP

Arroz e Feijao
[ ) Py
Q@) [[0ln)
Jde

COMERCIO ATACADISTA DE CEREAIS

www.carunchao.com.br
carunchao@carunchao.com.br
Rua Sergipe, 379 - Campos Eliseos
Ribeiriio Preto SP

15/03/40 79 Centro Espirita Pai Jacob dos Santos

Rua Bardo de Mau3, 188 - Ribeirdo Preto - SP

19/03/80 39 Sociedade Espirita Obreiros do Bem

Rua Guy Saad Salomdo, 880 - Ribeirdo Preto - SP

20/03/01 18 Associacdo Espirita Paulo de Tarso

Rua Silvio Titoto, 770 - Serrana - SP

Informacgoes: Livraria Espirita Verdade e Luz - Telefone (16) 3610 1120

e

SUGESTOES E COMENTARIOS
jornalverdadeeluz@gmail.com
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Os desafios para a vivéncia do evangelho

o livro O Consolador,

escrito pelo Espirito

Emmanuel, através da
mediunidade de Francisco Can-
dido Xavier, encontramos uma
questdo de relevante significa-
do para o processo evolutivo da
criatura humana.

- Ha outras fontes de co-
nhecimento para a iluminacao
dos homens, além da constitu-
ida pelos ensinamentos divinos
do Evangelho? (item 235)

— O mundo esta repleto de
elementos educativos, mor-
mente no referente as teorias
nobilitantes da vida e do ho-
mem, pelo trabalho e pela edi-
ficacdo das faculdades e do ca-
rater.

Mas, em se tratando de ilu-
minacgdo espiritual, ndo existe
fonte alguma além da exempli-
ficacdo de Jesus, no seu Evan-
gelho de Verdade e Vida.

O benfeitor se reporta ao
imperativo evolutivo da criatu-
ra humana, considerando as li-
¢oes e os exemplos de Jesus em
seu Evangelho de Luz e Amor.
N&o ignoramos, por isso mes-
mo, os grandes desafios da atu-
alidade para que os cristaos
exemplifiquem a causa que
abracam, com coragem e de-

RAO™

WEBSITES - LOJAS VIRTUAIS
SISTEMAS - APPS - CERTIFICADOS SSL

(©(16)9.8842-3771

rao@raomkt.com

—_—

OASIS PLAZA: 3024-3000

reservas@oasisplaza.com.br

terminacao.

Se os ensinamentos do Cris-
to constituem, para toda a hu-
manidade, o divino roteiro de
iluminacdo espiritual, havere-
mos de conjugar nossos esfor-
Cos para a cristianizacao de nos
mesmos; mesmo reconhecen-
do as dificuldades em implan-
tar a renovacao moral em nos-
sas condutas mais comezinhas.
O mundo atual tem-se apre-
sentado sedutor em inlimeros
aspectos, procurando oferecer
a porta larga das conquistas
efémeras para atender, ndo
raro, nossas buscas transitori-
as.

Os apelos do mundo dei-
xam-nos distraidos e, muitas
vezes, entorpecidos diante da
fruicdo de aparentes vantagens,
tdo passageiras quanto as pré-
prias constru¢des humanas no
campo da matéria. As edifica-
¢Oes nobres e duradouras sao
tesouros impereciveis que so-
mente a realizacdo do bem a
beneficio dos outros pode ali-
cercar.

Conscientizarmo-nos que a
destinacdo da criatura humana
ndo somente é gloriosa, mas é
um fato concreto, se faz indis-
pensavel, especialmente consi-

TAMER

derando a temporalidade de
nossa existéncia terrena e as
prioridades que elegemos en-
quanto encarnados.

Viver o Evangelho de Jesus
é nutrirmo-nos da Luz Espiritual
por ele emanada. Seus divinos
raios luminosos preenchem as
sombras de nossas vidas, dissi-
pando nossas dores e incerte-
zas, clareando nossa jornada, tal
qual fulgurante farol cuja fonte
de luz ¢ infinita e inextinguivel.

E preciso seguir Jesus, e se-
guir o Mestre é prosseguir na
caminhada apesar das adversi-
dades e obstaculos encontra-

dos na trajetoria de nossas exis-
téncias, reprogramando metas,
mas prosseguindo ao destino
do alvo excelso.

Ao introduzirmos no nosso
cotidiano as praticas do amor
ensinadas por Jesus, provoca-
mos a assimilagdo gradativa de
novos habitos, que aos poucos
também se tornam condiciona-
mentos renovados em senti-
mentos e atitudes. Por isso tao
importante nos debrucarmos
na leitura e no estudo das li-
¢Oes evangélicas, refletindo so-
bre seus significados mais pro-
fundos e favorecendo as boas
influéncias dos benfeitores que
nos assistem.

Se é verdade que nosso pas-
sado, por forca da sedimenta-
¢ao dos equivocos perpetrados,
procura sufocar nossas peque-
ninas acdes no bem, é igual-
mente verdade que o esforco
continuado na superacdo de
ndés mesmos, no que se refere
as mas tendéncias e inclina-
¢Oes, determinara excepcional
musculatura moral para o so-
erguimento de nossas mais ele-
vadas aspiragdes. Assim, a as-
sertiva de Jesus: "Se alguém
quer vir apds mim, negue-se a
si mesmo, tome a sua cruz, e

Dra. Fernanda Tamer Cardili
Endocrinologia

e Ortomolecular

Medicina, Emagrecimento

e Antienvelhecimento

CRM 102736

contato@clinicatamer.com.br

, HOTEIS

_OASIS

Ribeirao Preto

Tarifas reduzidas para Formaturas, Casamentos e Eventos

www.hoteisoasis.com.br

siga-me” (Mateus 16:24) se faz
de fundamental compreensao,
pois, se seguir Jesus é condi-
¢ao sine qua non para todo cris-
tdo, tomar a “prépria cruz” no
campo de nossas dificuldades
€ Compromissos pessoais, pro-
vas e expiagdes diversas, jamais
pode sugerir inércia ou parali-
zacOes. Negar a n6s mesmos é
entender um afastamento do
ego, um olhar além do "eu”,
especialmente considerando o
indispensavel espirito de frater-
nidade e solidariedade entre os
homens.

Nos, os espiritistas consci-
entizados da Vida Maior, assu-
mimos maior responsabilidade
no direcionamento de nossas
escolhas para o bem, apren-
dendo sempre mais para me-
lhor servir. Se o campo de Je-
sus é o mundo, ndo despreza-
mos que é na pequenina gleba
que nos foi confiada, onde en-
contraremos a bendita lavoura
de nossas lutas redentoras.

O Evangelho de Jesus, sen-
do o insuperavel roteiro de ilu-
minagdo de todos, permanece
convidando-nos ao trabalho, ao
aprendizado, ao Amor.

Edegar Tao

Veridiana Campos

Nutricionista
CRN 11990

veridianacampos.nutri@gmail.com

IS TOWER: 3878-3000
reservas@oasistower.com.br
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.
Palestras USERP - Marco de 2019 - TEMA: “OS DESAFIOS PARA A VIVENCIA DO EVANGELHO”
DATA/HORARIO SOCIEDADE ENDERECO N° BAIRRO ORADOR
03-DOM 19:00 S E ALLAN KARDEC RUA MONTE ALVERNE 667 VILA TIBERIO MURILLO RODRIGUES ALVES
04 - SEG 20:00 S EAMOR E CARIDADE - (PONTAL) RUA MACIR RAMAZINE 1350 EDUARDO SANTUCCI
07 - QUI 20:00 C E APOSTOLO PEDRO RJORGE VELHO 59 VILA TIBERIO MARIO GONGALVES FILHO
07 - QUI 20:00 (*) CE LAR DOS FABIANOS (BRODOWSKI) RUA FRANKLIN MACHADO SANTANA 167 FRANCISCO SERGIO NALINI
10-DOM 20:00 S E CARITAS RUA OSORIO FERREIRA 244 JARDIM CASTELO BRANCO NOVO | JOSE ROBERTO MARCELO
11 - SEG 20:00 C E PAIJACOB DOS SANTOS R BARAO DE MAUA 188 VILA VIRGINIA MURILLO RODRIGUES ALVES
11 - SEG 20:00 S EPEQUENINOS DE JESUS TRAVESSA SAO ROQUE 108 CAMPOS ELI{SEOS BASILIO LEME
11-SEG 20:00 CEDEUS E CARIDADE (SERTZ\OZINHO) RUA CARLOS GOMES 878 OTAVIO MARQUES FILHO
12-TER 20:00 CEAMOR E CARIDADE (SANTA RITA DO PASSA QUATRO) RUA JOSE VILLA REAL 10 VERA LUCIA CR SOUZA
13-QUA 19:30 S E MISSIONARIOS DA LUZ RUA MAESTRO CARLOS NARDELI 439 ALTO DA BOA VISTA CARMEN MASSULO
13-QUA 20:00 S E FONTE VIVA R SACADURA CABRAL 832 VILA TAMANDARE DAVIEMANUEL DE OLIVEIRA
13-QUA 20:00 PROGRAMA A.J.E. - RADIO EDUCATIVA RUA JOAO RIBEIRO 911 LAPA JORGE JOSSI WAGNER
13-QUA 20:00 S ENOSSO LAR R MEDEIROS E ALBUQUERQUE 904 JD PIRATININGA EDUARDO SANTUCCI
14 - QUI 20:00 CEAMOR E CARIDADE JESUS E MARIA R TAMANDARE 594 CAMPOS ELISEOS DAVIEMANUEL DE OLIVEIRA
15 - SEX 19:00 UNIFICA(;Z\O KARDECISTA R MARIANA JUNQUEIRA 504 CENTRO JOANIRA NECAS SOARES
17-DOM 09:00 ASSOCIACAO DISTRIBUIDORA DE PAO AOS POBRES RUA JOAO RIBEIRO 911 CAMPOS ELISEOS ALVARO JAPUR JUNIOR
18 - SEG 20:00 CESANTO AGOSTINHO RJOAO RAMALHO 1224 | CAMPOS ELISEOS CARLOS SANTANA
18 - SEG 20:00 C E EURIPEDES BARSANULFO (CAJURU) RUA ARIODANTE MAZETI 220 PASCOAL ANTONIO BOVINO
18 - SEG 20:00 SBENEFICENTE MILTON MATTOS RUA PARA 1603 | IPIRANGA ODAIR SOARES
18 - SEG 20:00 C E DONZELA DE ORLEANS R PARANA 1153 | IPIRANGA BASILIO LEME
18 - SEG 20:00 G E BEZERRA DE MENEZES (SANTA ROSA DO VITERBO) RUA EUGENIO MELONI 195 CENTRO NEUSA MARIA LODI
18 - SEG 20:00 SE ALLAN KARDEC (SERRANA) RUA JOAO AMANCIO 209 CENTRO EDUARDO SANTUCCI
19-TER 20:00 S E UNIAO E CARIDADE R COMANDANTE MARCONDES SALGADO 223 CENTRO REGINA HELENA ROQUE
19-TER 20:00 A E SEARA DE AMOR RANTONIO GUAL 311 MONTE ALEGRE OSCAR COSTA
19-TER 20:00 CASAS DE BETANIA ASSOCIACAO ESPIRITA R ANDRE REBOUCGAS 1340 | IPIRANGA BENEDITTO F MARQUES
20-QUA 20:00 S E CASA DOS HUMILDES R VITORIO PASCHOALIN 497 RIBEIRAO VERDE PAULO CATANOZE
20-QUA 20:00 SEANJO ISMAEL R ALVARES DE AZEVEDO 1551 | VILATIBERIO BENEDITTO F MARQUES
20-QUA 20:00 A E AMOR E CARIDADE (CRAVINHOS) RUA CESARIO MOTA 908 JOAO PAULO COSTA DE SOUZA
21-QUl 20:00 C E FRANCISCO DE ASSIS (CRAVINHOS) RUA PEDRO DE GASPERI 136 MARCIO ROBERTO LUCCAS
21-QUl 19:00 G E PEREGRINOS FRANCISCO DE ASSIS R ANA AMADO 343 JARDIM ZARA ANSELMO ENGRACIA
25 - SEG 20:15 A.E. EURIPEDES BARSANULFO RUA ELOY PETEAN 308 JARDIM PROCOPIO OTAVIO MARQUES FILHO
25 - SEG 20:00 G E UNIAO FRATERNA PRACA ANTONINO CAROSELLA 65 JARDIM BOTANICO BENEDITTO F MARQUES
25 - SEG 20:00 CE CAMINHOS DO AMOR R FRANCISCO BASSOTELLI 276 QUINTINO FACCI I ODAIR SOARES
25 - SEG 20:00 UNIAO ESPIRITA DE RIBEIRAO PRETO RJOAO RAMALHO 188 CAMPOS ELISEOS ANDRE LUIZ MARQUES ZOLLA
26 - TER 20:00 CEEMMANUEL (BENTO QUIRINO) RUA JOAO MARTINHO 253 PASCOAL ANTONIO BOVINO
26 - TER 20:00 ASSOCIACAO BENEFICENTE IRMAOS DA BOA VONTADE R MAJOR CARVALHO 801 CAMPOS ELISEOS FRANCISCO SERGIO NALINI
26 - TER 20:00 S EJOANA D’ARC RHENRIQUE DUMONT 247 JARDIM PAULISTA MARCIO ROBERTO LUCCAS
27-QUA 20:00 CEPEDRO LAMEIRA DE ANDRADE(SAO SIMAO) RUA CEL. AVELINO PIRES DE OLIVEIRA 625 MARCIO ADRIANO DE CARVALHO
27-QUA 20:00 CE ANDRE LUIZ (LUIZ ANTONIO) RUA RIO DE JANEIRO 173 MARCOS ANDRE PAPA
27-QUA 20:00 S E CASA DO CAMINHO (BONFIM PAULISTA) RUA CARLOS NORBERTO 139 CENTRO OTAVIO MARQUES FILHO
27-QUA 20:00 SANATORIO ESPIRITA VICENTE DE PAULO R PARA 1280 | IPIRANGA GERALDO VALADARES
27-QUA 20:00 CEAMOR E CARIDADE R AURORA 274 VILA TIBERIO JORGE JOSSI WAGNER
27-QUA 20:00 C E SEAREIROS DE JESUS AV JOSE LUIZ PAVANELLI 437 PQINDUSTRIALAVELINO PALMA ANSELMO ENGRACIA
28 - QUI 20:00 A E PAULO DE TARSO (SERRANA) RUASILVIO TITOTO 779 JARDIM IARA BENEDITTO F MARQUES
28 - QUI 19:30 (*) G E CHICO XAVIER (GUATAPARA) AV. DOS JACARANDAS 188 GERALDO VALADARES
29 - SEX 20:00 S E ISABEL SOARES DE MORAIS R VISCONDE INHUMIRIN 19 VILA VIRGINIA EDUARDO SANTUCCI
29 - SEX 19:30 S E CASA DA ESPERANCA AV DOS ANDRADAS 1255 | JARDIM MARCHESI CARLOS ALBERTO CORREA FONSECA
29 - SEX 20:00 S EBENEDITO ROSA DE JESUS R PRUDENTE DE MORAIS 1589 | VILASEIXAS VICTOR COSTACURTA
30-SAB 19:00 ASSOCIACAO DE COSTURA MEIMEI RUA GUARUJA 261 JARDIM PAULISTA CARMEN MASSULO
30-SAB 07:30 CE BATUIRA R RODRIGUES ALVES 588 VILA TIBERIO REGINA HELENA ROQUE
31-DOM 20:00 A E MARIANO DO NASCIMENTO RUA MAL MASCARENHAS DE MORAIS 901 LAGOINHA JOANIRA NECAS SOARES

OBSERVACAO:

(*) INSTITUICOES EM PROCESSO DE FILIAGAO A USE - UNIAO DAS SOCIEDADES ESPIRITAS DO ESTADO DE SAO PAULO
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A crianca no evangelho segundo o espiritismo

ncontramos na obra, a
E seguinte orientagao de
Santo Agostinho: “Desde
pequenina, a crianca manifes-
ta os instintos bons ou maus
que traz da sua existéncia an-
terior. A estuda-los devem os
pais aplicar-se. Todos os males
se originam do egoismo e do
orgulho. Espreitem, pois, os
pais 0os menores indicios reve-
ladores do gérmen de tais vici-
os e cuidem de combaté-los,
sem esperar que lancem raizes
profundas. Fagam como o bom
jardineiro, que corta os reben-
tos defeituosos a medida que
0s vé apontar na arvore. Se dei-
xarem se desenvolvam o ego-
ismo e o orgulho, ndo se espan-
tem de serem mais tarde pagos
com a ingratidao”. ¥
Entretanto Jesus usou a pu-
reza infantil como referéncia de
conduta, como fica entdo? En-
contramos a explicagao em
Kardec: "A crianca necessita de
cuidados especiais, que so-
mente a ternura materna lhe
pode dispensar, ternura que se
acresce da fraqueza e da inge-
nuidade da crianca. Para uma
mae, seu filho é sempre um
anjo e assim era preciso que
fosse para |he cativar a solici-

- -o Christian Thiago
%i da Silva Gabalde
q . Psicdlogo Clinico

CRP 06/124284
Rua Eliseu Guilherme, 267 - Sala 07 - Jd. Sumaré
Rua Marechal Rondon, 436 - Sala 06 - Jd. América
christian.gabalde@outlook.com
https://psicologochristiangabalde.com.br
www.christiangabalde.wix.com/psicologia

Contatos: 99170-1547
3444-0485 / 3442-6806

Novo Shopping - Ribeirdo Preto

lojaespirita@lojaespirita.com.br

tude. Ela ndo houvera podido
ter-lhe o mesmo devotamento,
se, em vez da graca ingénua,
deparasse nele, sob os tracos
infantis, um carater viril e as
ideias de um adulto e, ainda
menos, se Ihe viesse a conhe-
cer o passado”. @

A respeito da educagdo in-

—

—

fantil destaca-se: "Quantos pais
sdo infelizes com seus filhos,
porque nao lhes combateram
desde o principio as mas ten-
déncias! Por fraqueza, ou indi-
ferenca, deixaram que neles se
desenvolvessem os germens
do orgulho, do egoismo e da

163630-323

www.diskardec.com
www.facebook.com/diskardec

tola vaidade, que produzem a
secura do coracao; depois, mais
tarde, quando colhem o que
semearam, admiram-se e se
afligem da falta de deferéncia
com que sao tratados e da in-
gratidao deles”. @
"Comentando as palavras
de Jesus “deixai vir a mim as

criancinhas”, Kardec aponta: "A
partir do nascimento, suas idei-
as tomam gradualmente im-
pulso, a medida que os 6rgaos
se desenvolvem pelo que se
pode dizer que, no curso dos
primeiros anos, o Espirito é ver-
dadeiramente crianca, por se

Atendimento gratuito e
sigiloso via telefone.
Ligue caso precise de
ajuda ou apenas queira
conversar com um
amigo.

" By

OPTICN\ TRES

Qualidade e exatid&o ao seu dispor

(@) (16) 3635-2090

OCULOS PARA
(16) 98870-4210

SOLE GRAU %
(@) opticatres@hotmail.com
"ESPECIALISTA

NO LOCAL" Rua Prudente de

Morais, 543 - Centro
Ribeirdo Preto/SP

TURBOLUZ - COMERCIO DE TURBINAS LTDA.

Recuperagdo de Tubos da Linha Lacon e Garret.
Turbos para MBB, Scania, Volvo, Caterpillar,
Tratores Ford e Valmet

O MELHOR POSTO DE SERVICO DA REGIAO

Av. Brasil, 3.830 - CEP 14078-000
3628-0741 ¢ 3626-1650
Ribeirdo Preto

acharem ainda adormecidas as
ideias que lhe formam o fundo
do carater. Durante o tempo em
que seus instintos se conser-
vam amodorrados, ele é mais
maleavel e, por isso mesmo,
mais acessivel as impressoes
capazes de |he modificarem a
natureza e de fazé-lo progre-
dir, o que toma mais facil a ta-
refa que incumbe aos pais. O
Espirito, pois, enverga tempo-
rariamente a tunica da inocén-
cia e, assim, Jesus esta com a
verdade, quando, sem embar-
go da anterioridade da alma,
toma a crianga por simbolo da
pureza e da simplicidade”. @
No capitulo “Coletanea de
preces Espiritas” © encontra-
mos uma prece a ser proferida
pelos pais de uma crianca que
acaba de nascer, diz. Meu Deus,
confiaste-me a sorte de um dos
teus Espiritos; faze, Senhor, que
eu seja digno do encargo que
me impuseste. Concede-me a
tua protecdo. llumina a minha
inteligéncia, a fim de que eu
possa perceber desde cedo as
tendéncias daquele que me
compete preparar para ascen-

der a tua paz.

Atentos a essas informacdes
e considerando que O Evange-
lho Segundo o Espiritismo é
roteiro de vida para a vivéncia
plena da felicidade faz-se ne-
cessario superarmos obstacu-
los e inércia para atendermos
seus ditames.

Fonte: O Evangelho
segundo o Espiritismo

1) Honrai vosso pai e vossa
mae: A ingratidao dos filhos e
os lacos de familia- item 9

2) Bem-Aventurados aqueles
que tem puro o coracdo: Deixai
vir a mim as criancinhas- item
4

3) Bem-Aventurados os aflitos:
Causas atuais das Aflicdes- item
4

4) Bem-aventurados aqueles
que tem puro o coracdo: Deixai
vir a mim as criancinhas-item 4
5) Coletanea de preces espiri-
tas: Por uma crianca que acaba
de nascer- item 55.

Nilza Teresa Rotter Pela
ropela.nilza@gmail.com

NOME
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ASSINATURA / RENOVAGAO

CPF

ENDERECO

CIDADE

ESTADO

TELEFONE

E-MAIL

ASSINATURA ANUAL (R$ 35,00) JORNAL MENSAL

ENTREGAR ESTE FORMULARIO NO CENTRO ESPIRITA
QUE FREQUENTA OU ENVIAR OS DADOS PARA

jornalverdadeeluz@gmail.com
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ENCONTROS FRATERNOS DE UNIFICA

USE - Uniao das So-
A ciedades Espiritas do
Estado de Sao Paulo -

entidade federativa, coorde-
nadora e representativa do
movimento espirita estadual
no Conselho Federativo Na-
cional (CFN) da Federacao Es-
pirita Brasileira (FEB) realizou
nos dias 16 e 17 de fevereiro
passados o Encontro Fraterno
de Unificagao, coordenado
pela Diretoria Executiva e pe-
los diretores dos Departa-
mentos, respectivamente nas
cidades de Sao Jodo da Boa
Vista e Franca, contando com
a participagao das USEs Re-
gionais de Sao Joao da Boa
Vista e Mogi Mirim e das USEs
Regionais de Franca e de Ri-
beirdo Preto bem como de di-
rigentes dos 6rgaos e de ca-
sas espiritas.

Com participacao muito
vibrante e intensa de todos
aqueles que estiveram pre-
sentes, estes encontros atin-
giram seus objetivos que fo-

Unificagas -

balhadores dos érgaos sobre
seus planos, suas sugestoes,
suas necessidades e dificulda-
des na conducao dos Orgaos
de Unificacao do Movimento
Espirita e buscar solu¢oes em
conjunto; apresentar os pro-
jetos da USE e planejar acoes
conjuntas; conversar sobre o
trabalho de unificacao e

R

ENCONTRO
» FRATERNO DE |

° UNIFICACAO §

Relacionamerts, Tabalhe ¢ Kardee

acoes possiveis e necessarias
para o desenvolvimento do
trabalho de unificacao; privi-
legiar a aproximagao e convi-
véncia entre os trabalhadores
espiritas e as suas instituicdes
e firmar relacionamentos.
Representantes de mais de
15 municipios e de 12 USEs
Intermunicipais, com um pu-

Marco de 2019

Representantes dos Departamentos de Mocidades, em Franca

blico total de 48 participan-
tes em Sao Joao da Boa Vista
e 97 em Franca, aproveitaram
os momentos de trabalho e
convivéncia fraterna.

Os Encontros Fraternos de
Unificagdo ja se tornaram uma

tradicdo em nossa USE e de-
monstrou-se a sua importan-
cia para nosso movimento por
nos aproximar dos dirigentes
e trabalhadores de o6rgaos e
instituicoes espiritas fortale-
cendo vinculos e criando
oportunidades de aprendiza-
do e troca de experiéncias. Em
sua Ultima edicdo, em 2017,
participaram cerca de 400 di-
rigentes nas reunides em todo
o Estado.

A USE programou para o
decorrer de todo o ano de
2019 os Encontros Fraternos
atendendo todas as 24 USEs
Regionais reunindo todo o
Estado de Sao Paulo.

O momento mais emocio-
nante deste encontro foi a ho-
menagem prestada ao nosso
companheiro de Ribeirdo Pre-
to, José Antonio Luis Balieiro
que foi o idealizador e coor-
denador destes eventos nos

ram: ouvir os dirigentes e tra- Participantes em Sao Jodio da Boa Vista

AMERICA CHAVES

segurosm

anos anteriores.

Seguro é
proteger

e Residencial ¢ Empresarial sua vida e seu
e Condominio ¢ Auto ¢ Vida . A e b
e Garantia contratual patrlmonlo

e Responsabilidade civil Fale com nossos consultores

16 2101-245

Av. Presidente Vargas, 289
amchaves@americachavesseguros.com.br | www.americachavesseguros.com.br




Marco de 2019

ENCONTROS FRATERNOS DE UNI

AVERDADE E LUZgG 7

Entrevista de Aparecido José Orlando,
presidente da USE, para o Jornal Verdade e Luz

Qual a importancia dos
Encontros Fraternos?

Os Encontros Fraternos
tém o objetivo de aproximar
companheiros do movimen-
to espirita, para que juntos,

possam planejar e realizar
atividades, somar e
compartilhar es-
for¢os na busca
de a¢des con-
juntas.
Como os
Encontros
Fraternos
podem con-
tribuir com
a unificacao
espirita?

Os Encontros Fraternos estdo alinhados com a ideia de unido
e unificacdo que temos no movimento espirita.

A UNIAO acontece exatamente por estarmos juntos, pen-
sando com o mesmo ideal. E trabalhando juntos na solugao
dos problemas identificados, caminhamos rumo a UNIFICA-
CAO.

Mais importante que os problemas que foram levanta-
dos, os Encontros de Sao Jodo da Boa Vista e Franca me
mostraram a possibilidade de compartilhar experiéncias exi-
tosas. As vezes, mesmo tendo ideia de possivel solucdo, es-
tando juntos, alguém agrega algo a esta ideia Inicial, po-
tencializando-a.

Unificar é estarmos juntos e sempre pautando nossas a¢oes
em Kardec.

O que vocé espera como resultados dos Encontros Fra-
ternos?

Em cada Encontro Fraterno, podemos ter algumas agoes e
resultados particulares. A medida que forem realizados, va-
mos observar que existem algumas situagdes, alguns proble-
mas ou oportunidades, que sao comuns, e que permeiam to-
das as regides do Estado. O que nos permitira eleger priorida-
des e adotar acOes que serdao comuns a todos.

Outro aspecto importante é a Diretoria Executiva ndo
trabalhar isoladamente, mas sim contando com a partici-
pacdo dos representantes dos 6rgaos de unificacdo do Es-
tado, formando comissdes para que os problemas possam
ser melhores analisados, para que efetivamente as solu¢oes
sejam definidas e implementadas, ndo somente pela Dire-
toria Executiva e departamentos, mas também pelos pro-
prios 6rgaos.
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DOMINGO : 11H30 | SEGUNDA-FEIRA: 10H30
QUARTA-FEIRA : 12H00 | QUINTA-FEIRA : 15H00 | SABADO : 20H00
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Convite a construgéo de um mundo melhor.
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O que é evangelizar?

“"Evangelizar ndo deve ser
apenas transmitir, ...dentro de
uma proposta tradicional, algo
que é incompativel com a vi-
sao de vanguarda trazida pela
Doutrina Espirita para o campo
educacional.

Seu vanguardismo, no que
diz respeito a criangas e ado-
lescentes, pode ser percebido
pelas seguintes posicdes e in-
formacdes:
+O educando é um ser reencar-

nado, um espirito imortal, do-
tado de inimeras potenciali-
dades latentes precisando ser
exploradas para o seu desen-
volvimento. E um ser que tam-
bém possui qualidades, que
podem ser aperfeicoadas e
imperfeicdes que precisam ser
compreendidas e transforma-
das.

+O educando aprende melhor
de forma ativa, interativa,
quando mobilizamos os seus
sentidos e convidamos seu
corpo a estar presente nas ati-
vidades.

+A evangelizacdo espirita nao
endossa a competicdo para a
superacao do outro, mas a
cooperacao para a superagao
de si mesmo, do orgulho e do
egoismo que ainda nos carac-
teriza.

*A arte, em sua variada gama
de expressdes, € um veiculo
por exceléncia para explorar-
mos os diferentes contetdos

O educando é permanente-
mente convidado, em sala de
aula e fora dela, nas inUmeras
atividades propostas, a desen-
volver a empatia e a solidari-
edade.

+O objetivo é contribuir subs-
tantivamente, para a formagdo
do homem de bem, de um ser
inteligente que use seus co-
nhecimentos para o bem da
coletividade.

+O educando é convidado a re-
fletir sobre a sua individuali-
dade e suas relacdes multi-

plas, usando a l6gica e nunca
aceitando verdades prontas,
fechadas e acabadas.

+O evangelizador percebe que
sem a sua propria e perma-
nente evangelizacdo ndo con-
seguira sensibilizar nem con-
vencer seus evangelizandos,
pois suas palavras ndo terdao
o calor da verdade e ndo ali-
mentarao aqueles que o ou-

piritismo sera sempre colocar
o evangelizando para pensar
e repensar sobre os fatos so-
ciais, as leis divinas e o que
tudo isso tem a ver com a sua
vida, propondo e construin-
do com as criancas e jovens,
pequenas e possiveis agdes
que possam fazer alguma di-
ferenca no contexto em que
vivam.

virem.
... Evangelizar a luz do Es-

Sera sempre ler, interpretar
e viver Jesus com as lentes ofe-

Encontro Bimestral com Evangelizadores

‘ 4
| - Do depaﬂ%lnﬁmcia e Juventude da USE -Ribeirao Preto e Regido
S \

: ! Data: 10/03/2019 - das 15 as 17hs
\ Local: Centro Espirita Pai Jacob dos Santos

Rua Barao de Maué, 188 - Vila Virginia-Ribeirdo Preto

. “3' .,:;*)- Contatos:

£, i 3637-1675

!;w
@

Elidia: 3610-1120
L Joana: 3976-2646

DINAMICA - ARRUME SUA FAMILIA

OBJETIVOS: Desenvolver a percepgdo visual;
Exercitar a rapidez de reacoes;
Fixar contetdo.
MATERIAL: Cartdes com figuras de flores, frutas, lequmes,
Figuras de animais, etc.
(em numero igual ao de criancas)
POSICAO: Criancas sentadas em circulo.

DESENVOLVIMENTO:

1- Distribuir os cartdes entre as criancas.

2- Escolher, entre as criancas, o portador de cada uma das espéci-
es representadas nos cartoes.

3- Essas criangas se posicionam nos cantos da sala ou em locais
diferentes.

4- Ao se posicionarem, levantam seus cartdes para mostra-los
aos demais.

5- Ao sinal do Evangelizador, o resto do grupo levanta-se, indo
cada crianca colocar-se junto aquele que tem o cartdo corres-
pondente ao seu, de modo a formar uma familia.

6- Se nem todas as criancas conseguirem identificar imediata-
mente a sua familia, repetir os passos 4 e 5 até que todos se reu-
nam aos seus grupos correspondentes.

7- A vitoria sera do grupo que mais depressa se organizar.
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recidas por Allan Kardec, nas
belas e profundas paginas de
toda a codificacao.”

(Extraido da obra: Os desa-
fios da Evangelizacao
Espirita - Cesar B. Said)

ATIVIDADES PARA AS CRIANCAS

COLORIR E CRIAR uma histéria com esta imagem sobre a LEI
DO TRABALHO. Depois, peca aos seus pais ou em sua evangeli-
zacdo para encaminhar ao Jornal.

VAMOS PUBLICAR SUA CRIACAO...

PARTICIPEM

CACA PALAVRAS
Exercitando sua atencdo e ampliando seu conhecimento en-
contre estas palavras todas iniciando com a letra G.

GAFANHOTO
GALHOFA
GARFADA
GELIDO
GEMEO
GENERAL
GERAL
GESTO
GIRAFA
GOLIAS
GOMA
GOMO
GORDUCHO
GORILA
GRILO
GRUTA

OOIO>»HBOOOTMCr>»X0>» Nnrnxg
OOUUOUMTMOBZAAPHrIOM>P>»PCZAHX
—0—-=<X>SOOrrOXOXNIU<O®ION
OOMOXTCOMPXOEP—-—2>mMOMC
400 —-—rI3ZTITIXXDSESOIXI<IN
—WZTIOFr—MMETIT<OMOANTDTOM
FNeXO<rO0Z<UZTPOXNTOMCN
00O TNMCEPrMMPOMBISOCOL —
SITOMODAHO<K<O<S<P>POICAH>»CIRX
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Artigo
Caridade: Vivéncia do Evangelho

“Qual o verdadeiro sentido da palavra Caridade, como a entendia Jesus? Benevolencia para com todos,
indulgéncia para as imperfeices alheias, perdao das ofensas.”

urante muito tempo, o

D homem acreditou que
a simples doagdo de
recursos financeiros, pegas de
vestuario e géneros alimentici-
0s aos irmaos menos afortuna-
dos, poderia fazer dele um in-
dividuo cumpridor da Lei de
Caridade. No entanto, com o
fendbmeno de globalizacdo se
estendendo até aos meios de
comunicacdo, o homem de
hoje j& pode constatar que a
Caridade Material praticada por
muitos, embora valida e neces-
saria, ndo tem sido eficiente o
bastante para amenizar todas
as formas de privacoes e soffri-
mentos que advém da imensa
desigualdade social que ainda
predomina em nosso mundo.
F necessario compreender-
mos que a "benevoléncia para
com todos” precisa ser ilumina-
da pela orientacdo do Mestre:
"Amai o préximo como a ti mes-
mo’, para que a pratica da Ca-
ridade, em qualquer situacao
que a Vida nos apresente, seja
pautada na seguinte atitude:
"Devemos fazer ao outro todo

ELETRICA

B BEGE

Comércio de Materiais Elétricos,
Ferragens e Ferramentas

8.000 itens para sua residéncia
e construcao

Rua Joao Guiao, 1417 - V. Virginia
(16) 3637 0202

o bem que ja pudermos e que
gostariamos que ele nos fizes-
se”.

Com esse entendimento,
passamos a ndao mais desper-
dicar nenhuma oportunidade
de fazer o bem, comegando por
pratica-lo em nosso lar, junto
aos familiares queridos, para,
em seguida, estendé-lo aos
colegas de trabalho e a todos
aqueles que encontrarmos em
nossa caminhada evolutiva.

Caridade se aprende com o
exercicio diario e ininterrupto
do bem! Por isso, ndo espere-
mos que uma determinada si-
tuacao ou alguém em especial,
possam fazer germinar e flores-
cer essa virtude divina que ha-
bita adormecida em nos e que
aguarda o seu despertamento

VERA LUCIA SORIANI

CRP 06/1813
Pisicologa | Psicoterapeuta
Consteladora Sistémica Familiar e Organizadoral

% Atendimento a adultos e idosos
b Individual, casal e familia
% Domiciliar e Hospitalar
¥ Pacientes Oncoldgicos, seus familiares e cuidadores
$ Convénio Prever Campos Eliseos

Centro de Psicoterapia Ribeirao Preto

Rua Prudente de Morais 1057 - Sala 4

email: visoriani@gmail.com

16 3964-7269 1699187-4676 & © 1698121-3370=m)|

TECH MEW

& RECICLAGEM TONER E
JATO DE TINTA

Manutengdo em impressoras

SUPRIMENTOS PARA INFORMATICA

ﬁf-& WWW.TECHNEWRP.COM.BR
é 2 1L RUA:ALAGOAS N° 461 - CAMPOS ELISEOS

eC ot

W

3610-1902

(Livro dos Espiritos, questdo 886)

pelo uso de nossa vontade e
determinacao.

Jesus nos ensinou que os
nossos “talentos” precisam ser
multiplicados pelo seu empre-
go junto ao semelhante, pois,
caso contrario, precisariamos
crer que o Pai nos concede es-
ses "talentos” somente para
que os contemplemos e os uti-
lizemos em beneficio préprio,
0 que seria contrario as Suas
proprias leis.

Sem duvida nenhuma, todas
as manifestacoes de verdadeira
Caridade sdo importantes, mas
uma das mais belas formas de
exercermos a Caridade é parti-
ciparmos da reeducacdo moral
de alguém. Isso pode ser feito
de muitas maneiras, sempre se
levando em conta a utilizacao

Pt

WWW.GLOSSYHOUSE.COM.BR

Drogaria J.R.
Medicamentos e Perfumaria
Disk Entregas

3919-1087

AV. CASPER LIBERO, 430

Aqui tem

Genérico

desses “talentos” (que nada
mais sdo do que algumas con-
quistas espirituais que ja possu-
imos): saber ouvir para conso-
lar; prestar orientagdes condi-
zentes com a necessidade espi-
ritual do outro; ser indulgente
com as imperfeicdes alheias,
mas ensina-los a fazer o melhor
que puderem; perdoar os erros
alheios, mas oferecer-lhes o
bom exemplo que edifica; di-
fundir os principios de moral
crista tdo necessarios & edifica-
cao espiritual de todos, através
de livros, palestras e grupos de
estudos espiritas, etc.

Sendo assim, ndo mais justi-
fiquemos nossa omissao dian-
te da dor e da necessidade alhei-
as, alegando falta de potencial

adequado. Todos somos herdei-
ros das potencialidades divinas
do Pai e algumas delas ja estéo
suficientemente desenvolvidas
para que possamos utiliza-las
em beneficio de outros, bem
como os outros certamente
possuem 0s seus proprios “ta-
lentos” para nos amparar.

Dessa maneira, somando
esforcos e trocando experién-
cias, estaremos vivenciando a
verdadeira Caridade, que nos
leva a "amarmo-nos uns aos
outros como irmdos” e a ven-
cermos o egoismo e o orgulho
que ainda vigoram em nossos
coracoes.

Marcia Pacciulio
marcia_pacciulio@yahoo.com.br
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Seja assinante/colaborador

Noticias e artigos para estudo e reflexao.
EdicGes mensais.
Por apenas R$35,00 por ano, receba o Jornal
no seu endereco e vocé estara, também,
colaborando com a divulgacdo da
Doutrina Espirita. Envie nome e endereco completo
(rua, nimero, CEP e cidade e e-mail)

jornalverdadeeluz@gmail.com

Veja na etiqueta de enderecamento o vencimento da assinatura.
Desfrute da valiosa oportunidade de colaborar com a

divulgacao do espiritismo.

(atende UNIMED)

Dr. Vlarcelo Tamer Cardili

CRM - 82.220

Dr. Renato Tamevr Cardili

A (atende SAO FRANCISCO)
Oftalmologia clinica | Cirurgias de miopia, hipermetropia e astigmatismo | Cirurgia em plastica ocular
Cirurgia de catarata com técnica moderna de facoemulsificacao | Lentes de contato
Hospital Oftalmologico Ribeirdo Preto - Av. José Adolfo Bianco Molina, 2235 - Jardim Canada - Ribeirdo Preto

Fone: (16) 3623.5811

CRM - 86.808
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Noticias

SOCIEDADE ESPIRITA JOANA D'ARC
EDITAL DE CONVOCACAO

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

A Sociedade Espirita Joana D'Arc, sita a Rua Henrique
Dumont n° 247, Jardim Paulista, Ribeirdo Preto / SP, convo-

ca, de acordo com 0 Art.17°, Letra “b" a “i", combinado com

o Art.6°, Letra “b" dos Estatutos Sociais, seus associados
efetivos, para a Assembleia Geral Ordinaria a ser realizada

no dia 13/03/2019, em 12 convocacdo as19h30 e, em 22
convocagdo as 20h00, com a finalidade de eleger e dar
posse a Diretoria Executiva e Conselho Fiscal para o biénio
2019/2021.

Ribeirdo Preto, 05 de marco de 2019

Adomervil Martins de Andrade
Presidente

Elaine Ap.Singaretti
12 Secretaria

DEPARTAMENTO DE
ESTUDO E EDUCACAO
DA MEDIUNIDADE

Convite

A Reunido de Estudo do Departamento de Estudo e Edu-
cacao Mediunidade da USE RP, ocorrera no dia 31 de mar-
¢o, as 9h30, no Sanatorio Espirita Vicente de Paulo, na
Rua Para, 1280 - Ipiranga.

A Equipe DEEM aguarda a todos!!!

:)iretriz

Consuftoria Contabil ¢ Tributéria

Banca do Livro Espirita

“18 de Abril”

Localizada na
Praca da Catedral.
Sempre com os
ultimos langcamentos

(16) 3236.5719

Ribeirao Preto

J

T

Rua Alvares Cabral, 464
Conj. 401/405
(16) 3632-8409
Centro - Ribeirao Preto

TOPSTER 0
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Engajando as pessoas com suas comunidades !!

Aplicativo de celular ajuda centros espiritas
na comunicacao do dia a dia

Um desafio de todas as so-
ciedades espiritas é a comuni-
cacao da entidade com todos
os participantes. Os comunica-
dos feitos no site, poucos en-
tram 4 para ver as novidades.
O Facebook esta muito polui-
do e principalmente a geracdo
mais nova ndo usa mais. O Ins-
tagram tem seu publico mais
direcionado para mulheres e
0s mais novos. E-mail tem os
problemas graves com antis-
pam (lixeira). O que mais tem
sido usado é o WhatsApp, mas
para grupos grandes vira um

caos. Exige um esforco imen-
so e muito bom senso para ad-
ministrar o excesso de mensa-
gens. Na pratica, acaba sendo
consenso que hdo é adequa-
do.

Uma solugdo boa para as
Sociedades Espiritas (e ndo es-
piritas) é o aplicativo de celular
TOPSTER (android/ios). E gra-
tuito, basta baixar e criar a Co-
munidade da sua instituicao.
Recursos: Comunicacao total-
mente controlada, somente
administradores podem postar.
Permite curtir as mensagens.

Pode criar subgrupos, inclusive
privados (diretoria, conselho,
evangelizacao, etc). Permite re-
alizar enquetes, etc. Cada men-
sagem postada € sinalizada na
hora nos celulares dos partici-
pantes da comunidade.

A USE ja esta usando e con-
vidamos vocé a acompanhar as
noticias da entidade pelo TOPS-
TER!

Baixe e crie a Comunidade
da sua sociedade também e em
poucos minutos ja esta pron-
to! Duvidas para uso: Rogério
(16) 99793.1970

DEPARTAMENTO DE MOCIDADES

Aconteceu nos dias 19 e 20 de janeiro a 22 Prévia da 46 COMENESP - Confraternizacdo das
Mocidades Espiritas do Norte do Estado de Sao Paulo.
O tema "A Caixa de Pandora” foi o pano de fundo para os estudos doutrinarios realizados em
Catanduva, que sediou o final de semana de integracdo, aprendizado e preparagdo para a COME-
NESP 2019, que acontecera em Barretos, de 19 a 21 abril.
Maiores informacdes na nossa fanpage https://www.facebook.com/dmribeiraopreto/

Dra. Nilda S. N. Machado de Abreu
CROSP 44.503
Cirurgia Dentista

PREVENGAO - REABILITAGAO ORAL
DENTISTICARESTAURADORA
ESTETICA
ODONTOPEDIATRIA - IMPLANTE

Rua Piaui, 970

(16) 3630-0404 - 3630-6187

/u}io.her-

CORRETORA DE SEGUROS
Rua Angélica, 144
Ribeirao Preto/SP
Telefone:(16)

3625-5500

www.wicherseguros.com.br

ANDRE BORDINI

PSICOLOGO
CRP=/75018

Fone: (16) 99105-0486

Rua Bernardino de Campos 1001
Sala 310 - Centro.
Edificio Fortes Guimardes
anbordini@ig.com.br

Programa RadiofénicolEspirita

(Ouca’aos domingos pela Radio,CMN=750’AM ~’das 06:00,as 07:00, horas
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Artigo
Aproveite o seu dia

uantas vezes ouvimos

muitas pessoas dizerem

que o tempo resolve

tudo e que é necessa-
rio termos paciéncia para que
este possa consertar os proble-
mas, as dificuldades, as dificeis
situagdes pessoais e financeiras,
enfim, o tempo se encarregara,
segundo acreditam, de tudo so-
lucionar.

O tempo, porém, nos foi
concedido por Deus para que o
aproveitassemos de maneira
correta e sempre Util e que €
preciso acdo perseverante para
que este seja efetivamente be-
néfico para nos.

Diante das contrariedades
naturais enfrentadas por quase
todos nds, espiritos ainda imper-
feitos, nos perdemos com o in-
feliz habito das reclamacoes
sem fim perante os obstaculos
que precisam ser superados.

Assim, quando a vida nos
apresenta a conta a ser paga pe-
los nossos erros presentes e pas-
sados e que se caracterizam pe-
los contratempos perdemos pre-
cioso tempo com as nefastas e
inconvenientes contestacdes.

Dessa maneira, importante
entender que a raiva nunca vai
resolver problema nenhum, por-
que as contrariedades ndo mo-
dificam a natureza das coisas.

As frustracdes jamais irdo fa-
zer o trabalho que deve ser rea-
lizado com boa vontade e esfor-
¢o por todos nds.

O mau humor leva aum des-
gaste desnecessario e provoca
desequilibrio no ambiente em
que se esta inserido e ndo mo-
difica nada na situagao que pre-
cisa ser consertada.

A dor de qualquer um de nos
Jjamais impedira que o sol brilhe
sempre ou que as estrelas per-
manecam embelezando as noi-
tes enluaradas.

A tristeza nao vai clarear ne-
nhum caminho assim como o
desanimo ndo nos edificara,
pois, somente a confianca e o
esforco continuo sao capazes de
nos erguer diante das asperezas
das estradas da vida.

Nenhuma lagrima é capaz
de substituir o esforco que obri-
gatoriamente devemos empre-
ender em beneficio de nosso
equilibrio e consequente felici-
dade.

Quem reclama ndo atrai para
si simpatias e colabora para que
se perca tempo em desculpas
para a superagdo das contrarie-
dades.

Aproveitar o seu dia é apren-
der com a sabedoria Divina que
nos oferece um planejamento
de acordo a nossa capacidade e

exige apenas o que podemos
realizar.

E os dias sempre se apresen-
tam como benditas oportunida-
des para que nos lembremos
que estamos vivendo mais uma
etapa de nossa vida de espiritos
imortais. Tudo passa tudo sera
melhor, tudo depende de nos-
so esforco.

E preciso exercitar a convic-
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¢ao, essa forca interior que nos
faz enfrentar todas as adversi-
dades ndo como se estas fos-
sem castigos de Deus, mas sim,
valiosas oportunidades de evo-
lucdo.

O tempo é amigo de quem
labuta, daqueles que confiam,
dos que perseveram.

Aproveite entdo o seu dia
sorrindo mais, desculpando

sempre, acolhendo os que lhe
buscam ajuda, oferecendo-se
como voluntario, realizando tra-
balhos que sejam Uteis, colabo-
rando com o mundo, sendo
mais carinhoso, mais paciente,
mais amigo, mais fraterno.
Aproveite o seu dia e seja
verdadeiramente crist3o.

Jorge Jossi Wagner

SEMANA ESPIRITA 2019

sua area de atuacao.

Objetivos:

que é o Espiritismo”.

A USE - Intermunicipal de Ribeirdo Preto, com o apoio de
toda a familia espirita, promovera no periodo de 13 a 20 de
abril de 2019 a, com uma programacao especial, visando co-
memorar o aniversario de 162 anos do Espiritismo, divulgan-
do-o a toda sociedade e em todos os municipios que compde

TODAS AS CASAS ESPjRITAS ESTAO UNIDAS
PARA A REALIZACAO DESTE PROJETO.

- Comemorar o aniversario do Espiritismo.

- Divulgar o Espiritismo para a sociedade em geral.

- Fortalecer o relacionamento entre os centros espiritas e sua integracdo com a USE RP, por
intermédio da realizacdo em conjunto deste evento.

- Propiciar a confraternizagdo entre os espiritas.

No dia 18 de abril, aniversario de 162 anos do lancamento de O Livro dos Espiritos, em Ribei-
rdao Preto, e em diversos municipios que participam da USE Intermunicipal de Ribeirdo Preto
acontecerao palestras comemorativas com o Tema - O livro dos espiritos.

Dos dias 13 a 20 de abril o tema das palestras sera a comemoracao dos 160 anos do livro "O

162

ANOS DE
ESPIRITISMO

/" BELE - Batuira Editora e Livraria Espirita ) LOCAGAO DE MOVEIS E UTENSILIOS PARA EVENTOS
WRELY, LANCAMENTO: \_/
£é° Q"% ATENDIMENTO A DESENCARNADOS \ SEIMA BARROS
3 5 Realidade apos a morte em histérias e estudos CRP 06/67571 e ‘ o : ,
Rd Conhega também: PSICOLOGA el S g
Relagées Fraternas - Sess3o Meditinica 1699204.3758 www.luanovalocacoes.com.br
e Fundamentos e Dinamica do Passe Rua Aureliano Garcia de Oliveira, 185
Mais informacdes: (16) 3 612-1217 - 3612-8130 Sala 15 - Nova Ribeirdnia
E-mail: bele@ ira.org.br-www. ira.org.br Rua Julio de Mesquita, 684 (16) 3610-5701 / 3610-5813
\_ Rua Rodrigues Alves, 588 - Vila Tibério - Ribeirdo Preto J Vila Virginia Ribeirao Preto - SP B (16) 999636072 / 98868-6977

OSANGET~L 4 —

AR\ S
FLORES E CESTAS

ACH
965 Ny, /3 ::Wm i

3635-1914

ADMINISTRAGAO

) L=
! =\ ) ) DESPACHANTE i A
e DOCUMENTALISTA LOCAQAOEVENDADE IMOVEIS Decoracao para: casamentos, formaturas, fes-
SSP 1008 tas de 15 anos, eventos, etc. (temos chocolate
3635-441 6 caseiro). Arranjos florais, naturais e artificiais.

Rua Rodrigues Alves, 774 - Vila Tibério -
Ribeirao Preto
www.imoveisdonega.com.br

TUDO EM FLORES PARA VOCE

Rua Aurora, 130 - Ribeirao Preto

edudespachante@terra.com.br

Rua Tamandaré, 1298 - 14085-070 - Rib. Preto SP Fone : 16 361 2. 1 2 1 7
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este marco de 2019, as

lembrancas do codifi-

cador da Doutrina Es-

pirita se fazem mais
presentes em nossas vidas. Ha
150 anos ocorria sua desencar-
nacao.

Sentindo a necessidade de
homenagear Allan Kardec, a
USE Intermunicipal de Ribeirao
Preto e a Alianca Espirita Evan-
gélica - Regional Ribeirdo Pre-
to, através de seus responsa-
veis, entenderam que a melhor
maneira de o fazer seria a unido
das duas entidades para a rea-
lizacgdo de um evento em que
todos os espiritas, reunidos,
pudessem expressar sua grati-

AVERDADE E LUZg
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Uma noite para Kardec

dao a KARDEC.

Temos os mesmos objeti-
VoS, propagar os principios da
Doutrina e cooperar com a
construcdo de uma sociedade
mais solidaria, assim nada mais
justo que nos unissemos para
esta homenagem.

Como nos orienta o Ben-
feitor Bezerra de Menezes,
em mensagem psicografada
por Chico Xavier em 06/12/
1969 (Reformador, agosto de
2005):

"Examinemos e estudemos
todos os ensinos da verdade,
aprendendo a criar estradas es-
pirituais de uns para os outros.
Estradas que se pavimentem na

NS
18632013

compreenséo de nossas neces-
sidades e problemas em co-
mum, a fim de que todas as nos-
sas indagagbes e questdes sejam
solucionadas com eficiéncia e
sequranca.

... Trabalhemos servindo e

sirvamos estudando e apren-
dendo. E guardemos a convic-
¢do de que, na Bencdo do Se-
nhor, estamos e estaremos todos
reunidos uns com os outros, hoje
quanto amanhd, agora como
sempre.t"

Convidamos todos os es-
piritas de Ribeirdo Preto e re-
gido para estarem conosco no
dia 30 de marc¢o, as 19h30, nas
Casas de Betania! Um encon-
tro de companheiros, amigos,
irmaos para lembrar Kardec!

NOITE PARA'KARDEC

50 defsualdesenca

Rua General (amara, 830, Ipiranga, Ribeirdo Preto.

Dia 30/03/2019 - as 19h30.

"Substituindo a fé cega numa vida

futura, pela inquebrantével certeza, Pa rtiCipagaes:
resultante de constatacdes cientificas,
tal é o inestimével servigo prestaclo Coral do Centro Espirita Batuira
por Allan Kardec 2 Humanidade,”
G D Duo Colibri
150 anos de Poesias por Alexandra Cérrea, Nilton da Silva e Edegar Tao
desencarnagio
de Allan Kardec,
o Codificador do
Espiritismo. Realizagao: = \) Apoio:
A ‘\ b BRARA
] u u ( - >
- E Casas de
Bl FaEro A Betan:
GACAD DA LMAD DAS EOCHOAES ESMATTAS Alianga Espirita Evangélica
00 E5TADO OF SAD PALO - UM wamm‘o".‘o
et o v s 2R e INGRESSO SOLIDARIO: 1 LITRO DE LEITE PARA AS CASAS DE BETANIA
Fc '_ Lnl
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