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LIVRE-ARBÍTRIO
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nageia os 35 anos do lançamento da cam-
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na Espírita (ESDE)
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  Mensagem da Comissão Executiva

H
erculano chama a aten-
ção de nós, espíritas,
da importância dos

Centros Espíritas e dos traba-
lhos que realizamos, apresen-
tando nas linhas do livro1 uma
análise profunda do comporta-
mento dos participantes e dos
dirigentes das casas e indica
soluções e alternativas para
cumprirmos a tarefa a que nos
propomos.

Os Centros Espíritas, como
toda agremiação humana, têm
seus objetivos definidos, e re-
úne pessoas com o propósito
de encontrar a melhor forma de

Centro Espírita – Uma obra coletiva
“Se os espíritas soubessem o que é o Centro Espírita, quais são realmente a sua função e a sua significação,

o Espiritismo seria hoje o mais importante movimento cultural e espiritual da Terra.1”
J. Herculano Pires

alcançar as metas da instituição.
É nesta busca, no trabalho
constante e na convivência en-
tre os integrantes da associa-
ção que se dá a oportunidade
de crescimento individual e do
progresso do grupo como um
todo.

A finalidade de um Centro
Espírita é “promover o estudo,
a difusão e a prática da Doutri-
na Espírita, atendendo as pes-
soas que: buscam esclareci-
mento, orientação e amparo
para seus problemas espiritu-
ais, morais e materiais; que
querem conhecer e estudar a
Doutrina Espírita; e que querem
trabalhar, colaborar e servir em

qualquer área de ação que a
prática espírita oferece” 2.

O que fazer e como fazer?
Não existem fórmulas nem so-
luções mágicas. O trabalho é
de todos e cada um dá de si o
que pode e o que tem. Mas
isso é suficiente? Resolve os
problemas? A resposta não é
simples, mas a solução está em
nos unirmos e agirmos como
verdadeiros cristãos, isto é,
amando e perdoando, tratan-
do os outros como irmãos,
buscando trabalhar em har-
monia e enxergando a Casa
Espírita não como a “minha”
casa, mas o espaço de traba-
lho que nos liga a todos.

A USE propõe que as casas,
dirigentes e os frequentadores
trabalhem em conjunto, tendo
como base o “seu” Centro Es-
pírita, mas realizando em con-
junto o trabalho, buscando so-
luções dos problemas trocan-
do experiências e informações.
Vamos trabalhar juntos – a USE
somos todos nós!

Bibliografia

1 – O Centro Espírita – José
Herculano Pires – Editora Pai-
deia
2 – Orientação ao Centro Espí-
rita – Conselho Federativo Na-
cional - FEB

Pascoal Antônio Bovino
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A
indiferença de parcela
significativa da socieda-
de, composta por indi-

víduos que já realizaram os va-
lores éticos de justiça, lealda-
de, fraternidade universal, tra-
balho e caridade, por exemplo,
abriu imenso espaço para que
outra parcela da população, for-
mada por pessoas gananciosos
e venais, ocupasse o poder.

Ascendeu dessa forma ao
poder uma aristocracia antiéti-
ca e, portanto, cega, voltada a
atender aos próprios interesses
e dos grupos econômicos que
representam - em detrimento
de conhecer e entender os pro-
blemas que afligem a socieda-
de e providenciar soluções, o
que significaria fazer política
ou, de forma mais abrangente,
empreender ações no campo
da política de modo a prover o
necessário às comunidades
que dizem representar.

Essa aristocracia, portanto,
não vem fazendo política, mas,
sim, negócios. Muitas vezes
negócios sujos, como nossas
experiências historicamente
têm demonstrado, tendo atin-
gido nível de degradação gra-
víssimo, que o dia a dia nos dá
testemunho, o que explica a si-
tuação dificílima e em muitos
casos pavorosa na qual nos en-
contramos.

Nós, espíritas, somos fami-
liarizados com a Lei de Causa e
Efeito: pelo efeito deduz-se a
causa. Não existindo vácuo no
poder e estando reencarnados

  Artigo

A política e a ação do espírita
Marcos Papa

numa sociedade composta de
indivíduos com níveis muito
distintos de evolução, vemos
que, enquanto pessoas inteli-
gentes, qualificadas e éticas se
afastarem da política, esta será
ocupada por pessoas medío-
cres, desqualificadas e antiéti-
cas - estas últimas às vezes in-
teligentíssimas, em busca de
poder, resultando na deteriora-
ção da administração pública e
no sofrimento terrível de ir-
mãos que vivem em situação
degradante, o oposto da vida
com dignidade que precisamos
construir.

O Espírito Verdade já nos
ensinou que os bons prepon-
derarão quando agirem com a
audácia dos maus. Esse movi-
mento, orientado por princípi-
os éticos, resultará na maior re-
volução pacífica que a huma-
nidade conheceu, período no
qual evoluiremos para o mun-
do de regeneração.

As crises econômica, políti-
ca, social, ambiental e até jurí-
dica são na verdade as evidên-
cias de uma crise civilizatória.
Vivemos os estertores de um
modelo de civilização que não
se sustenta com justiça, porque

é calcado no egoísmo e no or-
gulho, pai e mãe da ganância e
das guerras.

A morte desse modelo não
deve nos amedrontar. Aprende-
mos com Leon Denis que “toda
morte é o prenúncio de um re-
nascimento”. Uma nova socie-
dade surgirá, amadurecida pe-
los traumas sucessivos pelos
quais temos passado.

Aqui no Brasil precisamos
evoluir da democracia repre-
sentativa para a democracia
participativa, na qual a popula-
ção acompanha par e passo as
ações dos mandatários eleitos,
dos magistrados, dos promoto-

Artigo publicado originalmente na revista Direito e Espiritualidade, ano 2, nº 3, julho-
dezembro de 2017, periódico da Associação Jurídico-Espírita do Brasil (AJE-Brasil).

res, enfim, de todas as institui-
ções, como as sociedades já
desenvolvidas fazem há déca-
das.

É esse esforço que nos se-
para delas.

Tenhamos a “fé operante”,
como ensina Chico Xavier. Ope-
rante!

Qual trabalho vamos abra-
çar com entusiasmo nessa tran-
sição?

Podemos começar já. Pode-
mos e devemos. O tempo urge!

Agora deixo o leitor em paz
com essa pergunta: qual foi sua
principal ação para melhorar a
política?
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L
ivre-Arbítrio é a liberdade
que cada um de nós pos-
sui para fazer as suas es-

colhas. É uma ferramenta vali-
osa que Deus nos deu para a
nossa evolução. Se não tivés-
semos liberdade em nossos
atos, seriamos uma máquina,
ou seja, um robô.

Então para a Doutrina Espi-
rita, não há destino, não há pre-
destinações, não há sorte ou
azar, o futuro é construído to-
dos os dias. Através de pensa-
mentos e ações, o espirito es-
colhe e determina seus cami-
nhos, exercitando o livre arbí-
trio.

O livre arbítrio nos torna res-
ponsáveis por todos os nossos
atos. Essa “responsabilização” é
a consequência do nosso grau
de consciência, de evolução.
Quanto mais consciência nós
temos daquilo que estamos fa-
zendo, mais somos responsá-
veis pelo ato. Aquele, portan-
to, que possui o conhecimento
das leis de Deus, e comete uma
injustiça, é mais culpável aos
olhos de Deus, se comparado
a um selvagem. Depende de
nós seguir o caminho do bem,

Temas para as palestras no segundo semestre de 2018
Tema central: Fundamentos da Doutrina Espirita

Julho “O que é o Espiritismo”
Agosto “Dr. Bezerra, sua vida e sua missão”
Setembro “Espiritismo e Evangelho”
Outubro “O Espiritismo na Sociedade”
Novembro “Vida Futura”
Dezembro “Jesus, Esperança e Consolação”

  Tema do mês

Livre-Arbítrio
Carlos Santana (carlos.esp.santana@gmail.com)

que nos fará felizes, ou do mal,
que nos conduzirá ao sofrimen-
to.

O Espirito adquiri novos co-
nhecimentos através das expe-
riências e convivências acumu-
ladas ao longo de sucessivas
encarnações. Ao somar conhe-
cimentos novos, o ser amplia

sua consciência. O conheci-
mento e o comportamento re-
sultantes das situações enfren-
tadas, delimitam um caminho
para cada ser, de acordo com
suas escolhas. São esses co-
nhecimentos acumulados pelo
Espírito, no decorrer de suas
experiências que determinam

proporcionalmente, uma capa-
cidade de entendimento e
compreensão.

Alguns acontecimentos na
vida do homem, parece uma
fatalidade, mas são decorren-
tes das escolhas que o Espíri-
to faz voluntariamente no pla-
no espiritual, antes de reen-
carnar. Dessa forma, a fatali-
dade é um encontro marcado
com uma falta que nós come-
temos no passado, e escolhe-
mos reparar através de uma
prova.

Conclui-se que, está em
nossas mãos o nosso futuro,
por isso Kardec na obra “O Céu
e o Inferno” disse: Todo homem
pode se libertar das suas imper-
feições por efeito da vontade,
podendo anular os males con-
secutivos.
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 DATA/HORARIO SOCIEDADE ENDERECO Nº BAIRRO ORADOR

03 - DOM 19:00 S E ALLAN KARDEC RUA MONTE ALVERNE 667 VILA TIBÉRIO JORGE JOSSI WAGNER

03 - DOM 09:00 LAR ESCOLA ESPÍRITA PROF. EURÍPEDES BARSANULFO RUA FIORAVANTE SICCHIERI 2314 ALVORADA BASÍLIO LEME

04 - SEG 20:00 S E AMOR E CARIDADE - (PONTAL) RUA MACIR RAMAZINE 1350 PASCOAL ANTÔNIO BOVINO

05 - TER 20:00 CENTRO ESPÍRITA JOANA DE ANGELIS RUA NILO PEÇANHA 77 JARDIM MOSTEIRO MARCIO ROBERTO LUCCAS

10 - DOM 20:00 S E CÁRITAS RUA OSÓRIO FERREIRA 244 JARDIM CASTELO BRANCO NOVO MARCIO ROBERTO LUCCAS

11 - SEG 20:00 C E PAI JACOB DOS SANTOS R BARÃO DE MAUÁ 188 VILA VIRGÍNIA REGINA HELENA ROQUE

11 - SEG 20:00 S E PEQUENINOS DE JESUS TRAVESSA SÃO ROQUE 108 CAMPOS ELÍSEOS ALDO CÉSAR POLTRONIERI

11 - SEG 20:00 C E DEUS E CARIDADE (SERTÃOZINHO) RUA CARLOS GOMES 878 CARLOS SANTANA

12 - TER 20:00 C E AMOR E CARIDADE (SANTA RITA DO PASSA QUATRO) RUA JOSÉ VILLA REAL 10 FRANCISCO SÉRGIO NALINI

13 - QUA 19:30 S E MISSIONÁRIOS DA LUZ RUA MAESTRO CARLOS NARDELI 439 ALTO DA BOA VISTA ANDRE LUIZ MARQUES ZOLLA

13 - QUA 20:00 S E FONTE VIVA R SACADURA CABRAL 832 VILA TAMANDARÉ BASÍLIO LEME

13 - QUA 20:00 PROGRAMA A.J.E. - RÁDIO EDUCATIVA RUA JOÃO RIBEIRO 911 LAPA MARCOS ANDRÉ PAPA

13 - QUA 20:00 S E NOSSO LAR R MEDEIROS E ALBUQUERQUE 904 JD PIRATININGA OTÁVIO MARQUES FILHO

14 - QUI 20:00 C E AMOR E CARIDADE JESUS E MARIA R TAMANDARÉ 594 CAMPOS ELÍSEOS JORGE JOSSI WAGNER

15 - SEX 19:00 UNIFICAÇÃO  KARDECISTA R MARIANA JUNQUEIRA 504 CENTRO DAVI EMANUEL DE OLIVEIRA

16 - SÁB 18:00 G E PEREGRINOS FRANCISCO DE ASSIS R ANA AMADO 343 JARDIM ZARA PAULO HENRIQUE PASSARINI

17 - DOM 09:00 ASSOCIAÇÃO DISTRIBUIDORA DE PÃO AOS POBRES RUA JOÃO RIBEIRO 911 CAMPOS ELÍSEOS REGINA HELENA ROQUE

18 - SEG 20:00 C E SANTO AGOSTINHO R JOÃO RAMALHO 1224 CAMPOS ELÍSEOS CARLOS SANTANA

18 - SEG 20:00 S E ALLAN KARDEC (SERRANA) RUA JOÃO AMÂNCIO 209 CENTRO ANÉSIO APARECIDO JOTTA

18 - SEG 20:00 C E EURIPEDES BARSANULFO (CAJURU) RUA ARIODANTE MAZETTI 220 ADILSON SANTOS ARAUJO

18 - SEG 20:00 S BENEFICENTE MILTON MATTOS RUA PARÁ 1603 IPIRANGA ODAIR SOARES

18 - SEG 20:00 C E DONZELA DE ORLEANS R PARANÁ 1153 IPIRANGA IVANIR FERNANDES PASSOS

18 - SEG 20:00 G E BEZERRA DE MENEZES (SANTA ROSA DO VITERBO) RUA EUGÊNIO MELONI 195 CENTRO NEUSA MARIA LODI

19 - TER 20:00 S E UNIÃO E CARIDADE R COMANDANTE MARCONDES SALGADO 223 CENTRO NEUSA MARIA LODI

19 - TER 20:00 A E SEARA DE AMOR R ANTÔNIO GUAL 311 MONTE ALEGRE OSCAR COSTA

19 - TER 20:00 CASAS DE BETÂNIA ASSOCIAÇÃO ESPÍRITA R ANDRÉ REBOUÇAS 1430 IPIRANGA ALDO CÉSAR POLTRONIERI

20 - QUA 20:00 S E CASA DOS HUMILDES R VITÓRIO PASCHOALIN 497 RIBEIRÃO VERDE MARCIO ADRIANO DE CARVALHO

20 - QUA 20:00 S E ANJO ISMAEL R ÁLVARES DE AZEVEDO 1551 VILA TIBÉRIO ANSELMO ENGRÁCIA

20 - QUA 20:00 A E AMOR E CARIDADE (CRAVINHOS) RUA CESÁRIO MOTA 908 OTÁVIO MARQUES FILHO

21 - QUI 20:00 C E FRANCISCO DE ASSIS (CRAVINHOS) RUA PEDRO DE GÁSPERI 136 PASCOAL ANTÔNIO BOVINO

24 - DOM 20:00 A E MARIANO DO NASCIMENTO RUA MAL MASCARENHAS DE MORAIS 901 LAGOINHA DAVI EMANUEL DE OLIVEIRA

25 - SEG 20:00 C E AMOR CARIDADE E AÇÃO RUA ELOY PETEAN 308 JARDIM PROCÓPIO GERALDO VALADARES

25 - SEG 20:00 G E  UNIÃO FRATERNA PRAÇA ANTONINO CAROSELLA 65 JARDIM BOTÂNICO VICTOR COSTACURTA

25 - SEG 20:00 C E CAMINHOS DO AMOR R FRANCISCO BASSOTELLI 276 QUINTINO FACCI II ODAIR SOARES

25 - SEG 20:00 UNIÃO ESPÍRITA DE RIBEIRÃO  PRETO R JOÃO RAMALHO 188 CAMPOS ELÍSEOS JOANIRA NECAS SOARES

26 - TER 20:00 ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE IRMÃOS DA BOA VONTADE R MAJOR DE CARVALHO 801 CAMPOS ELÍSEOS CARMEN MASSULO

26 - TER 20:00 C E EMMANUEL (BENTO QUIRINO) RUA JOÃO MARTINHO 253 GERALDO VALADARES

26 - TER 20:00 S E JOANA D’ARC R HENRIQUE DUMONT 247 JARDIM PAULISTA ANSELMO ENGRÁCIA

27 - QUA 20:00 C E PEDRO LAMEIRA DE ANDRADE (SÃO SIMÃO) RUA CEL. AVELINO PIRES DE OLIVEIRA 625 NEUSA MARIA LODI

27 - QUA 20:00 C E ANDRÉ LUIZ (LUIZ ANTÔNIO) RUA RIO DE JANEIRO 173 PASCOAL ANTÔNIO BOVINO

27 - QUA 20:00 S E CASA DO CAMINHO (BONFIM PAULISTA) RUA CARLOS NORBERTO 139 CENTRO MARCOS ANDRÉ PAPA

27 - QUA 20:00 SANATÓRIO ESPÍRITA VICENTE DE PAULO R PARÁ 1280 IPIRANGA CARMEN MASSULO

27 - QUA 20:00 C E AMOR E CARIDADE R AURORA 274 VILA TIBÉRIO BASÍLIO LEME

27 - QUA 20:00 C E SEAREIROS DE JESUS AV JOSÉ LUIZ PAVANELLI 437 PQ INDUSTRIAL AVELINO PALMA EDEGAR TÃO

28 - QUI 20:00 C E APÓSTOLO PEDRO R JORGE VELHO 59 VILA TIBÉRIO FRANCISCO SÉRGIO NALINI

28 - QUI 20:00 A E PAULO DE TARSO (SERRANA) RUA SILVIO TITOTO 779 JARDIM IARA MARIO GONÇALVES FILHO

29 - SEX 20:00 S E ISABEL SOARES DE MORAIS R VISCONDE INHUMIRIN 19 VILA VIRGÍNIA MARCIO ROBERTO LUCCAS

29 - SEX 20:00 S E CASA DA ESPERANÇA AV DOS ANDRADAS 1255 JARDIM MARCHESI EDEGAR TÃO

29 - SEX 20:00 S E BENEDITO ROSA DE JESUS R PRUDENTE DE MORAIS 1589 VILA SEIXAS JOANIRA NECAS SOARES

30 - SÁB 19:00 ASSOCIAÇÃO DE COSTURA MEIMEI RUA GUARUJÁ 261 JARDIM PAULISTA MURILLO RODRIGUES ALVES

30 - SÁB 07:30 C E BATUÍRA R RODRIGUES ALVES 588 VILA TIBÉRIO JOSÉ ROBERTO MARCELO

Palestras USERP - Junho de 2018 - TEMA: "LIVRE ARBÍTRIO"
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N
a revista Reformador
de abril de 2018, há
uma interessante en-

trevista, realizada por intermé-

  Educação

Espíritos recomendam entusiasmo e vivência
no ensino da doutrina

Marlene Fagundes Carvalho Gonçalves

dio do Divaldo Pereira Franco,
a Espíritos envolvidos com a
área de estudo do espiritismo:
Bezerra de Menezes, Angel

Aguarod (Espírito que teve
grande influência na consti-
tuição do ESDE – Estudo Sis-
tematizado da Doutrina Espí-
rita), Cecília Rocha (trabalhou
na elaboração e implantação
do ESDE) e Francisco Thiensen
(presidente da FEB entre 1975
e 1990). Esta entrevista faz
parte da comemoração dos
35 anos da Campanha Naci-
onal do Estudo Sistematiza-
do da Doutrina Espiìrita.

Destacamos aqui apenas
um aspecto trazido por cada
um dos entrevistados, a f im
de incentivar e motivar os tra-
balhadores da área de estu-
dos da Doutrina.

Francisco Thiensen dá ên-

fase na importância da unif i-
cação, que o trabalho coleti-
vo nos eleva e que devemos
saber lidar com as diferentes
propostas de trabalho: “A uni-
f icação dos espíritas e suas
instituições eì um dos passos
mais valiosos da compreen-
são e da fraternidade entre
todos. Deveremos lutar sem
cessar para manter esse liame
que demonstra a grandeza da
Doutrina em nossas existên-
cias, de um ou do outro lado
da Vida. Podemos e devemos
discrepar de propostas apre-
sentadas, quando necessário,
pois o nosso eì o regime de-
mocrático. Nunca, porém, dis-
sentir, separar-nos ou deixar
que o calor das expressões
nos leve aÌ desconsideração
pessoal.” Sempre a Doutrina
acima de interesses pessoais.

Bezerra de Menezes exor-
ta-nos a viver aquilo que se
ensina: “Todos nós, espíritas,
encarnados ou não, devere-
mos esforçar-nos para divul-
gar a Mensagem de liberta-
ção, vivendo-a integralmen-
te.”

Também Angel Aguarod
dá seu recado: “Diremos aos
queridos irmãos que laboram
nessa área grandiosa de liber-
tação de consciências e de vi-
vência espiìrita-cristaÞ, que
permaneçam com entusias-
mo, demonstrando a excelên-

Seja assinante/colaborador do

Notícias e artigos para estudo e reflexão.
Edições mensais. Por apenas R$35,00 por ano, receba o Jornal no seu

endereço e você estará, também, colaborando com a divulgação
da Doutrina Espírita. Envie nome e endereço completo

(rua, número, CEP e cidade e e-mail)

jornalverdadeeluz@gmail.com

Veja na etiqueta de endereçamento o vencimento da assinatura. Desfrute
 da valiosa oportunidade de colaborar com a divulgação do espiritismo.

cia dos postulados divulgados
na própria conduta, conforme
a viveram o insigne Codifica-
dor e os fiéis seguidores de
todas as horas. O exemplo do
divulgador do Espiritismo eì
portador de grande poder,
porque arrasta as pessoas
atraídas pelas palavras aÌ vi-
vência do que lhes eì trans-
mitido.” Novamente a vivên-
cia dos postulados e o exem-
plo como fundamentais no
processo de conduzir estudos
da Doutrina Espírita.

Por fim, Cecília Rocha faz
um pedido: “Eu solicitaria a
esses admiráveis e dedicados
trabalhadores da Doutrina de
Jesus que se entreguem a
esse mister com amor, estan-
do vigilantes para as necessi-
dades que os tempos vierem
a apresentar, tornando cada
vez mais ef iciente o progra-
ma iluminativo.”

A espiritualidade continua
guiando e amparando todo
trabalhador da Doutrina, bus-
cando incentivar a todos a en-
contrar forças para persistir no
trabalho da Seara do Mestre.
Encoraja o trabalho coletivo e
alerta também para a respon-
sabilidade e o cuidado daque-
les que buscam coordenar es-
tudos, fazer palestras ou en-
sinar a Doutrina em vivenciar
e exemplif icar o que se ensi-
na.
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Desde
j a n e i r o ,
quem qui-
ser doar os
c ré d i t o s
da Nota
Fiscal Pau-

lista para uma ONG vai poder
escolher a entidade que quer
doar e a transferência dos cré-
ditos será automática. Com

INSTITUIÇÃO CNPJ
Casas de Betânia 55.999.296/0001-98
Creche Pingo de Leite 45.263.449/0001-80
Lar Escola Espirita Professor
Eurípedes Barsanulfo 56.895.238/0001-87
Sanatório Espirita Vicente de Paulo 55.991.954/0001-03
Sociedade Beneficente Vinte e Cinco
de dezembro 50.423.003/0001-06
Sociedade Espirita Cinco de Setembro
(Casa do Vovô) 46.940.953/0001-30
Sociedade Espirita Obreiros do Bem 51.799.575/0001-57

USE mais
A USE Intermunicipal de Ribeirão Preto desenvolveu um aplicati-
vo, visando facilitar a localização e informações sobre as ativida-
des dos centros espíritas de nossa região. É simples! É gratuito!
Basta baixar o aplicativo em seu celular.

Nota Fiscal Paulista - Destinação dos créditos para uma instituição
essa mudança, o consumidor
fica com o documento fiscal e
além de doar ainda continuará
a participar dos sorteios.

Para isto, se você já está ca-
dastrado no Programa Nota
Fiscal Paulista, da Secretaria Es-
tadual da Fazenda, basta seguir
os passos abaixo:
•Entre no site da Secretaria da Fa-
zenda: www.nfp.fazenda.sp.gov.br;

•Faça o login com o seu CPF e
com sua SENHA;
•Clique em ENTIDADES;
•Clique em doação automática
de cupons fiscais com CPF;
•Escolha a entidade para a qual
deseja doar os seus cupons;
•Digite o CNPJ da instituição
escolhida, clique em pesquisar
e confirme os dados da ONG
partir deste cadastramento

você deverá colocar o seu CPF
no cupom fiscal de suas com-
pras.

Caso não esteja cadastrado,
basta se cadastrar no site aci-
ma. É muito fácil e rápido!

Abaixo relacionamos as
instituições espíritas unidas à
USE Intermunicipal de Ribei-
rão Preto que estão ativas
neste programa do governo
estadual.

A UNIFICAÇÃO KARDECISTA
CONVIDA

Palestra de Antônio César Perri de Carvalho

CRISTIANISMO E ESPIRITISMO
Ex-presidente da USE-SP e da Federação Espírita Brasileira e

articulista de várias revistas espíritas, fará palestra na Unificação
Kardecista (Rua Mariana Junqueira, 504, Centro), no dia 08 de
junho às 19 horas.
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  Página Infantil

A curiosidade na criança
é quase ilimitada. Tudo o

que existe em seu ambiente in-
clusive ela mesma, (quer saber
tudo sobre o exterior e o inte-
rior do próprio corpo), é o ob-
jeto da curiosidade.

Quando não consegue que
suas perguntas sejam respon-
didas, a criança certamente
procura as respostas em outras
fontes, a fim de esclarecer suas
indagações a respeito daquilo
que lhe interessa.

Às vezes, a criança pode
encontrar problemas que difi-
cultam a satisfação da sua cu-
riosidade, mas ela persiste e
acaba descobrindo uma forma
de alcançar seu objetivo.

A curiosidade é uma emo-
ção positiva, que precisa ser
estimulada; se isto não acon-
tecer, as consequências pode-
rão ser graves. A criança perde-
rá gradualmente a motivação
para explorar o ambiente e pro-
curar explicações, prejudicando
inclusive seu desenvolvimento
intelectual.

A curiosidade da criança,
através das perguntas, deve ser
encarada com muita simpatia,
e suas perguntas olhadas como
bom pretexto para ensinar,
evangelizando o espírito infan-
til desde a mais tenra idade.

Quando o assunto estiver
acima da compreensão da cri-
ança, deve o evangelizador ni-
velá-lo à capacidade da mesma,
utilizando-se de todos os mei-
os possíveis para que haja o en-
tendimento necessário. Nunca
mentir e nem enganar, nem des-
viar sua atenção para outra coi-
sa, para que o evangelizador não
perca a confiança da criança.
Além de nocivo é contraprodu-
cente, pois fasta a criança das
aulas de moral cristã.

Despertar a curiosidade é o
melhor meio de haver interes-
se. A “sede de novidade” é na-
tural na criança, que se aborre-

 CAMINHO DOS NÚMEROS
Circule os números que estão escritos por extenso no caminho

que o João faz até chegar à escola.

QUEBRA-CABEÇA NUMÉRICO
Escreva a primeira letra de cada palavra nos quadrados para

encontrar o nome de um animal

ATIVIDADES PARA AS CRIANÇAS

Valorizando a curiosidade
ce muito com a inatividade e o
cotidiano.

Principalmente na juventu-
de, esta questão é muito impor-
tante.

A curiosidade deve existir

durante toda a aula. No mo-
mento em que o evangelizador
perceber decrescência na curi-
osidade, iniciando-se a mono-
tonia, deve utilizar-se dos mais
diversos para novamente cap-

tar interesse. Argumentos, fa-
tos, estórias, atitudes repenti-
nas, perguntas, movimentos e
recursos audiovisuais, chamam
constantemente o interesse da
criança.

O importante é alcançar o
objetivo.”

Trecho retirado do livro
“Evangelização infantil” vol.1.
Mariluz V. Vieira - Ed. Aliança.

DINÂMICA -  QUEM SOU?
Material: figuras de locais históricos, pessoas de destaque religiosos, artísticos, e/ou outros objetos, fita adesiva (durex ou fita
crepe)
Desenvolvimento: Cada criança/jovem recebe, afixado em suas costas, um      papel com figuras ou nomes de algum personagem
histórico.
Consiste o jogo em descobrir a figura que representa, baseando-se somente em perguntas que serão feitas aos demais. Cada
pergunta será feita somente a cada um dos participantes que deverão responder, tão só: “Sim ou Não”
Assim, a medida que cada um vai obtendo respostas orientadoras, irá procurando relaciona-las entre si para chegar a descobrir
“quem ou o que é”.
Os que conseguirem identificar o personagem ou objeto que representam deverão tirar o papel de suas costas e colocá-lo no
peito. A partir deste momento poderá ajudar com respostas mais completas ou sugestivas aos demais.

“



Junho de 2018 9

  Artigo

O Espiritismo nos cha-
ma à reflexão sobre um

conceito muito importante,
o do Livre-Arbítrio. Allan
Kardec nos informa que o
espírito (sim, grafado com
“e” minúsculo) se torna Es-
pírito (grafado com “e” mai-
úsculo) com o processo de
evolução e com o ganho da
liberdade de escolhas. Ou
seja, nós, já Espíritos, temos
diariamente situações que
nos colocam sob condições
de escolhas, e para auxiliar
no discernimento da melhor
atitude, contamos com nos-
so desenvolvimento moral e
intelectual.

Contudo, o grau dessa li-
berdade é facilmente enten-
dido ao observarmos um pai
perante o f ilho. Um bebê
possui menor liberdade que
uma criança, a qual possui
menor do que um adoles-
cente e assim sucessivamen-
te. O nível de conhecimento
e adiantamento moral nos
influencia diretamente no
grau de liberdade que pos-

“Tudo me é lícito, mas nem tudo me convém”
Victor Costacurta

suímos. Da mesma forma
que um pai não deseja o mal
para seu filho e o restringe
em certas atitudes, Deus
com sua misericórdia e bon-
dade nos faz o mesmo, pois
sem dúvida alguma, se tivés-
semos total liberdade, no
nosso estado evolutivo, aca-
baríamos contraindo ainda
mais débitos em nossa vida.

Outro ponto que muitos

se assustam ao conhecer o
espiritismo é que não en-
contram inúmeras regras e
restrições sobre suas condu-
tas diárias, mas sim explica-
ções que são alicerçadas na
lei de Ação e Reação. Tudo

me é lícito, mas nem tudo me

convém, já dizia o apóstolo
Paulo (1 Coríntios 10:23).
Como visto acima, nós te-
mos uma liberdade relativa

Rua Angélica, 144
Ribeirão Preto/SP

Telefone:(16)

3625-5500
www.wicherseguros.com.br

ANDRÉ BORDINI
PSICÓLOGO
CRP=/75018

Fone: (16) 99105-0486

Rua Bernardino de Campos 1001
Sala 310 - Centro.

Edifício Fortes Guimarães
anbordini@ig.com.br

Banca do Livro Espírita

“18 de Abril”
Localizada na

Praça da Catedral.
Sempre com os

últimos lançamentos

(16) 3236.5719
Ribeirão Preto

“
ao nosso adiantamento que
nos possibilita escolher inú-
meras atitudes, porém em
todas elas haverá uma rea-
ção.

Podemos ir mais além, no
capítulo 8 - itens 5 e 6 - de
O Evangelho Segundo o Es-
piritismo, Jesus nos alerta
que o nosso pensamento já
é uma ação, e devemos orar
e vigiar diariamente para

que tenhamos apenas bons
pensamentos e bons senti-
mentos. Visto que, se que-
remos uma boa qualidade
de vida, para se obter uma
reação boa, devemos ter
ações boas, zelando não só
pelas nossas atitudes, mas
pelo nosso pensamento.

Desse modo amigos, con-
vido a se questionarem, com
o que estamos ocupando
nossas mentes? Estou me es-
forçando para me modificar?
Sabemos que o mundo está
passando de um planeta de
Provas e Expiações para um
planeta de Regeneração. Será
que estou fazendo a minha
tarefa de casa e me esforçan-
do diariamente para poder
estar nesse planeta ou será
que vamos “repetir de ano”?
Por fim, deixo essa incrível
frase de André Luiz, psicogra-
fada por Chico Xavier no li-
vro Sinal Verde:

“Querendo, mentaliza-
mos; mentalizando, agimos;
agindo, atraímos; atraindo,
realizamos”
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Palestra
SUICÍDIO E LOUCURA

Palestrante: Davi Emanuel de Oliveira
Datas: 01, 15 e 26 de junho de 2018

Horário: 19h
Local: Unificação Kardecista

Endereço: Rua Mariana Junqueira, 504 (centro).

Participe deste evento cultural que será realizado em 16 de
junho, às 20 hs, no Teatro Municipal de Sertãozinho.
Toda a renda será destinada ao Lar Escola Espírita Prof. Eurí-
pedes Barsanulfo.
Convites à venda na secretaria do Lar Escola, na Rua Fiora-
vante Sicchieri 2314 - Jd. Alvorada – Sertãozinho, e com nos-
sos voluntários.
Informações pelos telefones: 16-39453202 ou 16-992121582

  Artigo

A
palavra gratidão nos re-
mete a quem é grato e
reconhecido. É um sen-

timento de lembrança e agra-
decimento por um bem rece-
bido de alguém ou algo que se
tenha conquistado através de
muito esforço.

A ingratidão pertence àque-
le que não reconhece um be-
nefício e nunca se lembra de
agradecer, nem mesmo pela
vida que lhe foi dada por Deus.

Temos assim, diante de nós,
no uso de nosso livre arbítrio, a
possibilidade de agradecer ou
reclamar daquilo que temos em
nossa vida.

Amizade, trabalho, estudo,
família, saúde, cidade, doença,
alegria, tristeza, casa, religião e
relacionamentos são alguns
exemplos de nossa rotina diá-
ria e que podem ser motivos de
agradecimentos ou de constan-
tes reclamações.

O mais comum em nossa
situação atual de Espíritos em
desenvolvimento é reclamar-
mos de tudo, como se isso fos-
se capaz de transformar as si-
tuações que, em nosso ponto
de vista, são ruins em algo po-
sitivo sem que para isso fosse
necessário mudarmos a nossa
vibração espiritual.

Porque é tão difícil termos
uma postura positiva e de con-
fiança sobre aquilo que ocorre
rotineiramente em nossas vi-
das? Porque, ao invés de recla-
marmos daquilo que não te-
mos, não sermos gratos pelo

Desenvolvendo a gratidão
Jorge Jossi Wagner

que já possuímos e usufruí-
mos?

A reclamação é uma ação,
infelizmente, muito comum em
nossos dias diante das dificul-
dades, porém, é o reflexo do
orgulho ainda em nós falando
muito alto e nos impedindo de
sintonizarmos com o auxílio
superior.

A gratidão é o resultado do
desenvolvimento da humilda-
de e facilita a sintonia com
aqueles que buscam a harmo-
nia e o equilíbrio em suas
ações.

A ingratidão não traz ne-
nhum benefício e nos faz per-
der precioso tempo em busca
da solução ou do entendimen-
to dos obstáculos e nem sem-
pre queremos aceitar essa si-
tuação. Em razão disso, exis-
tem aqueles que de tudo re-
clamam e fazem do exposto
quase que um modo de vida.
Vivem amargos e veem na-
queles que conseguem enxer-
gar as belezas da vida pessoas

fora da realidade, com a “ca-
beça nas nuvens”, como se diz
popularmente.

Sermos gratos signif ica
constatar que recebemos mui-
tos benefícios daqueles que
nos cercam, mas principalmen-
te de Deus, que oferece atra-
vés de suas Leis perfeitas opor-
tunidades igualitárias a todos e
em todos os momentos.

Lembre-se que você é o res-
ponsável pela qualidade de sua
vida e que o pensamento de
gratidão está sempre ligado ao
que é bom e belo.

A gratidão nos torna pesso-
as melhores porque, se o agra-
decimento não nos tira os obs-
táculos, é capaz de nos mostrar
que é possível superá-los.

Esforce-se para deixar de
reclamar e agradeça a Deus
pela vida e pelas oportunida-
des justas que nos ajudará a
desenvolver a estabilidade es-
piritual, indispensável para que
construamos uma sociedade
melhor.



Junho de 2018 11

S
abe-se que a inteligên-
cia se expressa por atos
voluntários e premedi-

tados, adaptados às diferen-
tes circunstâncias, obedecen-
do ao livre-arbítrio de cada
um. É um atributo exclusivo
dos Espíritos e, por isso mes-
mo, é encontrada nitidamen-
te nos seres humanos.

Já o instinto está presen-
te em todos os seres vivos,
sendo compreendido como
uma força interior que dispõe
o ser a certos padrões de
comportamento específicos,
espontâneos e involuntários
que visam a sua preservação.
Portanto, nos atos instintivos
não há premeditação nem
reflexão, pois eles ocorrem
maquinalmente.

Por não compreenderem
bem o que vem a ser o ins-
tinto, algumas pessoas pen-
sam que ele é a causa de atos
inconsequentes e é comum
ouvirmos a sua citação em
frases do tipo: “Fulano só age
movido pelo instinto! Por isso
é que só faz bobagem”!

No entanto, em A Gêne-
se, Allan Kardec explica-nos
que o instinto é um guia se-
guro, que jamais se engana;
a inteligência, ao contrário,
só pelo fato de obedecer ao
livre-arbítrio, às vezes estará
sujeita ao erro, pois que ain-
da somos muito imperfeitos.

A título de ilustração, lem-
bremos de algumas situações
em que o instinto age: toda
planta procura o ar e a luz, ao
mesmo tempo em que dirige
suas raízes para dentro do
solo à procura de nutrientes;
cada espécie de aranha irá
sempre tecer a sua teia pecu-
liar; cada espécie de pássaro
irá confeccionar o seu ninho
sempre da mesma forma, le-
vando em conta o seu habi-
tat, bem como irá migrar de
acordo com as estações, to-
dos os anos; o animal carní-
voro será levado pelo instinto
à caçar a sua presa, etc.

Entre os homens, diz-nos
Kardec, o instinto predomi-
na principalmente no início
da infância, fazendo com que

a criança busque o seio ma-
terno para sugar o leite; que
grite e chore quando sente
fome; que imite os sons que
ouve para aprender a falar.
Mas, na fase adulta é o ins-
tinto que aciona os movi-
mentos espontâneos que evi-
tam um perigo, que nos
mantêm em equilíbrio, que
fazem pestanejar nossas pál-
pebras quando nos expomos
ao sol, etc.

Segundo o mestre lionês,
se observarmos os efeitos do
instinto, notaremos uma uni-
dade de vistas e de conjunto,
bem como uma garantia de
resultado que não existem a
partir do momento em que
o instinto é substituído pela
inteligência livre. Além do
mais, é necessário reconhe-
cermos que há uma sabedo-
ria muito grande na distribui-
ção e na constância das fa-
culdades instintivas entre as
diferentes espécies de seres
vivos, bem como uma regu-
laridade e uma harmonia
precisas dessas faculdades

instintivas entre espécies
muito diversificadas, que vão
da planta até o homem.

Por tudo isso, Kardec su-
gere que o instinto seja o re-
sultado da Providência Divi-
na a agir através de um flui-
do divino, soberanamente
inteligente, que penetrando
toda a Criação, presidiria os
atos instintivos para o bem
de cada indivíduo.

Essa teoria não destrói o
papel dos Espíritos Proteto-
res, cujo concurso eficaz na
vida de seus protegidos é um
fato comprovado pelo Espi-
ritismo, embora seja uma in-
fluência individual. Tampou-
co deve servir à nossa aco-
modação. Depois de um lon-
go período de experiências e

  Artigo

O Instinto
Márcia Pacciulio (marcia_pacciulio@yahoo.com.br)

evolução, conquistamos a
razão e o livre-arbítrio, que é
a sua consequência. Nesta
fase evolutiva em que nos en-
contramos, passamos a ser
os artífices de nossos desti-
nos, porque o Criador deseja
que tenhamos os méritos por
nossas conquistas, até atin-
girmos a Angelitude.

Até o momento, ainda
não temos instrumentação
nem metodologia científica
que comprovem a teoria pro-
posta pelo Codificador de
que a Providência Divina age
na Criação através do Instin-
to presente em cada criatura
viva, mas, sem dúvida, ela é
compatível com a suprema
bondade e a onipotente so-
licitude do Criador!
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Ei Jovem - II Encontro Interativo de
Jovens Espíritas de Ribeirão Preto

Com o tema “Meu corpo, minhas regras?”, o II Ei Jovem acontecerá no dia 10 de
Junho de 2018, no Grupo Espírita União Fraterna.
As inscrições permanecerão abertas até finalizarem as vagas. Contamos com 120
vagas; então corram! não percam esse momento de estudo e confraternização!
O valor da taxa de inscrição é R$10,00, e o pagamento deve ser feito ao dirigente da
sua mocidade.
Inscrições pelo link https://goo.gl/forms/xoDpDWPs8e2W2nE42.
Maiores informações pelo e-mail: dmiribeiraopreto@gmail.com.
Nos vemos lá!

USE Regional de Ribeirão
Preto elege nova diretoria

No dia 20 de maio, a União das Sociedades Espíritas - Regional de Ribei-
rão Preto elegeu sua diretoria para o triênio 2018 – 2021, que ficou assim
constituída:

Cargo Nome USE que representa
Presidente Pascoal Antônio Bovino Ribeirão Preto
Vice-presidente Edmir Garcia Bebedouro
Secretário Adilson dos Santos Araújo Ribeirão Preto
Tesoureiro Silvia Mara da Silva São Joaquim da Barra

A reunião foi realizada no Núcleo Assistencial Espírita Benedito Rosa de
Jesus, em Ribeirão Preto, que recebeu com muito carinho os representantes
das USEs Intermunicipais de Araraquara, Barretos, Bebedouro, São Carlos, São
Joaquim da Barra e Ribeirão Preto e a Municipal de Matão.

Nesta ocasião, a Use Intermunicipal de Ribeirão Preto apresentou uma
proposta de temário para a 37ª CONRESPI, que será realizada em Ribeirão
Preto, de 03 a 05 de março de 2019, que foi aprovada pela diretoria da USE
Regional.

O tema da 37ª CONRESPI será “Olhai os Lírios do Campo” e já temos a
presença confirmada de André Luiz Peixinho, Artur Valadares, Dalva Silva Souza,
Heloisa Pires e Nilza Tereza Rotter Pelá.

Adilson S. Araújo Silvia M. Silva

Edmir GarciaPascoal Bovino


