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CONVOCACAO/CONVITE:
Membros do Conselho
Deliberativo, Representantes
e Trabalhadores das Casas
Espiritas, diretores da Comis-
sdo Executiva e Diretores de
Departamentos.

DIA 20 de agosto 2016
SABADO
DAS 15:00 as 17:00 HORAS
Local: Sociedade Espirita
Unigo e Caridade
Rua Marcondes Salgado 223
Centro- Ribeirdo Preto - SP

dia12/08

em Ribeirao Preto

Autor do livro

0 livro Epistolas de Paulo a luz do

Doutrinario

14x21 cm | 176 paginas

LOCAL DO EVENTO
Grupo Espirita -----

Qe “7Tvatesra

Praca Antdnio Carosela 65 - Jardim Botanico, Ribeirdo Preto/SP

dia 12 de agosto, as 20h

Antonio Cesar Perri de Carvalho estara em Ribeirdo Preto,
no dia 12 de agosto, Iangapdo seu mais recente trabalho,
O livro "Epistolas de Paulo A Luz do Espiritismo” (pag. 10).
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Cidades da area de atuacao da USE: Brodowski, Cajuru, Cravinhos, Dumont, Guatapara,
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Santa Rita do Passa Quatro, Santa Rosa de Viterbo, Sao Simao, Serra Azul, Serrana, Sertaozinho.
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Durante o evento, os
visitantes poderao
participar de palestras
gratuitas, assistir a
apresentacdes culturais,
conhecer o trabalho de
diferentes casas
espiritas e encontrar
cerca de mil titulos de
livros, CDs, DVDs e
audio-livros sobre

o Espiritismo.

432 FEIRA DO LIVRO ESPIRITA DE RIBEIRAO PRETO

016

ESPIRITISMO E SAUDE

AS TRES CAUSAS PRINCIPAIS DAS DOENCAS.

"Que é o ho-
mem? Um com-
posto de trés
principios essen-
ciais: o Espirito, o
perispirito e o
corpo. [...] Se,
pois, temos trés
principios pre-
sentes, estes trés
principios devem _—
reagir um sobre o .
outro, e se segui- |
ra a salde ou a : ’ﬂ \ \X\
doenca, sequndo - S
houver entre eles harmonia perfeita ou desacordo parcial. Se a doen-
ca ou a desordem organica, como se queira chama-la, procede do
corpo, os medicamentos materiais, sabiamente empregados basta-
rdo para restabelecer a harmonia geral. Se a perturbacdo vem do
perispirito, se € uma modificagdo do principio fluidico que o com-
pde, que se acha alterado, sera preciso uma medicacdo em relacdo
com a natureza do érgdo para que as fungdes possam retomar seu
estado normal. Se a doenca procede do Espirito, ndo se poderia em-
pregar, para combaté-la, outra coisa do que uma medicagdo espiritu-
al. Se, enfim, como é o caso mais geral, e se pode dizer mesmo aque-
le que se apresenta exclusivamente, se a doenga procede do corpo,
do perispirito e do Espirito, sera preciso que a medicacdao combata,
ao mesmo tempo, todas as causas da desordem, por meios diversos,
para obter a cura”.

Dr. Morel Lavallée (Médium, Sr. Desliens)
Revista Espirita - fevereiro 1867

A preocupacdo com as causas e o tratamento das doencas esta expli-
citada na Doutrina Espirita, desde sua codificacdo. Por isso, reservamos
um espaco especial, nesta edicao, para refletirmos sobre saude, doenca e
terapia espirita. Leia nas pags. 3, 6, 7 e 11.
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Foneffax: (16) 3610-1120

E-mail: livro@userp.org.br

el
L]

Site: www.userp.org.br

Praca Carlos Gomes s/n°
Centro - Ribeirao Preto - SP




2

QYERDADE E LUZZ

Agosto de 2016

Aperto de maos

VERDADE
QE LUZS

JORNAL ESPIRITA MENSAL

Orgéo de Divulgacdo do
Movimento Espirita de
Ribeirdo Preto e regido.
Editado pelo Departamento de
Comunicagdes da USE - Unido
das Sociedades Espiritas
Intermunicipal de Ribeirdo
Preto (Orgéo da USE - Unido
das Sociedades Espiritas do
Estado

de S3o0 Paulo).

CNPJ-MF 54.171.038/0001-56
Registro Civil de Pessoas
Juridicas (do jornal)

n.°32.007.

Jornalista Responsavel:

Jair Grellet Filho - Mtb - 9896
Conselho Editorial

e Consultivo:

Comissao Executiva da USE RP
Diagramacdo: Ney Tosca
Impressdo: Fullgraphics

3.000 exemplares

Assinatura anual: R$ 35,00
Valores deverdo ser remetidos
em nome da USE Intermunicipal
de Ribeirao Preto.

So serdo publicadas matérias que
estiverem de acordo

com a orientacao

doutrinaria do Jornal.

Os originais dos artigos

nao publicados nao serao
devolvidos aos seus autores.
Correspondéncia para este jornal
deve ser enviada para

Caixa Postal n.” 827

CEP: 14001-970

Rib. Preto - SP

Telefone: (16) 3610-1120
e-mails: jornal@userp.org.br
jornalverdadeeluz@gmail.com

Diretoria Executiva da USE
2015/2018

Presidente

Mario Gongalves Filho
1° Vice Presidente
José Antonio Luiz Balieiro
2° Vice Presidente
Luis Pacciulio
Secretario Geral

Ana Maria de Souza

1° Secretario

Abrado Cleto

2° Secretario

Adilson dos Santos
Tesoureiro Geral
Ivanir Fernandes Passos
1° Tesoureiro

Antonio Malvéstio

2° Tesoureiro

André Zolla

Diretor de Patrimonio
Mauricio Carrenho

& Turboluz %

TURBOLUZ - COMERCIO DE TURBINAS LTDA.

» de Tubos da Linha Lacon ¢ Garret
1 MBB, Scania, Volvo, Caterpillar,

Recup
Turhos

Tratores Ford & Valme

Av. Brasil, 3.830 - CEP 14078-000
3628-0741 e 3626-1650
Ribeirdo Preto

O raciocinio justo,
claro, légico, livre de
ideias preconcebidas, o
poder de sintese, a seri-
edade e comprometi-
mento na conducao do
Espiritismo nascente e a
organizagdo e método
na conducao do traba-
Iho abracado, sao carac-
teristicas que todos re-
conhecemos e admira-
mos em Allan Kardec.
Mas, com certeza nao
foram estes os Unicos
tracos de seu perfil, que
levaram Camille Flam-
marion (1842 - 1925) a criar
a feliz expressdao "o bom
senso encarnado" para qua-
lificar o codificador.

No livro "Viagem Espiri-
ta em 1862", na descricao
que faz de sua excursdo, é
possivel perceber em Kardec
o homem, o amigo e o com-
panheiro em seu cotidiano.

Para exemplificar o que
estamos dizendo destaca-
mos o pequeno trecho a
seguir, no qual Kardec expli-
ca os objetivos desta via-
gem:

"Em resumo, nossa Via-
gem tinha um duplo objeti-
vo: dar instru¢cdes onde estas
fossem necessarias e, a0 mes-

mo tempo, nos instruirmos.
(...) Estdvamos desejosos, so-
bretudo, de apertar a médo de
nossos irmaos espiritas e de
lhes exprimir pessoalmente a
nossa mui sincera e viva sim-
patia, retribuindo as tocantes
provas de amizade que nos
ddo em suas cartas; (...) de dar,
(.), em particular, um teste-
munho especial de gratidao
e de admiracdo a esses pio-
neiros da obra que, por sua
iniciativa, seu zelo desinteres-
sado e seu devotamento,
constituem os seus primeiros
e mais firmes sustentaculos,
(.)."

Logo no inicio, da expo-
sicdo dos motivos de sua vi-

agem, salta do texto a virtu-
de da humildade. O mestre
sabe que deve e pode ensi-
nar, mas reconhece que
também tem a aprender.
Em seguida expressa que,
além do intuito de ensinar e
aprender, deseja especial-
mente apertar a mao de
seus companheiros, com os
quais mantinha relagdo via
correspondéncia, valorizan-
do assim o cultivo da ami-
zade. E finalmente expressa
sua gratidao pelos compa-
nheiros devotados.
Lembremos que Kardec
viveu no século XIX, tempo
em que as correspondénci-
as demoravam varios dias

para chegar ao seu
destino. Podemos até
supor que esta realida-
de era um fato que im-
pulsionava as pessoas
a procurarem se en-
contrar, em que pese
as viagens também
ocorressem em condi-
cdes extremamente
precarias. Situacao
esta que, por sua vez,
com certeza desesti-
mulava muitos a em-
preenderem tais jorna-
das.

Hoje, na era da co-
municacao instantanea, pre-
cisamos ficar atentos para
que a tecnologia que nos
aproxima e facilita vida, ndo
nos prenda na teia da pre-
guica e acabe por nos dis-
tanciar e nos tornar apenas
amigos virtuais de grupos
das midias eletronicas.

Precisamos uns dos ou-
tros. Reconhecamos o valor
de cada amigo. E, com em-
penho e vontade firme, con-
sagremos a amizade.

Nao hs € cy & 5
que substitua um aperto de
mao.

Mario Goncalves

ATIVIDADES DA USE — INTERMUNICIPAL RIBEIRAO PRETO
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HORARIO
DIA z EVENTO / ATIVIDADE LOCAL

DAS AS
5 18:30 20:30 Comissao Executiva - reunido administrativa Unificacdo Kardecista - R. Mariana Junqueira, 504 - Centro
13 16:00 17:30 Reunido dos Oradores — preparacdo do tema de junho C. E. Apodstolo Pedro - R. Jorge Velho, 59 - Vila Amélia
14 15:00 17:00 Depto Evangelizacdo Infantil — reunido d eevamgelizadores C.E. Pai Jacob dos Santos — R. Bardo de Maua 188- V. Virginia
20 15:00 17:00 Conselho Deliberativo - reunidao administrativa S. E. Unido e Caridade - Rua Marcondes Salgado 223 - Centro
99 15:00 16:30 Departamento de Mocidade - reunido administrativa C. E. Apostolo Pedro - R. Jorge Velho, 59 - Vila Amélia

16:30 18:00 Departamento Assisténcia Espiritual - reunido de estudos Unificacdo Kardecista - R. Mariana Junqueira, 504 - Centro
28 09:30 12:00 Departamento de Mediunidade - reunido de estudos Sanatdrio Espirita Vicente de Paulo - R. Pard, 1280 - Ipiranga

Sociedades Aniversariantes

Fundagdo | Anos Sociedade Endereco
10/08/1965 51 Centro Espirita Francisco de Assis Rua Pedro de Gasperi, 136 - Jardim Bela Vista - Cravinhos / SP

16/08/1939 77

Centro Espirita Emmanuel

Rua Jodo Martinho, 253 - Bento Quirino - Sdo Simdo / SP

31/08/1974 42

Sociedade Espirita Fonte Viva

Rua Sacadura Cabral, 832 - Campos Eliseos - Ribeirdo Preto / SP

Informacoes: Livraria Espirita Verdade e Luz - Telefone (16) 3610 1120

SUGESTOES E COMENTARIOS _
jornalverdadeeluz@gmail.com N&&

(atende UNIMED)

Dr. Mlarcelo Tamer Cardili

CRM -82.220

85 (Dr. Renato Tamer Cardili

atende SAO FRANCISCO)

Oftalmologia clinica | Cirurgias de miopia, hipermetropia e astigmatismo | Cirurgia em plastica ocular
Cirurgia de catarata com técnica moderna de facoemulsificagao | Lentes de contato

Hospital Oftalmologico Ribeirdo Preto - Av. José Adolfo Bianco Molina, 2235 - Jardim Canadd - Ribeirdo Preto
Fone: (16) 3623.5811

CRM - 86.808
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Retrospectiva 30 anos

VERDADE

Orgéo de Divulgagdo do Movimento Espirita de Ribeirdo Preto e Regido, Editado pela UNIME
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O Centro Espirita e
as diversas terapias

Estavamos ha alguns dias,
numa cidade vizinha, em
casa de amigos, quando al-
guém, também uma visita,
perguntou-me como preen-
cho meu tempo de aposen-
tada. Ante a minha resposta
de que participo de um Cen-
tro Espirita, com atividades
diarias, surpreendeu-me
com a seguinte observacao:

- Ah! Espiritismo...faz tra-
tamento com as cores!...

E quando eu lhe disse que
cromoterapia nao faz parte
do Espiritismo, disse:

- Mas, o Centro daqui faz.

Este didlogo levou-me a
fazer diversas reflexdes
quanto as finalidades do
Centro Espirita, que existe
em funcdo da Doutrina dos
Espiritos.

Primeiro surgiu o Espiri-
tismo ciéncia que, estudan-
do o mundo espiritual, seus
habitantes, suas leis e sua
relacdo com o mundo mate-
rial, trouxe respostas a ques-
toes filoséficas quanto ao
homem, sua origem e seu
destino, levando-o, entdo, a
consequéncias morais, a tra-
balhar no desenvolvimento
do sentimento religioso que
o liga a Deus e a sua criagdo.

Assim, o Centro Espirita
surgiu como ponto de reu-
nido e de unido dos espiritas
para atividades de estudo, de
vivéncia da caridade, de res-
peito ao proximo, de forma
a divulgar o Espiritismo en-
tre os espiritas e os interes-
sados.

A casa espirita &, pois, um
instrumento, um veiculo, um
meio através do qual o Espi-
ritismo se torna conhecido,
praticado e divulgado. Tem
a funcdo de esclarecer, a
guem a procura, as questdes
filosoficas: quem somos, de
onde viemos, para onde va-
mos apds a morte do corpo
e, nesse esclarecimento, a
casa espirita se torna um
foco de consola¢des porque
reacende no individuo a
consciéncia da sua impor-
tancia diante de Deus, do
mundo e dos homens, levan-
do-o0 a buscar o bem em s;,

na natureza e no proéximo.

Dai se segue que a funcdo
maior do Centro Espirita é
proporcionar condi¢des para
gue o Espiritismo seja conhe-
cido, compreendido, aprendi-
do a fim de cumprir sua fina-
lidade: melhorar o homem e,
por consequéncia, melhorar a
humanidade.

O Espiritismo, a terceira re-
velacdo, cumprindo a pro-
messa de Jesus quanto a vin-
da do Consolador, quando os
homens ja tivessem melhores
condigdes intelectuais e mo-
rais para compreendé-lo e
aceita-lo (Jodo 14:16-17 e
16:12-13), constitui-se num
campo imenso de atividades
que, se realizadas pela casa
espirita, ndo sobraria tempo
para outras, também nobres
e Uteis, que fogem as suas fi-
nalidades.

O Espiritismo demons-
trando que a maior parte das
doencas fisicas decorrem da
imperfeicdo do Espirito, coe-
rentemente, oferece o trata-
mento espiritual que pode ser
feito no Centro Espirita, no lar
ou em qualquer lugar e que
se constitui de:

- Oragao, através da qual
a pessoa entra em sintonia
com os Espiritos Bons do pla-
no espiritual, que tém a mis-
sdo de auxiliar seus irmaos
sofredores;

- Agua fluidificada, onde
os Espiritos colocam os recur-
sos magnéticos e espirituais
para o tratamento, porque a
agua, segundo escreve André
Luis em Nosso Lar, "é o vei-
culo mais poderoso para os
fluidos de qualquer nature-
za";

- Evangelizacao, signifi-
cando o entendimento, a
aceitacao e o esforco da vi-
véncia evangélica no sentido
de melhorar a si mesmo,
combatendo o orgulho e o
egoismo, procurando desen-
volver em si o bem, transfor-
mando a maneira de sentir a
influéncia exterior, o teor dos
pensamentos, o campo men-
tal e, consequentemente,
agindo melhor. Evangelizar-
se significa melhorar as qua-

Verdade
eluz

lidades, as caracteristicas, o
modo de ser do individuo.

Este é o tratamento espi-
rita que ndo dispensa os de-
mais. O Espiritismo reconhe-
ce como dadiva de Deus a
medicina e os tratamentos
cientificos realizados por
profissionais e, por respeita-
los, deixa a sua execucao por
quem de direito. Desse
modo, ndo cabe ao Centro
Espirita incorporar em suas
atividades nada além do que
faz parte do seu contexto
doutrinario.

No capitulo XXXI de "O Li-
vro dos Médiuns", o Espirito
Pascal, na dissertacdo XIII, es-
creve "o médium que ndo
sinta com forgas de perseve-
rar no ensino espirita se abs-
tenha, pois ndo tornando
proveitosa a luz que o escla-
receu, sera mais culpado e
tera que expiar a sua ceguei-
ra".

Troquemos a palavra mé-
dium pela palavra diretores
do Centro Espirita e reflita-
mos na responsabilidade dos
que, ainda que com boa in-
tengdo, concorrem paraama
divulgacdo do Espiritismo.
Pior, muito pior, que a ndo
divulgacdo é a ma divulga-
¢do, é o seu desvirtuamen-
to.

Foi necessario um tempo
de mais de 1800 anos, apos
os ensinos de Jesus, para o
amadurecimento da humani-
dade, um conjunto de Espi-
ritos elevados para trazé-lo
e um Espirito de escol, Allan
Kardec, para a sua codifica-
cao.

Entdo, nds espiritas que
nos dispusermos a ser dire-
tores de casas espiritas, te-
mos por primeira obrigacdo
saber o que é Espiritismo, no
seu contexto, na sua racio-
nalidade, na coeréncia dos
meios com os fins, na sua
sublimidade.

No Centro Espirita faga-
mos Espiritismo!

Leda de Almeida
Rezende Ebner

Profilaxia em nos

A criatura humana expe-
rimenta, estarrecida e per-
plexa, os efeitos da grande
convulsao verificada atual-
mente no mundo.

A violéncia grassa feroz-
mente, dizimando vitimas
indefesas; os tumultos soci-
ais se generalizam, potenci-
alizando extremismos de
imprevisiveis consequénci-
as; o fanatismo aterroriza,
recrudescendo discursos de
6dio e agressdo; o precon-
ceito e a intolerancia segre-
gam e desestabilizam mul-
tidoes.

Disturbios generalizados
e patologias inumeraveis
sdo as consequéncias mais
visiveis da onda perturbado-
ra que agita a humanidade.

De fato, vivemos dias tu-
multuosos e, nao raro, nos
perguntamos: Para onde va-
mos? O que fazer?

Ndao podemos duvidar
gue nosso planeta continua
submetido a amorosa e sa-
bia tutela do Mestre Jesus.

A Terra ja passou por
convulsdes ainda mais im-
pressionantes e, em todas
elas, o avanco e aprimora-
mento do individuo e das
coletividades foram inequi-
VOCOS.

A Doutrina Espirita, esta-
belecida nos alicerces ina-
moviveis do amor e da cari-
dade, resgata o Cristianismo
Redivivo em um permanen-
te convite ao trabalho e a
autoeducacao.

Seus postulados repre-

sentam segura orientagao as
criaturas, estimulando-as ao
servico de fraternidade e bu-
rilamento de si mesmas; e
porque lhes provocam dila-
tacdo da consciéncia, o des-
pertamento se lhes configu-
ra em gigantesco farol a cla-
rear a realidade que as cer-
ca.

Nas palavras do benfei-
tor Emmanuel, "...a Doutri-
na Espirita é igualmente luz
para o homem, a clarear-lhe
o caminho; desse modo, de-
sempenha funcdo especifi-
ca no tratamento das doen-
cas que fustigam a Huma-
nidade, por ensinar a medi-
cina da alma, em bases no
amor construtivo e reedifi-
cante".

O mesmo benfeitor asse-
vera: "a Doutrina Espirita
encerra a filosofia do pen-
samento reto, por agente
preservativo da saude mo-
ral, e consubstancia a reli-
gido natural do bem, cujas
manifestacdes definem a
caridade por terapéutica de
alivio e correcao de todos os
males que afligem a existén-
cia"

As medidas preventivas
que auxiliam e resguardam
sempre serdo aquelas que
esperamos receber, sem nos
esquecermos de que, para
té-las, é indispensavel, sai-
bamos nds, distribui-las
também.

Edegar Tao
(edegar.tao@mac.com)

caseiro).

Rua Aurora,

OSANGETL 4 —
%LORES E CESTASS

3635-1914

Decoracao para: casamentos, formaturas, fes-
tas de 15 anos, eventos, etc. (temos chocolate

Arranjos florais, naturais e artificiais.

130 -

Ribeirao Preto

Vocé quer ajudar? ==

Treinamento para novos voluntarios

-quintas-feiras as 19:00 hrs - inicio 18/08/2016
- domingos as 16:00 hrs - inicio 21/08/2016

www.facebook.com/diskardec

" 93630-3232
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Reflexoes sobre a vida

Desde seus primérdios, o
ser humano nunca deixou de
interrogar a natureza e seu
coragdo para entender o por-
qué da vida, a razdo de sua
existéncia. Para desvendar a
razdo da existéncia humana e
entender a realidade que nos
cerca, fundamentando seus ar-
gumentos em bases racionais,
distinguindo-se dos conceitos
mitolégicos e religiosos, os
pensadores (Pitdgoras) criaram
a filosofia. Mesmo assentada
na ldgica, muitas respostas re-
queridas para fixar o objetivo
da caminhada humana, ficam
no vacuo. Impelido pela Lei de
Progresso, o ser humano ca-
minha, mas para onde ir, se ndo
conhece o propdsito de sua
viagem? O desconhecimento
do destino final faz que com
muitos esmorecam diante dos
obstaculos do caminho!

A dificuldade desta com-
preensdo gerou uma multipli-
cidade de teorias incoerentes
gque mais confundem que es-
clarecem atirando muitos na
indiferenca. Talvez por esse

motivo, o significado do subs-
tantivo vida seja tdo amplo:
conjunto de hébitos; diferenca
entre um corpo vivo ou mor-
to; fase da existéncia; aquilo
que da sentido; o tempo de
existéncia... €, quando se volta
a espiritualidade, costuma-se
mencionar: vida fisica e vida
espiritual.

Neste sentido, costumamos
aduzir que a vida fisica é a
unido do Espirito, Perispirito e
Matéria, formando o corpo fi-
sico e, a vida espiritual, alude
ao Espirito e o Perispirito. Na
realidade, a vida fisica e a vida
espiritual sdo fases na Unica
vida que é a do Espirito. Kar-
dec nos ensina que o Espirito
é feito de uma matéria tdo pura
para a qual ndo temos analo-
gia, para nosso entendimento
seria como uma flama, um cla-
rdo, uma centelha etérea; po-
rém, quando e como cada um
é feito, ninguém o sabe. O fato
é que Deus jamais cessou de
criar, mas onde fomos criados?
Sendo de natureza espiritual,
o principio espiritual foi cria-

do nalgum momento no pla-
no espiritual. Assim, o mundo
espiritual é nossa patria de ori-
gem e o nosso destino final.
As existéncias neste globo nao
sdo as primeiras, nem as Ulti-
mas, mas as mais distanciadas
da perfeicdo, mais densas, mais
materializadas. Como os mun-
dos fazem parte da grande
casa do Pai, eles sdo solidari-
os, de forma que o progresso
nao realizado num, pode ser
realizado noutro.

Aurélio Agostinho (354-
430) esclarece que a superio-
ridade da inteligéncia de seus
habitantes indica que a Terra
ndo é um mundo primitivo,
destinado a encarnacao de Es-
piritos mal saidos das méaos do
Criador. As qualidades inatas
que trazem sdo prova que ja
viveram realizando algum pro-
gresso, mas 0s numerosos Vi-
cios também sédo indicio de
grande imperfeicdo moral. O
que a Terra tem em comum
para todos é o fato de ser edu-
candério para Espiritos rebel-
des as leis de Deus; assim, o
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orbe terreno oferece infinitas
variedades de expiacdo onde
os seres tém de lutar ao mes-
mo tempo contra a perversi-
dade dos outros e as inclemén-
cias da natureza para desenvol-
ver o sentimento e a razdo.
As provas neste globo séo
o resgate escolhido por Espi-
ritos conscientes de suas ne-
cessidades e, a expiagdo é o
resgate imposto pela Justiga
Divina. Como a humanidade é
composta, em sua maioria, por
Espiritos ainda imaturos, situ-
am-se em condigdes de expi-
acdo. No entanto, o que deter-
mina maior ou menor sofri-
mento, ndo é a encarnacao ser
para prova ou expiagao, sao os
pesos adicionais que agrega-
mos na jornada. Nem todo so-
frimento denota a existéncia de
determinada falta, as vezes séo
provas buscadas pelo Espirito
para alavancar o seu progres-
so. De forma que, a expiacdo
serve sempre de prova, mas a
prova, nem sempre € uma ex-
piagdo. Todavia, ambas condi-
cdes revelam inferioridade,

porque o que é perfeito ndo
precisa ser provado.

As vicissitudes vivenciadas
no globo terrestre sdo ineren-
tes ao estdgio evolutivo de
seus habitantes, cujo objetivo
é o aperfeicoamento dos se-
res, mas como individualidade,
cada um reage de maneira di-
ferente, nem sempre condizen-
te com a finalidade da dificul-
dade, que é a transformacdo
para melhor. Acresce-se ainda
os pesos adicionais do orgu-
lho, egoismo, vicios, magoas,
autoestima, melindres, paixdes,
rebeldia... que tornam a jorna-
da mais sofrida.

O espiritismo, baseado na
|6gica filosdfica, no método ci-
entifico e na prética religiosa,
vem suprir o vacuo das teorias
demonstrando a todos a razédo
de estarmos na Terra e o con-
solo de nossa paternidade di-
vina, porgue "a vida é um so-
pro do Criador numa atitude
repleta de amor".

Anésio Jota
(anesioj@gmail.com)

Palestras USERP - Julho de 2016
~
/) n
TEMA: “REFLEXOES SOBRE A VIDA

DATA/HORARIO SOCIEDADE ENDERECO Ne° BAIRRO ORADOR
07-DOM 19:00 S EALLAN KARDEC R MONTE ALVERNE 667 VILA TIBERIO BENEDITTO F MARQUES
08 - SEG 20:00 CE DEUS E CARIDADE (SERTAOZINHO) R CARLOS GOMES 878 PASCOAL ANTONIO BOVINO
08 - SEG 20:00 C E PAI JACOB DOS SANTOS R BARAO DE MAUA 188 VILA VIRGINIA MURILLO RODRIGUES ALVES
08 - SEG 20:00 S EPEQUENINOS DE JESUS TRAVESSA SAO ROQUE 108 CAMPOS ELISEOS JOANIRA NECAS SOARES
09-TER 19:15 S E MISSIONARIOS DA LUZ R CASTRO ALVES 853 VILA TIBERIO REGINA HELENA ROQUE
09 -TER 20:00 CE AMOR E CARIDADE (SANTA RITA DO PASSA QUATRO) RJOSE VILLA REAL 10 NEUSA MARIA LODI
10-QUA 20:00 PROGRAMA A.J.E. - RADIO EDUCATIVA RJOAO RIBEIRO 911 LAPA ANESIO APARECIDO JOTTA
10-QUA 20:00 S E FONTE VIVA R SACADURA CABRAL 832 VILA TAMANDARE MARIA SUELY BiSCARO BORESSO
10-QUA 20:00 S ENOSSO LAR R MEDEIROS E ALBUQUERQUE 904 JD PIRATININGA CARLOS SANTANA

11-QUI 20:00 CE AMOR E CARIDADE JESUS E MARIA R TAMANDARE 594 CAMPOS ELISEOS ADRIANA BORGES GENARI
14-DOM 20:00 S E CARITAS R OSORIO FERREIRA 244 JARDIM CASTELO BRANCO NOVO | JORGE JOSSIWAGNER

15 - SEG 20:00 CESANTO AGOSTINHO RJOAO RAMALHO 1224 | CAMPOS ELISEOS MURILLO RODRIGUES ALVES
15 - SEG 20:00 G E BEZERRA DE MENEZES (SANTA ROSA DO VITERBO) R EUGENIO MELONI 195 CENTRO ADILSON SANTOS ARAUJO
15-SEG 20:00 SBENEFICENTE MILTON MATTOS RUA PARA 1603 | IPIRANGA OTAVIO MARQUES FILHO

15 - SEG 20:00 CE EURIPEDES BARSANULFO (CAJURU) R ARIODANTE MAZETTI 220 MAURO LUIZ MEIRELLES

15 - SEG 20:00 SE ALLAN KARDEC (SERRANA) RJOAO AMANCIO 209 CENTRO PASCOAL ANTONIO BOVINO
15 - SEG 20:00 C EDONZELA DE ORLEANS R PARANA 1153 | IPIRANGA GERALDO VALADARES

16 - TER 20:00 SE UNIAO E CARIDADE R COMANDANTE MARCONDES SALGADO 223 CENTRO MARIA HELENA DUARTE

16 - TER 20:00 A E SEARA DE AMOR RANTONIO GUAL 311 MONTE ALEGRE DAVI EMANUEL DE OLIVEIRA
16 - TER 20:00 CASAS DE BETANIA ASSOCIACAO ESPIRITA R ANDRE REBOUCAS 1430 | IPIRANGA BASILIO LEME

16 - TER 20:00 CASA DA VERDADE RUA SANTOS 1530 | VILA CARVALHO JOSE ANTONIO LUIZ BALIEIRO
17-QUA 20:00 SEANJO ISMAEL R ALVARES DE AZEVEDO 1551 | VILATIBERIO DAVI EMANUEL DE OLIVEIRA
17-QUA 20:00 S E CASA DOS HUMILDES R VITORIO PASCHOALIM 497 RIBEIRAO VERDE OTAVIO MARQUES FILHO
17-QUA 20:00 A E AMOR E CARIDADE (CRAVINHOS) R CESARIO MOTA 908 ADILSON SANTOS ARAUJO
18 - QUI 20:00 C E FRANCISCO DE ASSIS (CRAVINHOS) R PEDRO DE GASPERI 136 JOSE ANTONIO LUIZ BALIEIRO
19 - SEX 19:00 UNIFICACAO KARDECISTA R MARIANA JUNQUEIRA 504 CENTRO JOAO BATISTA BORESSO
20-SAB 18:00 G E PEREGRINOS FRANCISCO DE ASSIS R ANA AMADO 343 JARDIM ZARA JOANIRA NECAS SOARES
21-DOM 09:00 ASSOCIACAO DISTRIBUIDORA DE PAO AOS POBRES RJOAO RIBEIRO 911 CAMPOS ELISEOS ADILSON SANTOS ARAUJO
25-QUl 20:00 C EAPOSTOLO PEDRO RJORGE VELHO 59 VILA TIBERIO ALDO CESAR POLTRONIERI
25-QUl 20:00 CE PEQUENINO EURIPEDES BARSANULFO (PONTAL) R LOURENGCO BARROS MOURA 204 DAVI EMANUEL DE OLIVEIRA
25-QUI 20:00 A E PAULO DE TARSO (SERRANA) RSILVIO TITOTO 779 JARDIM IARA EDEGAR TAO

26 - SEX 20:00 S E CASA DA ESPERANCA AV DOS ANDRADAS 1255 | JARDIM MARCHESI JAIME ANTONIO DA SILVA
26 - SEX 20:00 C E ANDRE LUIZ(LUIZANTONIO) R RIO DE JANEIRO 173 PAULO HENRIQUE PASSARINI
26 - SEX 20:00 S EBENEDITO ROSA DE JESUS R PRUDENTE DE MORAIS 1589 | VILA SEIXAS EDEGARTAO

26 - SEX 20:00 S E ISABEL SOARES DE MORAIS R VISCONDE INHUMIRIN 19 VILA VIRGINIA JOANIRA NECAS SOARES
27-SAB 07:30 C E BATUIRA R RODRIGUES ALVES 588 VILA TIBERIO NEUSA MARIA LODI

27 -SAB 19:00 ASSOCIACAO DE COSTURA MEIMEI R GUARUJA 261 JARDIM PAULISTA PAULO HENRIQUE PASSARINI
28 -DOM 20:00 S E MARIANO DO NASCIMENTO R MARECHAL MASCARENHAS DE MORAIS 901 LAGOINHA FRANCISCO SERGIO NALINI
29 - SEG 20:00 UNIAO ESPIRITA DE RIBEIRAO PRETO RJOAO RAMALHO 188 CAMPOS ELISEOS REGINA HELENA ROQUE

29 - SEG 20:00 CE CAMINHOS DO AMOR R FRANCISCO BASSOTELLI 276 QUINTINO FACCI I MARIO GONGALVES FILHO
29 - SEG 20:00 G E UNIAO FRATERNA PRAGCA ANTONINO CAROSELLA 65 JARDIM BOTANICO JORGE JOSSIWAGNER

29 - SEG 20:00 C EAMOR CARIDADE E ACAO R ELOY PETEAN 308 JARDIM PROCOPIO MARIA HELENA DUARTE
30-TER 20:00 S EJOANA D’ARC RHENRIQUE DUMONT 247 JARDIM PAULISTA OSCAR COSTA

30-TER 20:00 ASSOCIACZ\O BENEFICENTE IRMAOS DA BOA VONTADE R MAJOR DE CARVALHO 801 CAMPOS ELISEOS OTAVIO MARQUES FILHO
30-TER 20:00 CEEMMANUEL (BENTO QUIRINO) RJOAO MARTINHO 253 BASILIO LEME

31-QUA 20:00 SANATORIO ESPIRITA VICENTE DE PAULO R PARA 1280 | IPIRANGA REGINA HELENA ROQUE
31-QUA 20:00 CEAMORE CARIDADE RAURORA 274 VILA TIBERIO ANESIO APARECIDO JOTTA
31-QUA 20:00 C E SEAREIROS DE JESUS AV JOSE LUIZ PAVANELLI 437 PQINDUSTRIAL AVELINO PALMA ALDO CESAR POLTRONIERI
31-QUA 20:00 CE PEDRO LAMEIRA DE ANDRADE (SAO SIMAO) R CEL. AVELINO PIRES DE OLIVEIRA 625 BENEDITTO F MARQUES
31-QUA 20:00 S E CASA DO CAMINHO (BONFIM PAULISTA) R CARLOS NORBERTO 139 CENTRO FRANCISCO SERGIO NALINI
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Literatura Espirita

Na era do espirito-
Espiritos diversos

Editora GEEM GRUPO ESPIRITA EMMANUEL
Francisco Candido Xavier- J. Herculano Pires

"A vida em todas as manifestacdes é uma sucess@o de
testes e exames a que sdo submetidos os aprendizes da evo-
lug@o"- Joanna de Angelis.

Na Era do Espirito traz
uma coletanea de contri-
buicdes que demonstram
0s signos naturais que
Deus semeou na terra para
alertar os homens quanto
a Realidade Maior, que os
nossos sentidos fisicos ndo
percebem. As pesquisas
espiritas de Allan Kardec
tornaram evidentes, para
muitas criaturas, a existén-
cia real de uma linha divi-
séria entre o finito e o in-
finito. Herculano indica

ue essa obra mediunica
me Chico Xavier é assinada
por mais de quinhentos
autores espirituais, muitos
deles figuras exponenciais das nossas letras. Cada mensa-
gem psicografada é antecedida pelas explicacdes do mé-
dium sobre a reunidgo em que ela foi obtida e os motivos
gue a determinaram. Irmao Saulo, que aparece também
nos comentarios, é o proprio Herculano Pires, cujo pseu-
doénimo utilizava para publicar cronicas espiritas em um
matutino paulistano. Com a humildade que lhe era peculi-
ar, Chico Xavier nos conta como recebia as mensagens, lem-
brando as orienta¢des dos benfeitores da vida maior, que o
ensinaram que o Espiritismo é uma bencdo de Deus para
todas as criaturas, sem excecdo, e que nao nos cabe despre-
zar ninguém; entretanto, o estudo prévio de "O Evangelho
Segundo o Espiritismo" como reflexao, balizava seu trabalho
mediunico aliado a protecdo comunicacional para a verda-
de, que é o pdo do espirito. Sdo abordados varios assuntos
de interesse e importancia para a nossa era entre eles: O
Relacionamento em Familia, Os Familiares Problemas, Fami-
lia e Reencarnagao, trazendo as condutas mais assertivas para
uma convivéncia compartilhada, transitoriamente, observan-
do os fins justos na doacdo do melhor em cada um de nés
para um possivel relacionamento harmonico. Livro que nos
traz conceitos e indicativos para leitura reflexiva: Lembre-se
de que os outros sdo pessoas que vocé pode auxiliar, ainda
hoje, e das quais talvez amanha mesmo vocé precise de au-
xilio. Sublime! Vale a pena a leitura!

NAdERA
ESPIRITO

Vrancince Candide Aaviny
I Merealang Piray
Eapliites Oiyay e

Maria Abadia Matheus de Sa
(abadiamatheus@yahoo.com.br)
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 Artigos
Aceitacao do compromisso

O compromisso é a forma
de se vincular ou assumiruma
obrigacdo com alguém ou
com um objetivo. Euma res-
ponsabilidade adquirida em
virtude de uma afirmacao fei-
ta por uma pessoa e significa
empregar todo esforco pos-
sivel na manutencao desta
promessa.

Quando alguém se com-
promete em realizar algo ge-
ralmente o faz livremente o que
ocasiona ainda mais responsa-
bilidade em tal promessa.

Dissemos, geralmente,
que existem certos compro-
missos que sdo inerentes a
todos os seres humanos, tais
como, seguir as leis vigentes
no pais e principalmente se-
guir as leis Divinas que sdo
eternas.

Sa@o muitos os compro-
mMissos que assumimos ao
longo de nossa vida.

Enquanto estagiamos no
plano espiritual, a espera de
nova reencarnagao, somos
orientados pelos amigos es-
pirituais qual compromisso é
necessario e qual é possivel
ser realizado.

Aceita a tarefa que tem por
objetivo maior contribuir para
a nossa evolucao moral,
adentramos novamente o
corpo material e iniciamos
outra reencarnagao.

Reencarnagao que é, te-
mos de nos lembrar sempre,
oportunidade bendita ofere-
cida por Deus em razdo do
seu imenso amor e misericor-
dia para conosco, os seus fi-
lhos.

De posse de nossa capa-
cidade racional e diante do
trabalho que nos compete re-
alizar comecamos aos poucos

as reclamagdes quanto as
condicdes que a vida no im-
pde cotidianamente.

E o trabalho que nos fadi-
ga e ndo traz a recompensa
que julgamos ser a correta,
sao as relacoes dificeis ao lado
dos parentes ou as cobran-
cas gue as pessoas fazem di-
ante daquilo que realizamos.

Quase sempre nos queixa-
mos que a vida exige mais de
no6s do que somos capazes de
fazer e raramente nos pomos
a pensar que o que temos é
0 que nos é util.

Um espirito amigo, nas
reunides medilinicas, hunca
se esquece de nos dizer que
aceitamos 0s compromissos
que fazem parte de nossa
vida e que reclamar dos mes-
mos é quebrar as promessas
que foram feitas espontane-
amente por nos.

Diante do trabalho dificil,
é necessario lembrar que ele
nos garante o sustento ao
mesmo tempo em que exer-
cita a nossa paciéncia e inte-
ligéncia.

Frente a parentela traba-
lhosa, colocar em pratica o
ensino amoroso de Jesus ao
nos pedir para amar ao pro-
Ximo como a ndés mesmos.

No compromisso religio-
so, no centro espirita, consi-
derar que sdo os espiritos que
nos estao prestando um fa-
vor em nos ensinar as leis
eternas do Pai e ndo nos par-
ticipando das reunides.

Assumido o compromisso
voluntario, é necessario nos
desdobrarmos para cumprir
a promessa de levar aos me-
nos favorecidos um pouco
mais de animo e carinho.

Evidentemente que, para
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a nossa atual situacao moral,
é mais facil reclamar das difi-
culdades do que tentar supe-
ra-las.

Neste quadro atual de de-
sequilibrios pelos quais pas-
sa a nossa patria e que leva
as dores e sofrimentos tao
sentidos, seja dentro do lar ou
no ambiente de trabalho, nos
cabe contribuir cumprindo os
compromissos assumidos de
progresso moral.

Jamais esquecer que o
maior compromisso que te-
mos é em relacdo a nés mes-
mos, pois, se nos melhorar-
mos, outros também se be-
neficiardo e assim sucessiva-
mente.

Nunca poderemos olvidar
do compromisso de nos edu-
carmos educando os filhos,
respeitando os pais, irmaos,
conjuges, colegas de trabalho
e qualquer pessoa que um dia
tenha passado por nossa vida.
Quem é capaz de se compro-
meter e lutar para a realiza-
cao deste compromisso esta
no caminho correto para voos
mais altos, em qualquer area
da vida.

Jorge Jossi Wagner

Momentos

Quem dera a paz reinasse
Em todos os momentos
E o amor superasse

A todos os sofrimentos!
Seria melhor a ida

Com gestos de bondade
Nao ficaria esquecida

A pobre humanidade!
Quem dera

imperasse a luz

Em todo e qualquer
caminho

Assim diria Jesus
Através do seu carinho!
Quem dera...

Apenas quem dera!

Léia Conceicao
Aparecida Pantoni

Dra. Juliana Wagner Sgorlon
Implantodontia, Reabilitagao e Estética
CROSP 86357

K{;\_——.’/’
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Eficacia da terapéutica espirita

A terapéutica espirita:
passes, agua fluidica e ora-
¢des é eficaz. Nosso corpo
material, perfeita organiza-
¢do comandada pelo Siste-
ma Nervoso Central, atra-
vés dos feixes nervosos, co-
ordena a funcdo das glan-
dulas e a liberacao de me-
diadores na quantidade
exata para o funcionamen-

to dos sistemas fisioldgicos
periféricos que mantém o
homem vivo. Esta é uma
das provas da infinita sabe-
doria e do amor do pai pe-
los seus filhos.

O desenvolvimento cien-
tifico no setor farmacologi-
co tem permitido a medici-
na, colaborar com o funcio-
namento harmoénico deste
corpo possibilitando a me-
dicina a administracdo de
farmacos especificos as di-
versas funcdes do organis-
mo no intuito de corrigir
possiveis falhas que ocor-
ram durante a vida material.

A doutrina espirita nos
traz, entretanto, conheci-
mentos das leis da vida, cri-
adas por Deus, que nos per-
mite uma alternativa tera-
péutica eficaz em situacdes
gue a ciéncia material ainda
nao alcancou esclarecer.

Lembremos que somos um
conjunto de espirito-peris-
pirito-corpo. O perispirito
ligado molécula a molécula
ao corpo material é o veicu-
lo através do qual o espirito
age sobre o corpo. Este es-
clarecimento do espiritismo
permite entender os meca-
nismos da terapia através do
passe, da agua fluidica e das
oracdes. Uma mobilizacdo
de fluidos pelos espiritos
superiores permite a trans-
feréncia de fluidos benéficos
ao necessitado, pois o pe-
rispirito dos encarnados é
capaz de assimilar com faci-
lidades esses fluidos como
a esponja se embebe de li-
quido. As energias mobiliza-
das através do pensamento
alcancam o perispirito que
recebendo essas energias
através dos centros de for-
ca é capaz de restaurar o
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equilibrio emocional e orga-
nico do corpo.

A terapia espirita envol-
ve inteiramente o homem,
diferentemente do farmaco
que possui receptores espe-
cificos para cada acdo. A te-
rapia espirita conta com a
participacao de trés elemen-
tos. O espirito desencarna-
do trabalhando junto ao
encarnado transmissor e o
paciente receptor. E funda-
mental a participacdo posi-
tiva do receptor na eficacia
da terapia. O receptor deve
envolver-se em pensamen-
tos de amor e confianca nas
leis de Deus durante a re-
cepcao, além disso a terapia
espirita s6 sera definitiva-
mente eficaz no momento
que o receptor entender
gue nao basta a absor¢ao
dos fluidos benéficos, no
momento ou periodo do

tratamento, é preciso con-
serva-los através da refor-
ma intima. Reforma em que
o espirito encarnado deve
buscar o conhecimento,
tentar entender a causa de
seus problemas emocionais
ou organicos, percebendo
entdo que o seu pensamen-
to é o vortice do funciona-
mento equilibrado do con-
junto espirito-perispirito-
corpo. O ser humano con-
segue perceber-se como
causador e solucionador
dos seus problemas. E a
hora de iniciar luta pelo vi-
ver consoante as Leis de
Deus em busca constante
das solucdes que levardo o
homem a existéncia sauda-
vel de acordo com o dizer
"Mente sa, corpo sao".

Eleni Luiza Tamburus
Gomes

Estudo publicado em
2015 em uma revista de psi-
cologia (2) com o titulo "Cor-
relacdo entre religiosidade,
espiritualidade e qualidade
de vida: uma revisao de lite-
ratura" analisou 41 artigos
em lingua portuguesa de
periddicos indexados no por-
tal Capes (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pesso-
al de Nivel Superior) e che-
gou a interessantes conclu-
soes.

Sabe-se hoje que o con-
ceito adotado pela Organiza-
cdo Mundial de Saude (OMS)
como o "estado de comple-
to bem-estar fisico, mental e
social", amplia-se com a con-
cepcdo de que saude esta
mais relacionada com o con-
ceito de qualidade de vida do
gue apenas com a auséncia
de doenca ou enfermidade.
Considera-se que qualidade
de vida é um conceito sub-
jetivo e, portanto, sé pode
ser avaliado pelo préprio su-
jeito e varia segundo o tem-
po, o local e a sua filosofia
de vida.

Qualidade de vida esta

Convite a construgdo de um mundo melhor.

Saude e Espiritualidade

"Muitas enfermidades tém origem no temperamento desajustado, nas emogbes em desalinho, em influéncias espirituais negativas". (1).

também associada com a re-
ligiosidade, tanto nos aspec-
tos positivos como negati-
vos, predominando o aspec-
to positivo. Religiosidade é
de grande importancia como
fator protetor para suicidio,
abuso de drogas e alcool,
comportamento delinquen-
te, satisfacdo marital e sofri-
mento psicoldgico.

O artigo acima citado
concluiu: a religiosidade e a
espiritualidade apresentam
consequéncias saudaveis
para os pacientes com doen-
cas cronicas; a religiosidade
e a espiritualidade aparecem
como uma das estratégias
mais utilizadas pelos idosos,
apresentando uma relacdo
saudavel com a qualidade de
vida dessa faixa etdria; para
portadores de HIV, a espiri-
tualidade e a religiosidade
apresentam-se como fonte
de apoio e aceitacao; relacao
com a morte, a religiosidade
e a espiritualidade se mos-
tram como estratégias de
reflexdo e enfrentamento,
auxiliando os individuos a
elaborar o luto e, consequen-

temente a melhorar sua qua-
lidade de vida; quanto a de-
pressdao é um fator protetor
a ser considerado e também
atua como apoio na estrutu-
ra familiar.

No item 95 do livro "O
Consolador" (3) Emmanuel
nos esclarece: "Para o ho-
mem da Terra, a saide pode
significar o equilibrio perfei-
to dos 6rgaos materiais; para
o plano espiritual, todavia, a
saude é a perfeita harmonia
da alma, para obtencao da
qual, muitas vezes, ha neces-
sidade da contribuicdo pre-
ciosa das moléstias e defici-
éncias transitorias da Terra".

Ensina-nos Georges - Es-
pirito protetor (4) "Onde,
entdo, a ciéncia de viver? Em
parte alguma; e o grande
problema ficaria sem solu-
cdo, se o Espiritismo nao vi-
esse em auxilio dos pesqui-
sadores, demonstrando-
lhes as relacdes que existem
entre o corpo e a alma e di-
zendo-lhes que, por se
acharem em dependéncia
mutua, importa cuidar de
ambos. Amai, pois, a vossa

alma, porém, cuidai igual-
mente do vosso corpo, ins-
trumento daquela. Desaten-
der as necessidades que a
propria Natureza indica, é
desatender a lei de Deus.
Nao castigueis o corpo pe-
las faltas que o vosso livre-
arbitrio o induziu a cometer
e pelas quais é ele tao res-
ponsavel quanto o cavalo
mal dirigido, pelos aciden-
tes que causa. Sereis, por-
ventura, mais perfeitos se,
martirizando o corpo, ndo
vos tornardes menos egois-
tas, nem menos orgulhosos

e mais caritativos para com
0 VOsso proximo? "

Fonte

1) Franco, Divaldo, p., pelo espirito
de Joanna de Angelis. Preserva tua
saude. IN: Vida feliz. Ed. Leal.

2) Freitas Melo, C. et all. Correlacdo
entre religiosidade, espiritualidade
e qualidade de vida: uma revisdo
de literatura. Estud. pesqui. psicol,
Rio de Janeiro, v. 15, n. 2, p. 447-
464, 2015.

3) Xavier, F.C, pelo Espirito Emma-
nuel. O Consolador. 14 ed.. FEB

4) Kardec. Allan. Cuidar do corpo e
do espirito. IN: O Evangelho segun-
do o Espiritismo, cap. XVII, item 11.

Nilza Teresa Rotter Pela

|

j Saude é estado de
{bem-estar fisico,
mental, social,

espiritual.

Assista pela TV RP — Canal 9

Noticias . Cronicas . Dialogo . Reflexdes

O Programa Visao Espirita é exibido pela TVRP canal 9 da NET aos domingos, 11h30;
segunda feira, 23h00; quarta feira, 18h00; quinta feira, 00h00 e sabado, 13h30.
Acompanhe também pela internet www.visaoespiritarp.com.br/portal

Realizacao: USE Ribeirao Preto - Sociedade Espirita Allan Kardec
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 Artigo
A homeopatia e o tratamento espiritual

A Homeopatia surgiu em
1796 desenvolvida pelo
médico alemao Samuel Fri-
edric Christian Hahnemann
(1755 -1843). Ela se baseia
em 4 principios fundamen-
tais: 1°- Lei do Semelhantes;
2°- Experimentacao no ho-
mem sdo; 3°- Dose minima
e 4°- Medicamento unico.
Para que os medicamentos
homeopaticos perdessem
os efeitos toxicos de suas
substancias originais e para
que a cura pudesse ser ob-
tida de forma suave e per-
manente, foi desenvolvida a
técnica das dinamizacdes
gue consistem no processo
de diluicdo e sucussao su-
cessivas para liberar o seu
potencial curativo.

Em 1810, foi publicado o
"Organon da Arte de Curar".
No § 9 do Organon Hahne-
mann diz: "No estado de
salde, a forca vital imateri-
al, que dinamicamente ani-
ma o corpo material, reina
com poder ilimitado e man-
tém todas as suas partes em
admiravel atividade harmé-
nica, nas suas sensagdes e
funcbes, de maneira que o
espirito dotado de razao
que reside em nés possa li-
vremente dispor desse ins-
trumento vivo e sdo para
atender aos mais altos fins
de nossa existéncia".

A homeopatia chegou ao
Brasil em 1840 trazida pelos
médicos Bento Mure e Vi-
cente Martins. E foi reconhe-
cida como especialidade
médica em 1980 pelo CFM-
Conselho Federal de Medi-
cina.

Desde a Grécia Antiga, a
Medicina possui duas cor-
rentes terapéuticas, uma
fundamentada no principio
dos contrarios e, a outra, no
principio dos semelhantes.

Em consequéncia do
principio dos contrarios sur-
giu a chamada "Alopatia”
que busca suprimir os sinais
e sintomas das doencas com
substancias sintéticas ou
naturais que atuem "contra-
riamente" aos mesmos
("anti-").

Baseando-se no princi-
pio dos semelhantes, a Ho-

meopatia, tratamento atra-
vés de substancias que cau-
sam sintomas "semelhan-
tes" aos da doenca a ser tra-
tada, apoia-se na observa-
cdo experimental de que
"toda substancia capaz de
provocar determinados sin-
tomas numa pessoa sadia
pode curar estes mesmos
sintomas numa pessoa do-
ente".

O espirito de Hahne-
mann participou da codifi-
cacdo do Espiritismo com
algumas mensagens. "A
Medicina Homeopatica", di-
tada em 13 de marco de
1863, na Sociedade Parisien-
se de Estudos Espiritas, foi
publicada na Revista Espiri-
ta de agosto de 1863, pagi-
na 258.

No capitulo IX de "O
Evangelho Segundo o Espi-
ritismo", intitulado "Bem-
Aventurados os que sao
brandos e pacificos", o item
10 traz uma mensagem de
Hahnemann que fala sobre
a Célera. Ha também duas
comunicacdes de Hahne-
mann registradas em "Obras
Postumas”. A primeira de 7

Dr. Samuel Hahnemann
(1755 - 1843)

de maio de 1856, esclare-
cendo Kardec sobre sua mis-
sao, e outra, em 10 de ju-
nho de 1856, orientando
Kardec na elaboracdo de "O
Livro dos Espiritos" publica-
do em 1857.

Na mensagem "Ao Ca-
vouqueiro, a Terra; A Inteli-
géncia, a Cabeca!", recebida
em marco de 1875, em Bor-
deaux - Franca, pela Mada-
me W. Krell e constante do
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livro Rayonnments de la vie
spirituelle, Hahnemann diz
que a homeopatia é o pri-
meiro passo dado pela cién-
cia médica para o controle
dos fluidos; o segundo pas-
so seria a medicagdo por
meio de fluidos, que ja era
objeto de seus estudos, e o
terceiro passo seria a medi-
cacdo puramente espiritual.
E assina essa mensagem:
Hahnemann, outrora Para-
celso.

Paracelso também foi
médico (1493-1541) e entre
sua morte e o nascimento
de Hahnemann decorreram
214 anos. Segundo ele
"Deus cura o doente fazen-
do agir o médico"; "os mé-
dicos podem curar toda es-
pécie de doencas, mas nao
toda espécie de doentes”; "a
vida pde em jogo uma for-
ma especifica de energia
que é a forca vital". Ele era
seguidor de Hipdcrates, as-
sim como Hahnemann.

Hipocrates (século IV
A.C.) - o pai da medicina ja
falava sobre o fluido vital e
afirmava que o semelhante

SAMUEL HAHNEMANN
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cura o semelhante (Similia
Similibus Curentur). Ele tam-
bém afirmava que "a doen-
¢a ndo existe, o que existe
sdao os doentes" centrando,
assim o tratamento no do-
ente e ndo na doenca.
Segundo Herminio C.
Miranda a homeopatia "pre-

coniza a desmate-
rializacdo dos
agentes terapéuti-
cos até transfor-
ma-los em energia
para que, como
tal, possam atuar
no corpo fisico
através do perispi-
rito." (Hahne-
mann, o Apostolo
da Medicina Espi-
ritual, 32 edicdo).

Assim, a home-
opatia esta total-
mente de acordo
com o espiritismo:
o corpo sé adoe-
ce quando o espi-
rito esta desequi-
ibrado. Quando o
corpo se equilibra,
sua energia vital é
restaurada (é ai
que atua a energia do me-
dicamento homeopatico) e
a verdadeira cura, nem sem-
pre fisica, mas sim espiritu-
al, acontece.

Carmen Lucia Tognon
Faria (Farmacéutica
Homeopata)

Seja assinante/colaborador do
AVERDADE E LUZg

Noticias e artigos para estudo e reflexao. Edicoes mensais.
Por apenas R$35,00 por ano, receba o Jornal no seu endereco e vocé estara,
também, colaborando com a divulgacao da Doutrina Espirita.
Envie nome e endereco completo (rua, nimero, CEP e cidade e e-mail)

jornalverdadeeluz@gmail.com

Veja na etiqueta de enderecamento o vencimento da assinatura. Desfrute

da valiosa oportunidade de colaborar com a divulgacao do espiritismo.

(OlestudoldalDoutrinalEspiritalaclalcanceldeltodos?

e Consolo
e Esclarecimento

o _Conforto Espiritual

USE Intermunicipal de Ribeirdo Preto
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A Lei de Destruicao

A Lei de Destruicao é
uma das Leis Naturais que
diz respeito aos compromis-
SOS que os seres pensantes
tém para consigo mesmos.
O termo destruicao é carre-
gado de significados pesa-
dos como: extincao, fim, ani-
quilamento, devastacao,
morte, etc. Por isso, Kardec
faz questdo de esclarecer
que o que denominamos
por destruicao, na realidade
é transformacao, cujo obje-
tivo é a renovacao e melho-
ramento dos seres Vivos.

Credita-se ao quimico
Antoine Laurent de Lavoisi-
er (1743-1794) o enunciado
sobre o principio de conser-
vacao da matéria com a cé-
lebre frase: "Na natureza
nada se cria, nada se perde,
tudo se transforma"; apesar
do cientista russo Mikhail
Vasilyevich Lomonossov
(1711-1765) ter descrito a lei
de conservacdo da massa,
14 anos antes. Evidéncia de
gue a espiritualidade supe-
rior ilumina mentes recepti-
vas ao aprofundamento do
mesmo tema para alavancar
o progresso em diferentes
partes do globo. De toda
forma, é o reconhecimento
da ciéncia humana da Lei de
Destruicdo, uma Lei Divina
ou Natural, que esta intima-
mente ligada a Lei de Pro-
gresso.

Lavoisier chegou as suas
conclusdes ao descobrir que
a molécula de dgua é forma-
da por 2 atomos de hidro-
génio e 1 de oxigénio, ga-
ses abundantes na nature-
za; assim, a agua é uma
transformacdo de dois ele-
mentos ja existentes, como
toda matéria composta no
Universo. O que permanece
oculto é a forca que faz com
estes atomos se atraiam
para se transformarem em
toda matéria que conhece-

mos. De tal forma que po-
demos separar os atomos
que constituem a matéria;
no caso da agua, podemos
separar o hidrogénio do oxi-
génio, mas ndo consegui-
mos uni-los novamente re-
fazendo a molécula de agua,
porque desconhecemos o
tipo de forca usada para que
se atraiam. Ou seja, estamos
sempre na dependéncia de
principios que ainda néo
conhecemos totalmente,
pois os elementos ndo se
atraem ao acaso, tudo obe-
dece a ordem e harmonia,
sendo a natureza seria o
caos.

No caso do ser humano,
escolhido para acrisolar o
principio inteligente, ao lado
da Lei de Destruicao, a na-
tureza nos cerca com a Lei
de Conservagao para evitar
a destruicao do invélucro
material antes do tempo,
porque a destruicdo anteci-
pada entrava o desenvolvi-
mento do principio inteli-
gente. O Espirito, principio
inteligente do Universo,
liga-se a matéria ndo apenas
para dota-la de vida, o pro-
posito é aprendizado prati-
co para evolucao, ligado a
Lei de Progresso e, esta li-
gacdo a matéria faz parte da
nossa atual etapa evolutiva.
Desta maneira, quanto mais
tempo, continuar vitalizan-
do a matéria, maior sera a
possibilidade de desenvol-
ver-se, de evolugao do Espi-
rito. Por isso, a pena de mor-
te equivale ao assassinato
comum, porque interrompe
a oportunidade de arrepen-
dimento e consequente-
mente do progresso que
poderia advir.

A Lei de Destruicao en-
globa também as comocdes
naturais ou provocadas pela
imprevidéncia e ganancia do
ser humano. Com muita

perspicacia, Kardec denomi-
na estas calamidades como
flagelos que significa literal-
mente: chicote, acoite! As
mudancas ambientais for-
cam o ser humano a buscar
solucdes, exercitando a in-
teligéncia, a paciéncia, a re-
signagdo e também o amor
ao préximo. Estas tragédias,
geralmente, se fazem acom-
panhar de partidas coletivas
que consternam sempre,
mas a Lei de Destruicdo esta
ligada a matéria, o que
ocorre é o rompimento de
vestimentas materiais, ne-
nhum Espirito perece! Ao
invés de partirem isolada-
mente, a Providéncia Divi-
na deliberou que partissem
em conjunto, obedecendo
a principios e leis as quais
estamos sujeitos. As reno-
vacdes que sucedem tais
ocorréncias apressam o
progresso social aos que
permanecem encarnados,
que s6 com extrema lenti-
dao se realizaria. E os que
desencarnaram? Passam a
habitar outro plano de exis-
téncia onde sdo afetuosa-
mente recebidos com a
oportunidade de alargar
seus horizontes mentais
para a lei de sintonia que os
reuniram, para a lei de cau-
sa e efeito e o resgate dos
préprios débitos, cujo pro-
posito é a evolucdo do prin-
cipio inteligente.

O principio de tudo o que
existe no Universo é: Deus,
Espirito e Matéria e, tudo
que ¢é feito de matéria esta
sujeito as transformacdes
inerentes aos elementos
que a constituem. Admira-
vel Lei de Destruicdo que
tudo transforma para me-
lhor visando o aperfeicoa-
mento do Espirito!

Anésio Jota
(anesioj@gmail.com)

Agosto de 2016

Em torno do amor

Nos precisamos uns dos outros, basta dar uma espi-
adinha na nossa sociedade e logo percebemos que ne-
cessitamos sim de um batalhdo de pessoas a fim de ter-
mos nossas hecessidades basicas atendidas: lixeiro, car-
teiro, caminhoneiro, etc.

O individuo realmente feliz é aquele que mantém um
relacionamento cordial e afetuoso com seus semelhan-
tes. O doente emocional, por outro lado, sempre acaba
se insulando e ndo tem amor para dar.

Sendo animais sociais, precisamos tanto uns dos ou-
tros! Nao podemos nos isolar. O contato é algo essenci-
al para a saude mental.

As religides, de modo geral, e as linhas psicoterapéu-
ticas enfatizam a necessidade do amor como forma de
cura.

O amor é uma lei absoluta da vida. Amar é viver. Po-
demos precisar que o desvio dessa lei, que é o amor,
acarreta a chamada doenca emocional, a neurose.

As vezes, ela pode levar o individuo ao suicidio, pois
guem nado ama nao partilha, se isola, descré da vida, de
Deus e se desespera.

Temos necessidade de pertencer a algum grupo, reli-
gioso ou laico, qualquer tipo de grupo. E uma oportuni-
dade para nos sentirmos vivos, Uteis, sentirmos prazer
pela vida.

A saida para todos os problemas ¢, sem duvida, rea-
prender a amar. Precisamos nos ligar na vida, na nature-
za maravilhosa que nos circunda, admirar a natureza, amar
a Deus e sua criacdo.

E mister auxiliar sempre, cativar os outros, como su-
gere a raposa no "Pequeno Principe”. A sabia raposa sus-
tenta o seguinte: "Sé se vé bem com o coracao (...) Tu te
tornas eternamente responsavel por aquilo que cativas".

"Cativar é criar lacos. Um tem necessidade do outro.
Um se torna uUnico para o outro no mundo. Se me cati-
vas, minha vida fica cheia de sol".

Assevera o principezinho: "... Era uma raposa igual a
cem mil outras. Mas eu fiz dela uma amiga. Ela é agora
unica no mundo".

Meditemos neste texto de Saint-Exupery.

Fabiano Possebon (sfapossebon@hotmail.com)

Dia: 28/08/16 ..
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Consulteria Contdbil ¢ Tributéria

Rua Alvares Cabral, 464
Conj. 401/405
(16) 3632-8409
Centro - Ribeirao Preto

Dra. Fernanda Tamer Cardili

CRM 102.736
MEDICA ORTOMOLECULAR
Anti-Aging - Clinica Geral - Patologia

Av. Senador César Vergueiro, 610 - 14020-510 - Ribeirdo Preto SP

Tels: 16 3623 9199 - 3623 8312 - Fax: 16 3623 8326

CASA PIMENTA DE PADUA

Y = ®Elétrica
N L= ®Hidraulica
- ®Parafusos
“"I N \’,/T ®Ferramentas
16 3919 0146 - 3919-6607

Av. Casper Libero, 1565 - Parque Rib. Preto

3635-4416

@ DONEGA

1HOY;

CRECI- 18277

ADMINISTRAGAO
LOCAGAO E VENDA DE IMOVEIS

Rua Rodrigues Alves, 774 - Vila Tibério -
Ribeirao Preto

www.imoveisdonega.com.br

* Responsabilidade civil

16 2101-245

AMERICA CHAVES Seguro é
seguross proteger

* Residencial » Empresarial sua vida e seu

* Condominio = Auto = Vida & e

e Garantia contratual patrimonio

Fale com nossos consultores

Av. Presidente Vargas, 289

amchaves@americachavesseguros.com.br | www.americachavesseguros.com.br
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Pagina Infantil

CAMPANHA
PERMANENTE _
DE EVANGELIZACAO

EVANGELIZAGAO
e FAMILIA

" A Escola de Evangeliza-
cao Espirita da Infancia é
como uma escola formal
gue para cumprir os objeti-
vos educativos precisa de
normas, regras e disciplina.
Nao ha como a crianca se
adaptar ao ambiente da
Casa Espirita para a conquis-
ta moral se ndo houver as-
siduidade , pontualidade e
comprometimento dos pais
com as atividades desenvol-
vidas na evangelizacao.

Com certeza sdo muitos
os desafios enfrentados pe-
los pais na evangelizacao
dos filhos. E, sem duvida,
exigem dedicacdo, esforco,
perseveranca, disciplina, en-
tre outras conquistas. Con-
tudo, é preciso ter firmeza
de propdsito e comprome-
timento com a tarefa edu-
cativa....

..Em parceria continua
com as escolas de evangeli-
zacgdo espirita os pais tém
maior chance de promover
o crescimento espiritual dos
filhos aproximando-os das
leis de Deus. Cumprem, as-
sim, a tarefa que lhes cabe
junto aos pequeninos, as-
sentando em seus cora¢des
os alicerces morais e espiri-
tuais para a base da nova
humanidade na Terra, trans-
formada em mundo de re-
generacao e paz.”

CONVITE

CURSO
PERMANENTE
para a
EVANGELIZACAO
ESPIRITA

Local: Centro Espirita
Joana de Angelis
Rua: Nilo Pecanha, 77
Jardim Mosteiro
Ribeirdo Preto
12 de AGOSTO de 2016
Horario: 20 horas

REFLETINDO
COM A
DOUTRINA
ESPIRITA

" Se educas, esquece o
pessimismo e a tristeza;
semeia a mensagem do
Cristo nas licdes de paz e
servico ao préximo.”
(Obra: Seareiros da volta)

MOMENTO ESPECIAL

DATA: 14 de Agosto de 2016
Das 15:00 s 17:00 horas

linformagdes: Ednir - 36371875
Elidia - 3610-1120
Joana- 3976-2646

REUNIAO BIMESTRAL, com EVANGELIZADORES do
Departamento da Infancia e Juventude da USE Ribeirao Preto e Regido 0} \
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A GRAVATA

Com o quadiado, s'ge 0s passos abuing,

2)- DOBRADURAS aprendendo a confeccionar um CAR-
TAO ESPECIAL CAMISA E GRAVATA

MATERIAL: PAPEL COLORIDO

Camisa: Retangulo medindo 31 x 21cm

Gravata: Quadrado medindo 8 x 8cm
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3)- DIVERSAO com RACIOCINIO e LOGICA

O jogo é muito simples, basta preencher o quadro com os

OBJETOS ABAIXO
NAO VALE REPETIR NA HORIZONTAL NEM NA VERTICAL.

EVANGELIZACAO INFANTIL

(s A.E. MEIMEI * C.E. SEAREIROS DE JESUS *S.E. FONTE VIVA h
Eys %uaru%’i, ‘26117-hJardim Paulista - Rib.Preto Av. José Luiz Pavanelli, 437 (F;ua Stacad;(r)a‘Cazlzrﬁl, 832 - C. Eliseos - Rib.Preto
abados - 16 as s ; ; uartas - 20 as s
* ASSOCIACAO ESPIRITA EURIPEDES BARSANULFO g"e“_”" Pal";a‘ ?‘&'Prem *'S.E. JOANNA DE ANGELIS
Rua: Eloi Petean, 308 - Jardim Procopio - Rib.Preto N omingos - @ as S Rua Nilo Pecanha, 77 - Jd. Mosteiro - Rib.Preto
Segunda-feira - 20n15 as 21hs GRUPO ESPIRITA UNIAO FRATERNA Domingos - 8h45 as 10h30
*ASSOCIACAO ESPIRITA SEARA DE AMOR Praca Antonino Carosella, n°65 - Jd. Botanico - Rib.Preto Faixa Etaria - 03 a 18 anos
Rua Antonio Gual, 311 - Sumarezinho - Rib.Preto Sabados - 16:30 as 18hs - Faixa Etaria - 03 a 15 anos * S.E. MARIANO DO NASCIMENTO
/S;'jb?dos - Infa(rjltil ;1;;3%h§0 1‘a7sh11hs * GRUPO DA FRATERNIDADE LUIZ GALVAO CESAR Eua: Mﬁrecl&a}l) A;\ascarenhas de Moraes, 901
olescentes das as s agoinha - Rib.Preto
Mocidade das 17h30 as 18h30 ) 5:2 5?:"].(:]!:@_“;;[ I’Breertn:tdlf;r,lg'oggfi7-3032 Evangelizacao da Familia - Infanto/Juvenil
* CENTRO ESPIRITA FRANCISCO DE ASSIS ) g . . . de 0 a 14 anos, Mocidade acima de 14 anos e Pais
Rua: Pedro de Gasperi, 136 - Cravinhos- SP Sabados - 16 as 17h30 Aos sabados - 16h00 as 17h00
Domingos - das 9 as 10 hs. *S.E. ALLAN KARDEC *S.E. NOSSO LAR
* C.E. AMOR E CARIDADE Rua Monte Alverne, 667 - Vila Tibério - Rib.Preto Rua Medeiros de Albuquerque, 904
Rua Aurora, 274 - Vila Tibério - Rib.Preto Sabados - 17 as 18h30 Vila Virginia - Rib.Preto
Sabados - das 16h00 as 18h00 *S.E. CARITAS Domingos - 8h45 as 10hs
* C.E. APOSTOLO PEDRO - ; _ _ B * S.E.PEQUENINOS DE JESUS
Rua Jorge Velho, 59 - Vila Amélia - Rib.Preto Rua Osorio Fe‘rrelra, 244 - Cast. Eranco NOV? Rib. Preto Trav.Sao Roque, 108 - Campos Eliseos - Rib.Preto
Sabados - 9h30 as 10h30 Quartas - 20 as 21hs. - Aos Domingos - 20 as 21hs. Sextas - 20 as 21hs
* C.E.BATUIRA *S.E. CASA DA ESPERANCA Mesmo horario das palestras para os pais.
Rua Rodrigues Alves, 588 Avenida dos Andradas, 1255 * SANATORIO ESPIRITA VICENTE DE PAULO
Vila Tibério - Rib.Preto Pq.Rib.Preto - Rib.Preto Rua Para, 1280 - Ipiranga - Rib.Preto
P‘én’gngc‘i\swﬁné% ?35012;\]/\50R Sabados - 15 as 17hs - Faixa Etaria - 03 a 17 anos Pgnl]smugﬁf/&g SSC‘;ATQSIDADE
Rua Francisco Bassotelli, 276 Rsu.:'. g:rslﬁsDI\?oE[:\:ﬂEH?w - Bonfim Paulista- SP Rua Marcondes Salgado, 223 - Centro - Rib.Preto
Quintino Facci Il - Rib.Preto - X > Tercas - 20 as 21hs
Sabados - das 14h30 as 15h30 Quintas feiras- das 20 as 21hs. * S.BENEF. MILTON MATTOS
* C.E. EURIPEDES BARSANULFO *S.E. CASA DOS HUMILDES Rua Para, 1603 - Ipiranga - Rib.Preto
(Unificacao Kardecista) Rua Vitério Paschoalin, 497 - Jd. Florestan Fernandes - Domingos - 9hs
Rua Mariana Junqueira, 504 - Centro - Rib.Preto Rib.Preto Nucleo Il
Eominglqs - §h301%sh11é)hs oh Sabados - 15 as 16hs lsilljg /Zméric1<;hBatista, 1824 - Ipiranga - Rib.Preto
vangelizacao - as s N abados - s
* C.E. PAI JACOB DOS SANTOS >-E. DON,ZELA DE ORLEANS - SOCIEDADE ESPIRITA JOAO MAX
Rua Barao de Maua, 188 - Vila Virginia - Rib.Preto Rua: Parana, 1153 - Ipiranga - Ribeirao Preto Rua: Albuquerque Lins, 516 - Lagoinha - Ribeirdo Preto
\Domingos - 8h45 as 10hs Aos Sabados - as 15 hs Tercas-feira 19 as 21hs. )

A lista esta aumentando, mas ainda faltam os horarios de sua Evangelizacao.

Ligue ou envie para a Banca do Livro Espirita. Estamos aguardando!
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 Artigo
Saude e espiritualidade

Via de regra todos os pro-
fissionais de saude foram mol-
dados pelo paradigma cienti-
fico da modernidade que ope-
rou uma separagéo drdstica
entre corpo e mente. Criou as
muitas especialidades que
tantos beneficios trouxeram
para o diagndstico das enfer-
midades e também para as
formas de cura. (%)

"Reconhecido este mérito,
ndo se pode esquecer que se
perdeu a visGo de totalidade:
o ser humano", esse desconhe-
cido de si mesmo, e do estru-
turador de nossas vidas: o Es-
plrito.

"De espirito vem espiritua-
lidade. Espiritualidade é o cul-
tivo da relagéo de transcen-
déncia, de relacionar tudo com
tudo, de ligar e re-ligar todas
as coisas entre si e com a Fon-
te Origindria de todo ser".

Quando falamos de espiri-
tualidade, nédo estamos carac-
terizando a religido espirita,

estamos sublimando o ho-
mem com o criador nos pon-
tos belos da vida, desde o ger-
minar de uma semente até a
formacdo do ser humano,
ampliando a vis@o unidimen-
sional do ser. "Espiritualidade
ndo é pensar Deus mas sentir
Deus mediante este 6rgdo in-
terior e fazer a experiéncia de
sua presenca e atuacgdo a par-
tir do coracédo".
Neurobidlogos e estudiosos
do cérebro identificaram a
base bioldgica da espirituali-
dade. Ela se situa no lobo fron-
tal do cérebro. Verificaram
empiricamente que sempre
que se captam os contextos
mais globais ou ocorre uma
experiéncia significativa de to-
talidade ou também quando
que se abordam de forma exis-
tencial (nGo como objeto de
estudo) realidades ultimas,
carregadas de sentido e que
produzem atitudes de venera-
¢do, de devocdo e de respeito,

Lancamento do livro
Epistolas de Paulo
a Luz do Espiritismo

A USE promovera a vinda a Ribeirdo Preto de Anténio

Cesar Perri de Carvalho no dia 12 de agosto, as 20 horas,
na sede do Grupo Espirita Unido Fraterna (Praca Antonino
Carosella, 65, Jardim Botanico), e nesta oportunidade ele
realizard uma palestra sobre o seu ultimo livro “Epistolas
de Paulo a luz do Espiritismo”, editado pela Casa Editora O
Clarim.

O autor tem trajetéria de mais 50 anos no Movimento
Espirita. Foi presidente da USE-SP e da FEB; secretario geral
do Conselho Federativo Nacional da FEB; membro atual da
Comissdo Executiva do Conselho Espirita Internacional.
Autor e organizador de mais de 20 livros espiritas.

Uma obra imperdivel! O conteddo do livro é inédito no
ambito da literatura espirita. Destaca as recomendacdes
morais do Apodstolo, procurando captar a esséncia das mes-
mas, com abordagens simples, objetivas e fundamentadas
nas obras de Allan Kardec e do espirito Emmanuel, em obras
psicografadas por Francisco Candido Xavier. O autor co-
menta a relacdo entre o espirito Emmanuel e Paulo de Tar-
so, com base em mensagens psicografadas por Chico Xavi-
er. Entre outras, sintetiza: “Se Paulo, nos escritos de Emma-
nuel, foi considerado “o agricultor humano que conseguiu
aclimatar a flor divina do Evangelho sobre o mundo”, o autor
espiritual se consolidou como o principal exegeta do Novo
Testamento a luz do Espiritismo”.

Perri analisa, nas 14 Epistolas de Paulo, o contetudo ba-
sico do ensino e as recomendac¢des adequaveis ao Movi-
mento Espirita. Destaca, por exemplo: “A Epistola aos Gala-
tas é fortemente sugestiva para a mais ampla reflexdo e
avaliacdo sobre as ‘marcas do Cristo’ — nos sentido ético,
moral e espiritual - em nossas vidas".

Fonte: site - www.oclarim.org

se verifica uma aceleracéo das
vibracées em hertz dos neu-
rénios ai localizados. Chama-
ram a este fenébmeno de "pon-
to Deus" no cérebro ou da
emergéncia da "mente misti-
ca" (Zohar, QS: Inteligéncia es-
piritual, 2004).

Este fato constitui uma
vantagem evolutiva do ser hu-
mano que, enquanto homem-
espirito, percebe a Realidade
Fontal sustentando todas as
coisas. Tal possibilidade o dig-
nifica, pois o espiritualiza e o
leva a graus mais altos de per-
cepcdo do Elo que liga e re-
liga todas as coisas. Sente-se
inserido no Todo.

Que importdncia empres-
tamos a esta dimensdéo espiri-
tual no cuidado da saude e da
doenca? A espiritualidade pos-
suiuma forga curativa prépria.
Nao se trata de forma nenhu-
ma de algo mdgico e esotéri-
co. Trata-se de potenciar
aquelas energias que s@o pro-
prias da dimensdo espiritual
tdo validas como a inteligén-
cia, a libido, o poder, o afeto
entre outras dimensées do
humano. Estas energias sdo
altamente positivas como
amar a vida.

Além de reconhecer todo o
valor das terapias médicas ja
estabelecidas, entendemos
que o paciente que compreen-
de o seu estado de adoecimen-
to, a sua relacdo com as di-
versas formas de energias e o
ser pensante que pode direci-
onar o seu pensamento para
a autogjuda, através do apri-
moramento do conhecimento
que a doutrina espirita forne-
ce, para os individuos que es-
tdo aptos para entenderem a
cura e a hdo cura.

A espiritualidade reforca
na pessoa, em primeiro lugar,
a confianca nas energias re-
generativas da vida, na com-
peténcia do médico e no cui-
dado diligente do enfermeiro.
Esses fatores auxiliam no tra-

Agosto de 2016

tamento do préprio paciente,
na condugdo normal da vida.
Confiar significa fundamen-
talmente afirmar: a vida tem
sentido, ela vale a pena, ela
detém uma energia interna
que a autoalimenta, ela é pre-
ciosa. Essa confianca perten-
ce a uma visdo espiritual do
mundo.

Essa "energia" da confi-
anca, do entendimento e de
equilibrio entre o paciente e
sua doenca pode nos trazer
surpresas. Nao raro, os pro-
prios médicos se surpreen-
dem, com a rapidez com que
alguém se recupera ou mes-
mo como situagdes, normal-
mente, dadas como irrever-
siveis, regridem e acabam
levando a cura. Lembro-me,
que ha 15 anos, operei dois
pacientes com tumores ma-
lignos, na regido da orofa-
ringe. Foi realizado a mes-
ma técnica cirdrgica (farin-
gectomia lateral) seguido de
quimioterapia e radioterapia
complementar. A postura
dos pacientes frente ao tu-
mor maligno, foram muito
distintas; um chegava no
consultério com sorriso nos
labios, mostrando um equi-
librio espiritual e agrade-
cendo-me por tudo que ti-
nha feito por ele e que ti-
nha certeza que a doenca
maligna ndo mais voltaria; o
outro paciente, infelizmen-
te, se revoltou com a doen-
ca, chegava na sala de espe-
ra e com a sua revolta, até
brigava com outros pacien-
tes que perguntavam de
qual problema ele operou.
Assim, passaram-se seis me-
ses, e 0 paciente que revol-
tou, que ndo compreendeu
o sentido maior da vida, teve
uma recidiva tumoral, vindo
a desencarnar posterior-
mente. Veja bem, o tumor
foi o mesmo tipo histologi-
co, o médico cirurgido usou
a mesma técnica e o trata-

mento complementar foi
idéntico. Entdo, porque o
tumor voltou em um e o ou-
tro ficou curado? A espiritu-
alidade do paciente foi di-
ferente, a postura mental em
direcdo a cura foi distinta, ou
seja, a Fé nao foi igual para
esses dois pacientes.

Forca maior, entretanto, é
a fé de sentir-se na palma da
mao de Deus. Entregar-se,
confiadamente, a sua vonta-
de, desejar ardentemente a
cura, mas também acolher se-
renamente sua vontade de
chamar-nos para si: eis a pre-
senca da energia espiritual.
Nédo morremos, ja tivemos vi-
venclas posteriores e teremos
muitas outras. O ser humano,
néo é sé matéria fisica, é tam-
bém um ser espiritual. Tais
convicgbes espirituais funcio-
nam como fontes de dgua
viva, geradoras de cura e de
poténcia de vida. E o fruto da
espiritualidade.

A Associacdo Médico Es-
pirita de Ribeirdo Preto e mui-
tas outras do Brasil, vem tra-
balhando para mostrar no
meio académico, que o paci-
ente nao é uma doenca ou
uma disfun¢do organica ou
fisiologica. O paciente é um
ser multidimensional que
deve ser tratado como tal,
com as diversas terapias que
temos disponiveis na area
médica e que as terapias
complementares espiritas,
vem auxiliar neste tratamen-
to, fazendo a unido, cada vez
mais intensa, entre a saude e
espiritualidade.

(*) este e os outros tre-
chos em itdlico sdo de au-
toria de Leonardo Boff

Tacito Sgorlon
Médico
otorrinolaringologista
Presidente da Associacao
Médico Espirita
de Ribeirao Preto

O CENTRO ESPIRITA BATUIRA CONVIDA
PARA ESTUDO SOBRE IRRADIACAO

Contetdo: IRRADIACAO

Objetivos: - Formar trabalhadores para que se transformem em ncleos irradiadores com-
pondo grupos de suporte e sustentacdo a encarnados e desencarnados, a paz no mundo e
a Humanidade, nossa grande familia;

- Destacar e esclarecer a diferenca entre vibrar e irradiar.
Publico alvo: Pessoas interessadas no Bem

Data: 12/8/2016 das 19 as 21h

Organizacao: Departamento de Orientacdo Doutrinaria
Local: Saldo 1 - Rua Rodrigues Alves, 588 — Vila Tibério / Ribeirdo Preto/SP

Mais detalhes: www.cebatuira.org.br e Facebook Centro Espirita Batuira Ribeirao Preto

Drogaria J.R.|

Medicamentos e Perfumaria CONSTRUS HQP
Disk Entl'(.’f_](l‘j MATERIAIS DE CONSTRUGCAO

3919-1087

AV. CASPER LIBERO, 430

Aqui tem

Genérico

Cimento - cal - areia
acabamentos - lubos e conexbes

(16) 3626-0811 e 3626-2696
Avenida Mogiana n.° 1746
Jardim Independéncia
Ribeirdo Preto, SP

-
s I a REVENDEDORA
prp—— = AUTORIZADA

PPAE HDL

CIRCUITO FECHADO DE TV - ALARMES -

PORTOES - CERCALETRICA - INTERFOMES
CONSERVACAO DE ENERGIA INDUSTRIAL

Fone/Fax: (16) 3863-1003
Ligue gratis 0800-7040050
sia_do_brasil@hotmail.com

Rua Santa Catarina, 1356

Ribeirdo Preto

Dra. Nilda S. N. Machado de Abreu
CROSP 44.503
Cirurgia Dentista

PREVENGAO - REABILITAGAO ORAL
DENTISTICA RESTAURADORA
ESTETICA
ODONTOPEDIATRIA - IMPLANTE

Rua Piaui, 970
(16) 3630-0404 - 3630-6187

———
Br. Hibio Samanin
t. «Fabio «Samanini
PSICOLOGO
(‘{j CRP 06/BOB0E-2 tP
Acompanhamento Familiar
Crancas, Adolescentes, Adultos, Casais e Pais Adotivos
Individual & ou Grupa
Dia e Noite
Selegdo e Treinamenio Pessoal

Rua Rodrigues Alves, 965
Vila Tibério - Rib. Preto SP

Fones: 16 3625-1392 - 3013-1767 -8155-4921
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 Artigo
Saude e Doenca

Os conceitos de saude e
doenca vém sofrendo altera-
¢oes ao longo do tempo, na
medida em que o homem
avanca em entendimento da
realidade. Até a década de
1940, considerava-se saude
a auséncia de enfermidade
de qualquer tipo, quer fosse
uma doenca adquirida, uma
deficiéncia ou invalidez. Em
1948, a Organiza¢do Mundi-
al de Saude (OMS), passou a
conceituar saide como sen-
do um estado de completo
bem-estar fisico, mental e
social e ndo somente a au-
séncia de enfermidades e in-
capacita¢des. Doenca seria a
falta ou a perturbacdo desse
estado.

A Doutrina Espirita com-
plementa esse conceito com-
provando-nos que o Homem
€ um ser trino, composto de
Espirito, perispirito e corpo
fisico. Sendo o perispirito
composto de energias sutis,
€ o agente intermediario en-
tre o Espirito e o corpo fisico,
além de ser o molde deste
ultimo por ocasido da reen-

carnagdo. O perispirito traz,
em sua tessitura energética,
o cédigo genético espiritual
e as lesdes decorrentes de
suas antigas atitudes em de-
sequilibrio com as leis divinas.
Estando o perispirito ligado
célula a célula ao corpo fisi-
co, tudo isso se manifestara
como um estado doentio a
requerer um reajuste do Es-
pirito para que a cura se faca.
E a acdo da Lei de Causa e
Efeito, devolvendo a cada um
o resultado de sua semeadu-
ra. Isso explicaria perfeita-
mente as doencas de origem
hereditaria (genética) ou con-
génita.

De uma forma simplifica-
da, o mecanismo que leva ao
surgimento de doencas ad-
quiridas ao longo da vida
(agudas ou cronicas), pode
ser explicado da seguinte
maneira:

- A acdo desequilibrada do
Espirito frente as Leis Divinas
desarmoniza o perispirito, al-
terando a circulacdo de ener-
gias vitais ao bom funciona-
mento de seus Centros de

Forca e de seus 6rgaos.

- Como o perispirito influi
diretamente sobre o corpo fi-
sico, com o qual esta em inti-
ma e constante relacdo, trans-
mitira a ele esse desequilibrio
vibratorio.

- Por sua vez, o corpo tra-
balhando em desarmonia
acabara por apresentar uma
doenca decorrente do mau
funcionamento de um ou
mais 6rgaos ou permitira a
eclosdo daquela que ja trazia
em estado potencial desde o
reencarne ou, ainda, ndo con-
seguira defender-se daquela
que se instale vinda de fora,
proveniente de germes em
geral.

Do que foi dito acima po-
demos deduzir que a causa
primaria das enfermidades
em geral serd sempre a vio-
lacdo das Leis Divinas. Na ver-
dade, as doencas sdo ao mes-
mo tempo a expiacdo, provo-
cada pela Lei de Causa e Efei-
to, e o tratamento, porquan-
to tém funcdo medicinal para
o Espirito, proporcionando-
Ihe o reajustamento consci-

Educacao e(m)

Seria a saude também
uma questdo para a educa-
¢do? Pode-se ensinar ou
aprender sobre a saude? E
como isso se relaciona ao Es-
pirito imortal?

Em geral se pensa que ter
saude é apenas nao estar do-
ente, mas na verdade é bem
mais que isso. Segundo a de-
finicdo apresentada, em 1946,
pela Constituicdo da Organi-
zacdo Mundial da Saude: "A
saude é um estado de com-
pleto bem-estar fisico, men-
tal e social, e ndo consiste
apenas na auséncia de doen-
ca ou de enfermidade”.

Junte-se a isso a ideia de
gue a saude é um conceito
social e construido cultural-
mente. Ou seja, cada povo
tem pensamentos - e a¢des
diferentes - sobre o que é
saude. Aqui no Brasil, a pro-
pria Lei (no. 8080, de 1990)
gue normatiza as questdes de
saude no pais, traz, em seu
artigo 3o, essa questdo: "A
saude tem como fatores de-
terminantes e condicionan-
tes, entre outros, a alimenta-
¢do, a moradia, o saneamen-
to basico, o meio ambiente,

Banca do Livro Espirita

“18 de Abril”

Localizada na
Praca da Catedral.
Sempre com os
ultimos lancamentos

(16) 3236.5719

Ribeirao Preto

o trabalho, a renda, a educa-
¢do, o transporte, o lazere o
acesso aos bens e servicos
essenciais; os niveis de sau-
de da populacdo expressam
aorganizacado social e econo-
mica do Pais. (...) Dizem res-
peito também a? saude as
acdes que, por forca do dis-
posto no artigo anterior, se
destinam a garantir as pesso-
as e a? coletividade condicoes
de bem-estar fisico, mental e
social".

Fica clara a ideia de saude
fortemente ligada a determi-
nantes sociais e a significados
culturalmente construidos -
como bem-estar fisico, men-
tal e social - e, portanto, pas-
sivel de serem trabalhados e
aprendidos por meio da edu-
cacao. E possivel, sim, ensinar
e aprender sobre a saude, re-
conhecer-se como responsa-
vel em buscar melhores con-
dicbes de vida, tanto no am-
bito individual como coleti-
Vo.

E do ponto de vista da es-
piritualidade? Do homem
imortal que somos, como fica
a questdo da saude?

Para essa discussao traze-

VERA LUCIA SORIANI

CRP 06/1813
Pisicologa | Psicoterapeuta
Consteladora Sistémica Familiar e Organizadora
¥y Atendimento a adultos e idosos
b Individual, casal e familia
b Domiciliar e Hospitalar
b Pacientes Oncoldgicos, seus familiares e cuidadores
by Convénio Prever Campos Eliseos
Centro de Psicoterapia Ribeirao Preto
Rua Cerqueira César, 1094 - Centro
Tels: 16 3610-2026 | 99187-4676 | 98121-3370
email: vl i@gmail.com

mos a mensagem de Geor-
ges, Espirito protetor, do cap.
XVII item 11 de O Evangelho
Segundo o Espiritismo: "Co-
mecarei por demonstrar a
necessidade de cuidar-se do
corpo que, segundo as alter-
nativas de saude e de enfer-
midade, influi de maneira
muito importante sobre a
alma, que cumpre se consi-
dere cativa da carne. Para
gue essa prisioneira viva, se
expanda e chegue mesmo a
conceber as ilusdes da liber-
dade, tem o corpo de estar
sdo, disposto, forte. (...)
Amai, pois, a vossa alma,
porém, cuidai igualmente do
VOSSO corpo, instrumento
daquela. Desatender as ne-
cessidades que a propria
Natureza indica, e? desaten-
der a Lei de Deus". E um cha-
mamento para nossa res-
ponsabilidade diante do cor-
po material, instrumento do
Espirito para suas realizagcdes
e vivéncias na Terra, enquan-
to encarnado.

Cuidar do préprio corpo
implica em saber como fazer
isso, bem como na conscien-
tizacdo da importancia desse

RECICLAGEM TONER E
JATO DE TINTA

Manutencao em impressoras

SUPRIMENTOS PARA INFORMATICA

3 WWW.TECHNEWRP.COM.BR
F RUA: ALAGOAS N* 461 - CAMPOS ELISEOS
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encial.

No caso dos vicios, o mau
uso de 6érgaos do corpo fisi-
co para a satisfacdo de sen-
sacOes inferiores leva-os ao
desgaste prematuro e, até
mesmo a sua faléncia, o que
ird requerer do Espirito uma
forca de vontade redobrada
para vencer a dependéncia e
promover a sua cura definiti-
va. Aqueles que trazem a ten-
déncia ao alcoolismo ou a
drogadicdo impressa em seu
patriménio genético revelam
uma disposicdo a reincidén-
cia em uma modalidade de
vicio com o qual ja teve con-
tato no passado, podendo ou
nao recair nesse vicio confor-
me o direcionamento que der
a suavontade na atual encar-
nacao.

Atualmente, também a
obsessao foi reconhecida
pela comunidade médica
mundial como sendo uma
modalidade de doencga, mas
ndo nos esquecamos de que
o Espirito obsessor apenas
explora as nossas imperfei-
¢bes morais e se aproveita de

saude

cuidar. Dai o papel da edu-
cacao.

André Luiz, em mensagem
no cap. 2 do Livro Estude e
Viva, orienta sobre um impor-
tante aspecto de como cuidar
da saude: "Nao ha? espeta-
culo externo de floracdo sem
base na seiva oculta. Medita-
cdo elevada, culto a? prece,
leitura superior e conversagao
edificante constituem adubo
precioso nas raizes da vida.
Ninguém respira sem os re-
cursos da alma. Todos care-
cemos de espiritualidade para
transitar no cotidiano, ainda
que a espiritualidade surja
para muitos, sob outros no-
mes, has ciéncias psicologicas
de hoje que se colocam fora
dos conceitos religiosos para
a construcdo de edificios
morais. A? vista disso, criar
costumes de melhoria inte-
rior significa seguranca,
equilibrio, satde e estabili-
dade a? prépria existéncia".

Nesse sentido, extrapola-
mos aqueles cuidados tao co-
nhecidos, embora nem sem-
pre seguidos, relativos a boa
alimentacdo, aos exercicios
salutares, ao acompanha-

PSICOLOGO
CRP=/75018

Fone: (16) 99105-0486

Rua Bernardino de Campos 1001
Sala 310 - Centro.
Edificio Fortes Guimardes
anbordini@ig.com.br

nossa invigilancia para agir
em Nnosso psiquismo. Por esta
razdo, além do tratamento
convencional nas Casas Espi-
ritas e do uso de medicamen-
tos que muitas vezes se faz
necessario, o paciente preci-
sa também combater com
afinco aquelas imperfeicdes
que o tornaram vulneravel a
acao do obsessor.

Em seu livro "Justica Divi-
na", Emmanuel nos alerta:
"Somos doentes em laborio-
sa restauracado"... e acentua:
"Todos somos doentes pe-
dindo alta".

Para efetuarmos essa "la-
boriosa restauracdo” de que
nos fala Emmanuel, precisa-
mos nos conscientizar que a
causa de nossas doencas re-
side em nos! Portanto, cabe-
nos encontra-las e modificar-
mMOos 0 NOsso comportamen-
to para melhor, a fim de evi-
tarmos o prosseguimento do
mal ou a sua instalagdo mais
profundal

Marcia Pacciulio

(marda pacdulio@yahoo.combr)

mento médico, trazendo a
importancia do pensamento
e dos recursos da alma nessa
empreitada.

Mas, se a despeito dos
cuidados das condicdes de
saude, ou mesmo em funcao
da falta deles, ainda sofremos
as consequéncias de uma
saude debilitada, o que pen-
sar? Emmanuel, no livro Ca-
minho, Verdade e Vida (item
132), nos socorre lembrando
que "a doenca e a saude do
corpo sao condi¢des educa-
tivas de imenso valor para os
que saibam aproveitar o en-
sejo de elevacdo em sua es-
séncia legitima". Saibamos
reconhecer nossas experién-
cias como oportunidades de
aprendizado continuo em
nossas vidas.

Por fim, a mensagem do
Irmao X, no livro Lazaro Re-
divivo (cap. 45), sobre aque-
les pedidos incessantes de
boa saude que fazemos,
quando nos perdemos no
desespero: "- Oh! Meu ami-
go, ainda e? cedo para de-
precares o socorro dos men-
sageiros da saude! Se ain-
da nao sabes viver, perdo-
ar, esperar, compreender,
ajudar e servir, de acordo
com a Vontade do Altissimo,
ainda lutaras com a enfermi-
dade, por muito tempo. Por
enquanto, ndo pecas vanta-
gens que nao saberias rece-
ber! "

Marlene F. C. Goncalves
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Ha 185 anos (29 de agos-
to de 1831), nascia Adolfo
Bezerra de Menezes Caval-
canti na fazenda Santa Bar-
bara, municipio de Riacho do
Sangue, hoje Jaguaretama,
estado do Ceara. Sua biogra-
fia é bastante conhecida, por
espiritas e ndo-espiritas, prin-
cipalmente apés a veiculacao
do filme sobre sua vida.

Bezerra de Menezes foi o
catalisador de todo o movi-
mento espirita no Brasil, con-
forme preconizara Ismael, no
livro Brasil - Coracdo do Mun-
do, Patria do Evangelho
(Francisco Candido Xavier/
pelo Espirito Humberto de
Campos). Mas, nesta edicao
do Jornal Verdade e Luz de-
dicada especialmente ao
tema Saude e Espiritismo,
queremos homenagear o
Benfeitor Bezerra de Mene-
zes ressaltando sua dedica-
¢do a medicina, que o levou
a ser conhecido como "O
Médico dos Pobres".

@)

Em 1851, aos 19 anos,
Bezerra decidiu ir para o Rio
de Janeiro, cursar medicina.
Como o pai ndo podia cus-
tear-lhe os estudos, levou
consigo a importancia de
400 mil réis, que os parentes
lhe deram para ajudar na vi-
agem. Para poder estudar,
dava aula de filosofia e ma-
tematica. Doutorou-se em
1856 pela Faculdade de Me-
dicina do Rio de Janeiro.

Como nao tinha dinheiro
para montar um consultério,
dividiu com um colega de
faculdade, que possuia mais
recursos, uma sala no centro
comercial da cidade. No con-
sultério, quase nao havia pa-
cientes. Entretanto, a casa
onde Bezerra morava ficava
repleta de doentes, mas nin-
guém pagava, pois eram to-
dos pobres e o pagamento
nunca era mencionado.

Em 1856, a providéncia
divina colocou em seu cami-
nho um amigo e médico mi-

@_\;E_RDADE E LUZZ

O médico
dos pobres

29 de Agosto

Nascimento
Dr. Bezerra
de Menezes

litar, Dr. Manoel Feliciano Pe-
reira de Carvalho, chefe do
corpo de saude do Exército,
gue o contratou como mé-
dico militar. Bezerra, agora
com um emprego remune-
rado estavel, tinha como de-
dicar-se ao atendimento gra-
tuito daqueles que ndo po-
diam pagar. Estudioso e por-
tador de uma notavel intui-
¢do na arte de curar, sua fama
foi se espalhando e o con-
sultério passou a ser procu-
rado também por clientes
que podiam pagar. O dinhei-
ro que recebia no consult6-
rio era gasto com os seus
pobres em remédios, roupas
ou simplesmente auxilio em
dinheiro.

De acordo com o relato
do préprio Bezerra de Me-
nezes, convivendo com uma
dispepsia a mais de cinco
anos sem que o tratamento
com a medicina tradicional
produzisse resultado efetivo,
ele resolveu apelar para o

seus principais objetivos é levar os participantes,
pelo estudo e reflexdo, a promover sua reforma
intima, colocando em pratica os ensinamentos da
Doutrina Crista. O estudo em grupo constitui uma
das ferramentas para alcancar este objetivo, visto
que permite o exercicio da fraternidade e facilita o
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médium Joao Goncalves do
Nascimento. Acreditando
que o Sr. Nascimento era um
curandeiro qualquer, Bezer-
ra de Menezes pediu a um
amigo que fosse em seu lu-
gar levando apenas um pa-
pel e o seu primeiro nome
(Adolfo) e a idade. O resulta-
do foi uma descricdo com-
pleta do mal que o afligia e
um receituario homeopatico.
Mesmo ainda descrente, Be-
zerra de Menezes fez uso do
medicamento e apos trés
meses de tratamento encon-
trava-se totalmente curado.
Apbos viver esta experiéncia,
ele declarou: "O Espiritismo
€ para mim uma ciéncia, cu-
jos postulados sao demons-
trados tao perfeitamente
como se demonstra o peso
de um corpo". Bezerra de
Menezes entdo adotou a "ci-
éncia dos espiritos” e passou
a tratar os seus pacientes uti-
lizando os seus conhecimen-
tos espiritas e homeopaticos.

Bezerra de Menezes tinha
a funcdo de médico no mais
elevado conceito, por isso,
dizia ele: "Um médico ndo
tem o direito de terminaruma
refeicdo, nem de perguntar se
é longe ou perto, quando um
aflito qualquer Ihe bate a por-
ta. O que ndo acode por es-
tar com visitas, por ter traba-
lhado muito e achar-se fati-
gado, ou por ser alta hora da
noite, mau o caminho ou o
tempo, ficar longe ou no
morro, o que sobretudo pede
um carro a quem nhao tem
com que pagar a receita, ou
diz a quem lhe chora a porta
gue procure outro -- esse ndo

€ médico, é negociante de
medicina, que trabalha para
recolher capital e juros dos
gastos de formatura. Esse é
um desgracado, que manda
para outro o anjo da carida-
de que lhe veio fazer uma
visita e lhe trazia a Unica es-
poértula que podia saciar a
sede de riqueza do seu Espi-
rito, a Unica que jamais se
perdera nos vaivéns da vida."
Morreu materialmente
pobre, em 11 de abril de
1900, no estado do Rio de
Janeiro. Foi preciso consti-
tuir-se uma comissao pre-
sidida pelo senador Quinti-
no Bocayuva para angariar
donativos para a manuten-
¢ao da familia. Sua bonda-
de, altruismo e amor a hu-
manidade perpetuaram-se
nos coracdes de todos os
que foram assistidos por
ele. O Espirito Bezerra de
Menezes continua a dis-
pensar seu amparo carido-
so a todos os doentes do
corpo e da alma que reco-
nhecem nele o grande
apostolo do bem.

Fontes:

Aquarone, F. Bezerra de Me-
nezes - o médico dos pobres. 87
ed., 1985. Editora Alianca

Fernando Passos, M. Bezer-
ra de Menezes e a outra face da
Ciéncia: Medicina e Espiritismo
no Rio de Janeiro na Segunda
metade do século XIX (1851-
1900). Danner - COC / FIO-
CRUZ - Anpuh Rio de Janeiro
Arquivo Publico do Estado do
Rio de Janeiro - APERJ

http://www.amebrasil.org.br

Ana Maria de Souza

Sociedade Espirita Allan Kardec
Sexta-feira, das 20:00 as 21:30 hs
Inicio: 02 de setembro

Rua Monte Alverne 667, Vila Tibério

Unificacao Kardecista

Quinta-feira, das 19:00 as 20:30 hs
Inicio: 04 de agosto
Rua Mariana Junqueira 504, Centro

aprendizado e a vivéncia do Espiritismo.
Portanto, comece agora mesmo a estudar!

Veja as Sociedades Espiritas que
abrirdo novas turmas de ESDE,
no segundo semestre de 2016:

Noticiamos também a abertura
de turma de ESDE em Sertaozinho.
Centro Espirita Deus e Caridade
Sexta-feira, das 20:00 as 21:30 hs
Inicio: 05 de agosto
Rua Carlos Gomes 878, Sertdozinho

O Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita
(ESDE) é um programa de estudo metddico, conti-
nuo e sério da Doutrina Espirita, a ser realizado em
grupo privativo, fundamentado nas cinco obras
basicas de Allan Kardec, que atende ao objetivo do
Espiritismo, que é a transformagdo moral dos indi-
viduos a partir da fé raciocinada.

O programa surgiu para atender as expectati-
vas do Movimento Espirita quanto a ampliacdo dos
estudos sistematizados nas Casas Espiritas. Um dos

Centro Espirita Amor e Caridade
Segunda-feira, das 20hs as 21h30.
Inicio:01 de agosto.

Rua Aurora 274, Vila Tibério.
Inscricoes e Informacgoes:

Livraria Espirita Verdade e Luz

(Praca Carlos Gomes - telefone 3610 1120)
ou pelo e-mail esde.userp@gmail.com
Equipe ESDE-Ribeirdo Preto

-

Sociedade Espirita Benedito Rosa de Jesus
Sabado, das 8h30 as 10hs

Inicio: 06 de agosto

Rua Prudente de Morais 1589, Vila Seixas

, HOTEIS

_OASIS

OASIS TOWER: 3878-3000
reserva s(ﬂ'}oasi stower.com. b I

. Ribeirao Preto
OASIS PLAZA: 3024-3000

reservas@oasisplaza.com.br

l'arifas reduzidas para Formaturas, Casamentos e Eventos

www.hoteisoasis.com.br




