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Reuniao Mensal da USE RP
Dezembro de 2014
Convocagdo/Convite: companheiros mem-
bros do Conselho Deliberativo, Represen-
tantes e Trabalhadores das Casas Espiritas,
diretores da Comissdo Executiva e Direto-

res de Departamentos.
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USE
INTERMUNICIPAL

DIA 20 DE DEZEMBRO
SABADO - 15:00 as 17:00 HORAS

Seja assinante/

CENTRO ESPIRITA APOSTOLO PEDRO colaborador
RUA JORGE VELHO, 59 - VILA TIBERIO.
RIBEIRAO PRETO - SP do IORNAL

(PROXIMO A RODOVIARIA CENTRAL)

Convidamos, solicitamos e encarecemos a
presenga.
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Assista pela TV RP - Canal 9

Noticias . Cronicas . Dialogo . Reflexdes

O Programa Visao Espirita é exibido pela TVRP canal 9 da NET aos domingos, 11h30;
segunda feira, 23h00; quarta feira, 18h00; quinta feira, 00h00 e sabado, 13h30.
Acompanhe também pela internet www.visaoespiritarp.com.br/portal

Convite & construgdo de um mundo melhor. Realizagao: USE Ribeirao Preto - Sociedade Espirita Allan Kardec
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 Mensagem da Comissdo Executiva
Sempre Jesus

Jesus de novo. Nos ares de dezem-
bro, com a aproximacao do natal, abre-
se a temporada onde intensamente o
homem se lembra de Jesus. As suas
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palavras registradas por Jodo, o Evan-
gelista, em sua narrativa sobre a vida
do Mestre Galileu, voltam a lembran-
ca... "-Eu sou a videira verdadeira, e

meu Pai é o lavrador." (Jodo, 15:1). No
enunciado, Deus é o Criador eterno,
pelo seu imenso amor temos a origem
de todos os seres, por sua sabedoria
movem-se todos os mundos. Pequeno
e obscuro o homem ndo entende a
grandeza do Pai, mesmo assim, somos
envolvidos nas vibracGes de Sua bon-
dade gloriosa, e, por Sua vontade, per-
manecemos na Terra. No campo terres-
tre Ele, o Pai, é aalma de tudo, a essén-
ciado Universo, o seu supremo dispen-
sador.

Para que sintamos a presenca de
Deus em nossa compreensao limitada,
concedeu-nos Ele Jesus como sua per-
sonificacdo maxima. Em "O Livro dos
Espiritos", Allan Kardec ao perguntar
aos Benfeitores Espirituais sobre o tipo
mais perfeito que Deus tem oferecido
ao homem para lhe servir de guia e
modelo, obteve resposta incisiva e con-
cisa; "Jesus". E continuaram os instru-

tores a esclarecer que..."... Jesus repre-
senta para o homem o tipo de perfei-
c¢do moral a que a Humanidade pode
aspirar na Terra. Deus no-lo ofereceu

como o mais perfeito modelo, e a dou-
trina que ensinou é a mais pura expres-
sao de sua lei, porque, sendo Jesus o
ser mais puro que ja apareceu na Ter-
ra, o Espirito Divino o animava".
Emmanuel, através a abencoada
mao de Francisco Candido Xavier
(CVV,licdo 54) observa: -"Dentro de nos-
sa pequenez, sucumbiriamos de fome
espiritual estacionados na ignorancia,
nao fosse essa videira da verdade e do
amor que o Supremo Senhor nos con-
cedeu em Jesus Cristo. De sua seiva di-
vina procedem todas as nossas realiza-
coOes elevadas, nos servicos da Terra. Ali-
mentados por essa fonte sublime, com-
pete-nos reconhecer que, sem o Cristo,
as organizacées do mundo se perderi-
am por falta de base. Nele encontramos
o pao vivo das almas e, desde o princi-
pio, o seu amor infinito no orbe terres-
tre é o fundamento divino de todas as
verdades da vida." Essa é a evidéncia

SUGESTOES E COMENTARIOS /
jornalverdadeeluz(@gmail.com ‘

e

para todos os que cooperam com o pro-
gresso moral da humanidade.

Um homem incomparavel, assim
pode-se dizer de Jesus. A sua vida mar-
ca a histéria dividindo-a em dois perio-
dos, os seus ensinos, desde que prati-
cados, levam o homem ao cumprimen-
to fiel das leis divinas e sinaliza o cami-
nho da felicidade. Todos os que o co-
nheceram jamais o esqueceram, o con-
tato com Jesus fez deles discipulos fiéis
e comprometidos com o amor. No
Evangelho de Jodo ele fala de sua volta
e nomina a Doutrina Espirita, como o
"Consolador", que permaneceria co-
nosco, consolando e esclarecendo. As-
sim, vincula as revelacGes transcenden-
tes, estabelecendo o Espiritismo, em
sua origem, como uma religido crist3,
comprometida com a destruicdo do
materialismo e o desenvolvimento
moral do homem.

No ano que ora se finda, comemo-
ramos o sesquicentenario de lanca-
mento de "O Evangelho segundo o Es-
piritismo", livro onde o Codificador de-
senvolve o aspecto religioso do Espiri-
tismo, mostrando a moral e a ética de
acordo com os ensinos do Mestre. O
movimento espirita marcou a efeméri-
de com grandes eventos e divulgacdo
intensa da obra livro junto a socieda-
de, valorizando temas e conteudos do
Evangelho. Urge agora a permanéncia
nas tarefas de evangelizacdo das mas-
sas, através da pratica e do exemplo,
vivenciando os ensinos de Jesus. No
Natal, alimentemos no coracdo a soli-
dariedade e a fraternidade, vamos mi-
nimizar nesse momento grave de nos-
sa historia a figura do bom velhinho de
vermelho e barbas longas e brancas,
para enaltecer e priorizar o menino da
manjedoura.

Jesus de novo? Sim! Sempre Jesus!

(Inspirado na licdo 54 de Caminho,
Verdade e Vida, Emmanuel, psicogra-
fia de Francisco Candido Xavier).

JAL Balieiro

ATIVIDADES DA USE - INTERMUNICIPAL DE RIBEIRAO PRETO - DEZEMBRO/ 2014

DIA |HORARIO

01 |18:00AS19:30
07 |09:00AS 12:00
20  |15:00AS17:00
20 |16:00AS17:30
22 |18:00AS19:00
28  |9:00AS12:00

EVENTO / ATIVIDADE

Diretoria Executiva - Reunido Administrativa

Depto de Atend. Espiritual no Centro Espirita - Reunido
Conselho Deliberativo - Reunido Administrativa

12 Reunido dos Oradores - Preparacdo do Tema do Més
22 Reunido dos Oradores - preparac¢do do Tema
Reunido Estudos DEEM - Depto Estudo e Educ. da Mediunidade

LOCAL

Unificacdo Kardecista / Rua Mariana Junqueira 504 - Centro
Centro Espirita Batuira/ Rua Rodrigues Alves, 588, Vila Tibério.
C.E. Apdstolo Pedro, Rua Jorge Velho, 59 - Vila Tibério.

C.E. Apdstolo Pedro, Rua Jorge Velho, 59 - Vila Tibério.
Unificacdo Kardecista / Rua Mariana Junqueira 504 - Centro
S.E. Unido e Caridade / Rua Marcondes Salgado, 223 - Centro.

Informag0es: Livraria Espirita Verdade e Luz - Telefone (16) 3610 1120

OASIS
PLAZA

3024-3000

reservas@oasisplaza.com.br

HOTEIS OASIS

Ribeirao Preto

Tarifas reduzidas
para formaturas,
casamenifos e evenfos
www.hoteisoasis.com.br

OASIS
TOWER

3878-3000

reservas@oasistower.com.br
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USE - Parceria com a VIVO

e

Vivo Espiritualidade ! I

A Unido das Sociedades Espiritas do Estado de Sdo Paulo (USE-SP) fechou uma
parceria com a Vivo/Telefonica para o projeto Vivo Espiritualidade, que consiste
no envio diario de SMS de mensagens edificantes, de bom animo e de conteudo
espiritual. Também, o assinante podera, gratuitamente, acessar o portal de voz
para ouvir mensagens de paz e de conforto espiritual. Mais informacdes encon-
tram-se no folheto abaixo e no link: http://vivomaissaudavel.com.br/servicos-

para-voce/vivo-espiritualidade/

Solicitamos aos amigos nos ajudarem na divulgacdo desse servico que trara
beneficio financeiro para as atividades da USE-SP e da Associa¢do Lar Crianga

Feliz, de Sao Paulo.

Movimento Voce e a Paz em Brasilia

A 12 Edicdo do Movimento Vocé e a
Paz foi realizada em Brasilia os dias 6 e
9 de novembro com Divaldo Pereira
Franco que ministrou uma série de pa-
lestras pelo Distrito Federal. O langa-
mento do movimento aconteceu no dia
6 na sessdo solene em homenagem a
Divaldo Franco na Camara dos Deputa-
dos as 9h30. O plenario daCamara dos

Deputados esteve lotado com a presen-
¢a de deputados de todos os estados
brasileiros.

Seguindo a programacao, ainda no
dia 6 Divaldo Franco esteve em Tagua-
tinga (Taguaparque) e dia 7 no Gama
(Campus Gama do Instituto Federal de
Brasilia - IFB); Ja no dia 8, o evento foi
na Comunh3o Espirita de Brasilia, e
__ encerrando as
|| atividades no
* dia 9, na sede
| da FEB.

. A realiza-
| c3o do Movi-
mento Vocé e
a Paz foi de
responsabili-
dade da Fede-
racdo Espirita
Brasileira e da
Federagdo Es-
pirita do Distri-
to Federal. To-

Curso para Expositor Espirita

ENCONTROS: Sabados 16h00min - 17h000min
PERIODO: 11 de outubro a 13 de dezembro de 2014
LOCAL: Associagdo Espirita Mariano do Nascimento

Rua Marechal Mascarenhas de Morais, 901 - Lagoinha
FACILITADOR: Pedro Herbert Casimiro Onofre
METODOLOGIA: Aulas expositivas, teambasedlearning
e treinamento pratico
INSCRICOES: cursosmariano@gmail.com

£ DONEGA

IHOVE]

CRECI- 15271 J

ADMINISTRAGAO
LOCAGAO E VENDA DE IMOVEIS

3635-4416

Rua Rodrigues Alves, 774 - Vila Tibério -
Ribeirao Preto

www.imoveisdonega.com.br

CASA PIMENTA DE PADUA

24 anos de tradigdo

/% | eEktrica
% | eHidraulica
= , ®Parafusos
“'F“\' /' ®Ferramentas

16 3919 0146 - 3919-6607

Av. Casper Libero, 155 - Parque Rib. Preto

dos sdo convidados a juntarem-se a
este movimento a favor da Paz e da ndo
violéncia.

Como parte das comemoragdes
ocorreu no dia 7 de novembro, no Es-
paco Cultural da FEB, o lancamento da
exposicao em homenagem ao médium
e orador intitulada "O Semeador de
Estrelas", também com presenca de
Divaldo Franco na abertura.

USE Intermunicipal de Ribeirao Preto

Coopere Conosco

Fizemos reforma no espago que
ocupamos no Centro Espirita Apdsto-
lo Pedro para abrigar os trabalhos do
Departamento do Livro e PublicagGes
da USE. Acompanhamos assim a re-
forma que o centro fez em suas de-
pendéncias. Mudamos o piso, troca-
mos portas, fizemos pintura, arruma-
mos as prateleiras, acertamos a parte
elétrica, criamos espacos para reuni-
Oes de grupo e para os trabalhos ad-
ministrativos. As despesas somaram
pouco mais de nove mil reais. Para
equilibrar o nosso caixa, precisamos
de sua ajuda para cobrir essa conta.

Pedimos a sua contribuicdo para
isso, dentro de sua possibilidade ou de
sua associacdo. Para isso solicitamos
e aguardamos o seu depdsito no Ban-
co do Brasil, Agéncia 0028-0, conta
8299-6 (USE Intermunicipal de Ribei-
rao Preto).

Agradecemos pela sua participa-
¢do e generosidade.

Para onde caminha a humanidade

Amor, Educacao e Etica

Dra. Fernanda Tamer Cardili

CRM 102.736
MEDICA ORTOMOLECULAR

Anti-Aging - Clinica Geral - Patologia

Av. Senador César Vergueiro, 610 - 14020-510 - Ribeirdao Preto SP

Tels: 16 3623 9199 - 3623 8312 - Fax: 16 3623 8326

caseiro).

Rua Aurora,

O S
RFLORES E CESTAS
3635-

Decoracao para: casamentos, formaturas, fes-
tas de 15 anos, eventos, etc. (temos chocolate

Arranjos florais, naturais e artificiais.

TUDO EM FLORES PARA VOCE

130

1914

- Ribeirao Preto
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O monitor do ESDE

"Conserva a energia construtiva do exemplo respei-
tavel, mas ndo olvides que a ciéncia de ensinar sé triun-
fa integralmente no orientador que sabe amparar, es-
perar e repetir."

Emmanuel ( Xavier, F. C. / Emmanuel
Fonte Viva, cap. 72)

O Estudo Sistema-
tizado da Doutrina Es-
pirita (ESDE) é uma das
oportunidades que a
Casa Espirita nos ofe-
rece para aprender e
ensinar a Doutrina Es-
pirita. Neste progra-
ma, totalmente base-
ado nas obras da codificacdo Kardecista,o estudo é rea-
lizado de forma sistematizada, em grupos privativos,
onde os participantes se transformam em grandes ami-
gos e trabalhadoresda Casa. As pessoas buscam nesse
estudo conhecer a Doutrina Espirita, e este conhecimen-
to promove sua transformagdo moral colocando em pra-
tica os ensinamentos de Jesus, a luz do Espiritismo.

Um dos diferenciais do ESDE é o modo que os estu-
dos sdo conduzidos. Sao utilizadas estratégias de ensi-
no que garantam a participacdo do grupo na constru-
c¢do doconhecimento, a partir da troca de ideias e dis-
cussdo dos textos. Os grupos sdo coordenados por mo-
nitores ou facilitadores dos estudos.

Cabe ao monitor: planejar e avaliar as atividades de
cada encontro; controlar o desenvolvimento dos estu-
dos, para garantir que os objetivos do estudo sejam al-
cancados; estimular a participacdo de todos, sempre res-
peitando as caracteristicas individuais. Espera-se entdo
gue o monitor saiba eleger o bem para as rotas do Espi-
rito (autoridade moral), seja alegre, paciente, dedica-
do, mas, sobretudo que alicerce seu trabalho na frater-
nidade.

O monitor do ESDE, para conduzir suas atividades
junto as pessoas interessadas em aprender mais para
viver melhor, precisa de preparacdo adequada tanto em
relacdo aos conhecimentos doutrinarios como aos as-
pectos didaticos, pedagdgicos e psicoldgicos que, como
elementos de apoio ao trabalho, Ihe dardo seguranca
no direcionamento dos seus esforcos.

Os cursos de formacdo e aperfeicoamento de moni-
tores tornam-se, desta forma, uma necessidade para as-
segurar a qualidade do trabalho de evangelizacao.

CURSO PARA FORMACAO DE
MONITORES EM MATAOQ

Com o objetivo de divulgar o Estudo Sistematizado
da Doutrina Espirita (ESDE), o Departamento do ESDE
da Unido das Sociedades Espiritas do Estado de Sao
Paulo, em parceria com a USE Matéo, realizou no dia 2
de Novembro de 2014, o Curso para Formacgao de Mo-
nitores do ESDE visando principalmente a implanta-
cdo deste programa de estudos em Matao.

O evento ocorreu no Centro Espirita O Clarim, que
estava comemorando a inauguracdo de suas novas de-
pendéncias. A equipe de Ribeirdo Preto, responsavel por
esta atividade, e os participantes do curso foram carinho-
samente recebidos e presenteados com a apresentacdo
do coral da USE - Matdo (Coro Frater). A prece de aber-
tura foi proferida pelo presidente da casa, Sr. José Luis
Marchesan, num clima de muita paz e harmonia.

A programacao incluiu visita ao Memorial Cairbar
Schutel, uma experiéncia inesquecivel, tendo em vis-
ta ndo so a beleza e organizacdo do local, mas princi-
palmente por propiciar aprendizado sobre este pionei-
ro do Espiritismo no Brasil. Os exemplos deixados por
este incansavel trabalhador emocionaram os partici-
pantes e, com certeza, servirdo de inspiracdo em tare-
fas futuras. No encerramento da reunido varios com-
panheiros de Matéo, Jaboticabal e Dobrada ja faziam
planos paraimplantacdo do ESDE em suas sociedades.

Equipe ESDERibeirao Preto

Dezembro de 2014

0 desenvolvimento moral

Na condicdo de abencoada es-
cola, o planeta Terra nos acolheu
como um grande laboratério de ex-
periéncias edificantes, e sempre
nos da oportunidades para que
aquivoltemos em busca do desen-
volvimento de novos valores, que,
ao longo do tempo, se agregarao
ao nosso carater, contribuindo
para a nossa edificacdo espiritual.

Ao reencarnarmos, recebemos
do meio em que vivemos uma he-
ranca social criada e mantida por
pessoas muitas vezes desalinhadas
do amor. Isso significa que, desde
a infancia, aprendemos determi-
nados conceitos de vida que se encontram em desar-
mohnia com os ensinamentos de Jesus e, por isso mes-
mo, acabam por interferir negativamente na nossa for-
macdo e, consequentemente, no nosso desenvolvimen-
to espiritual aqui na Terra, frustrando muitas vezes os
planos de crescimento aos quais nos propusemos reali-
zar antes de virmos para ca.

Assim sendo, muitos de nds aprendemos a mentir,
brigar, xingar, competir, gritar, ferir, criticar, ofender, vin-
gar, reclamar, falar palavrdes, preocupar, etc. Desse
modo, tais padrdes acabam se tornando habitos diari-
0s em nossas vidas, e, por isso mesmo, crescemos
achando normal viver com eles.

Isso sem falar dos habitos ligados aos prazeres des-
trutivos cultivados aqui na Terra, em que muitos saci-
am suas vontades em busca de prazeres ilusorios e des-
trutivos. Em suas concepcdes recebidas por meio da
cultura materialista, pensam para consigo mesmos que,
enquanto tiverem um pulmao saudavel irdo fumar, en-
guanto o figado aguentar irdo beber e enquanto o in-
testino funcionar irdo se alimentar da carne.

A pergunta que nods espiritas precisamos nos fazer

- O quanto desta cultura materialista ainda existe
dentro nos?

- O quanto esses maus habitos ainda se alojam em
nossas almas?

Este € um ponto crucial que
precisamos conhecer para que
possamos criar planos para a nos-
sa transformacéo intima em busca
da nossa renovacéo espiritual.

O Evangelho nos ensina que
devemos cuidar do corpo e da
alma. E Kardec asseverou que po-
demos reconhecer o verdadeiro
espirita por sua transformacao
moral e pelos esforcos que faz para
dominar as suas mas inclinagdes.

O nosso corpo é o templo mais
sagrado que existe na Terra para
podermos evoluir. Desse modo, a
rendncia aos padrdes antigos deve
ser uma constante em nossas vidas, pois, caso contra-
rio, estaremos presos aos nossos habitos menos felizes,
fazendo-nos perder mais uma chance de melhorar es-
piritualmente enquanto reencarnados na Terra.

A grande questdo é compreendermos que, se esta-
mos aqui de passagem em busca do nosso aprimora-
mento, precisamos nos desvencilhar desses padroes,
principalmente daqueles desalinhados da pratica das
virtudes e do amor, e assim estaremos andando com os
passos em direcdo da aquisicdo de um amor maior em
nossas vidas.

Os verdadeiros prazeres sdo aqueles experimenta-
dos pela alma quando em servico ao préximo, e que,
dentro do cotidiano, procura dar sempre o seu melhor
em cada situacdo vivida, com o propdsito de fazer feliz
seu irmdo mais proéximo.

Chico Xavier nos ensinou que "ninguém pode voltar
atras e fazer um novo comeco, mas qualquer um pode
comecar agora e fazer um novo fim". Portanto, méos a
obra, pois s6 assim estaremos motivados e determina-
dos para a construcdo de uma nova realidade e para o
despertar de uma nova consciéncia em nossas vidas.

Vocé quer? Entdo vocé pode!

Estamos esperando o que para comegar? O tempo
de mudanca é hoje e o momento é agora!

Felicio Bombonato Junior

PROGRAMACAO DA 332 CONRESPI

33 CONRESPI

CONFRATERNIZAGAO REGIONAL DA FAMILIA ESPIRITA

|

A JUSTICA DIVINA
SEGUNDO O ESPIRITISMO
150 ANOS DO LIVRO

‘ﬁ .‘

Dias 15, 16 e 17 de Fevereiro de 2015

LOCAL: "NOSSO LAR"
Rua Elvideo Gouveia, n° 186 - Boa Vista — Sao Carlos-SP

Realizacao:

U?S. E

DIA 15/02/2015 - DOMINGO

8:00 as 9:30 - Recepcgao, Café e Credenciamento

9:30 as 11:30 - PALESTRA - Eliseu Mota Junior -
Tema: Uma visao espirita das leis de Deus e de
sua justica

11:30 as 14:30 - Entrada no hotel / almoco

14:30 as 16:00 - ESTUDO E REFLEXAO - Tema 1 -
Morte - Transicao e condigdes espirituais /
Tema 2 - Anjos e demonios

16:00 as 16:30 - CAFE

16:30 as 18:00 - PALESTRA - Ronaldo Henrique
de Campos - Tema: Fora da caridade nao ha
salvacao

18:00 as 20:00 - BANHO / JANTAR

20:00 as 22:00 - PECA TEATRAL - Grupo Teatral

Espirita “Pequeninos de Jesus” — Peca: A
\LCaminho de Damasco Yy,

RONALDO HENRIQUE DE CAMPOS
(Sdo Carlos-5P)

Funciondrio Publico Municipal —
Pedagogo/Especializacio em
Neuropedagogia e Psicandlise para o
contexto educadional - Fraternista no GFE

ELISEU MOTA JUNIOR (Franca-5P)

F de Justica ap ]
advogado - Assodiado do Tempo Espirita
Vicente de Paulo, em Franca/SP.

Irm&o Batuira, em 5ao Carlos/SP.
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Feira do livro Espirita: Como ser
cristamente audaciosos

932. Por que, no mundo, tdo amiude, a
influéncia dos maus sobrepuja a dos bons?

"Por fraqueza destes. Os maus sao intri-
gantes e audaciosos, os bons sdo timidos.
Quando estes o quiserem, preponderardo."
(OLE).

Estava la na 41a Feira do Livro Espirita no
domingo feliz com meu neto e meu marido e
embora |3 ja estivera, aumentando meus
conhecimentos com algumas palestras, em
dias anteriores, neste domingo fui tomada de
grande emocé&o ao ver os pequeninos la sen-
tados assistindo o teatro, entusiasmados com
o "sorteio"(todos foram sorteados) dos livros
recebendo os brinquedos e as guloseimas.
Pais, avds, tios também participavam junto a
carinhosa assisténcia dos evangelizadores das
casas espiritas.

Foi quando me lembrei da questdo 932
de O Livro dos Espiritos em epigrafe neste
texto e finalmente compreendi o que os Es-
piritos responderam a Kardec de como ser
fraternalmente audaciosos.

Sim é uma audacia ha 41 anos ir para a
praca, no inicio de forma timida, pequena,
mas crescendo anualmente em tamanho e
formato, sem jamais desanimar, disseminan-
do a literatura Espirita, prestando esclareci-
mento e aderindo a incumbéncia que Jesus
nos deu "IDE E PREGAI!".

Os "maus" ja tém o seu espaco, agora é
hora, de maneira crista e respeitosa, levar a
doutrina além dos muros da casa espirita
expandindo a area de atuacdo do "amai-vos
e instrui-vos", dando oportunidade aqueles
que tém curiosidade, mas temem entrar na
casa espirita por ndo lhe conhecerem o pro-
pdsito que é a disseminacdo do cristianismo
e o exercicio do amor fraternal pela compre-
ensao do significado de suas dificuldades e

sofrimentos, bem como as multiplas oportu-
nidades de evolucdo que nos sdo concedidas
pela reencarnagao.

A doutrina Espirita ndo visa fazer proséli-
tos, ou seja, engrossar suas fileiras a manei-
ra de algumas seitas, mas sim dar subsidios,
através dos principios basicos da doutrina,
compreensao do que estamos fazendo aqui,
o porqué de tantas diferencas, qual a nossa
destinacdo; tudo estava disponibilizado no re-
cinto da feira através da literatura disponi-
vel, do atendimento dos voluntarios, bem
como das palestras. As apresentacGes artis-
ticas muito embelezaram o ambiente, possi-
bilitando momentos de paz e harmonia.

Alguns argumentam que a maioria dos
presentes é espirita e ndo podia deixar de ser,
pois assim estamos mostrando que apesar de
nossas dificuldades estamos nos expondo, di-
zendo somos espiritas e aqui estamos para
acolher todos que buscam entendimento e
consolo.

A feira se enquadra com processo educa-
tivo informal com suas multiplas possibilida-
des que oferecer o necessario para diferen-
tes necessidades que variam de individuo
para individuo.

Como todos os anos, neste também, O
Evangelho Segundo o Espiritismo foi campedo
de vendas evidenciando que os aspectos éti-
cos morais sdo uma inquietude nesses tem-
pos de transicdo onde a busca de cédigo de
bem viver moralmentese faz urgente e indis-
pensavel.

A41lafeirado Livro Espirita terminou, mas
sua mensagem de audacia cristd deve per-
durar em nossos espiritos através de nossa
conduta e comportamento.

Nilza Teresa RotterPela
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Sera que o importante
¢ ser feliz mesmo?

E comum ouvirmos as pessoas,
sejam artistas ou pessoas comuns,
dizerem para justificar seus atos de
que: "o importante é ser feliz", no
entanto serd isso uma realidade?
Vale mesmo a felicidade a qualquer
custo?

Quantas vezes ficamos em situa-
cOes dificeis e constrangedoras
como resultado de uma acgao reali-
zada em nome da felicidade.

Conhecendo a Doutrina Espirita
essa sentenca tem necessidade de
revisao, afinal de contas, felicidade
inconsequente ou motivada pela sa-
ciedade dos nossos instintos é porta
de entrada para muitas infelicidades.

Este tipo de felicidade é tdo passa-
geira quanto superficial, mais parece-
mos felizes do que realmente somos.
E ser feliza maneira dos animais, como
ensina a questdo 777 de O Livro dos
Espiritos, pois a felicidade ndo esta na
satisfacdo dos instintos.

Para ser feliz de verdade, muitas
vezes fazemos o que ndo queremos,
mas entendemos ser correto fazer.

Felicidade é na verdade resulta-
do, efeito de uma conduta reta e no-
bre. Resistimos aos impulsos primi-
tivos que muitas vezes ainda nos cer-
cam e nos sentimos felizes justamen-
te por nao fazer o que temos vonta-
de. Desta forma é que entendemos
que a felicidade nem sempre esta
imediatamente conosco, pois refle-
te nosso adiantamento moral e es-
piritual.

E fundamental analisar a questio

920de O Livro dos Espiritos pelo es-
clarecimento que ela encerra: "Pode
o homem gozar de completa felici-
dade na Terra?"

E a resposta expressa dilatada lu-
cidez: "Nao, por isso que a vida lhe
foi dada como prova ou expiacéo.
Dele, porém, depende a suavizagdo
de seus males e o ser tao feliz quan-
to possivel na Terra".

Na analise do contetdo acima,
fica evidente de que devemos bus-
car a felicidade, certamente, mas
sempre pautada pelos nossos valo-
res e tendo o aval da propria cons-
ciéncia que sempre coloca limites.

Na orientacdo do capitulo XVII
de O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo que pede: "Sede Perfeitos"
aprendemos que na busca da per-
feicdo, ou pelo menos na melhora
constante, esta o caminho da felici-
dade real, pois de nada vale uma fe-
licidade ficticia e que da mesma for-
ma acrescenta dores.

Desta forma, o importante nao
é ser feliza qualquer custo, mas bus-
car a felicidade obedecendo as di-
retrizes morais, o que significa mui-
tas vezes, abrir mdo de uma felici-
dade menor e imediata, por uma
mais distante, mas que seja real e
resultante de uma conduta enobre-
cida, pois é buscando a felicidade
dessa forma, que se acaba sendo
feliz sem buscar.

Roosevelt A. Tiago
www.roosevelt.net.br

PROGRAMACAO DA 332 CONRESPI

DIA 16/02/2015 - SEGUNDA-FEIRA

Justica e Amor
10:00 as 10:30 - CAFE

- céu, inferno e purgatoério
12:00 as 14:00 - ALMOCO

e atenuantes / Tema 6 - Liberdade X
Responsabilidade - Causa e efeito

8:30 as 10:00 - PALESTRA - lzaias Claro - Tema:

10:30 as 12:00 - ESTUDO E REFLEXAO - Tema 3 -
Penas eternas e penas futuras / Tema 4 - Futuro

14:00 as 16:00 - ESTUDO E REFLEXAO - Tema 5 -
Tribunal divino - arrependimento, agravantes

10:00 AS 10:30 - CAFE

12:00 AS 13:00 - ALMOCO

8:30 AS 10:00 - REUNIAO DA USE REGIONAL

10:30 AS 12:00 - INTEGRACAO /
CONFRATERNIZACAO / ENCERRAMENTO

INSCRICOES SEM HOSPEDAGEM

8:30 AS 10:00 - PALESTRA - Orson Peter Carrara
- tema: Cédigo penal da vida futura

RS$ 80,00 - 15 A 17 de Fevereiro

(5 Refeicoes e 5 Coffees Breaks)

R$ 35,00 - Apenas dias 15 ou 16 de Fevereiro

(2 Refeicoes e 2 Coffees Breaks)

R$ 20,00 - Apenas dia 17 no periodo da
manha (1 Refeicao e 1 Coffee
Break)

CRIANCAS ABAIXO DE 12 ANOS
R$ 40,00 - 15 A 17 de Fevereiro (5 Refeicoes
e 5 Coffees Breaks)

R$ 20,00 - Apenasdias 15 ou 16 de Fevereiro
(2 Refeicoes e 2 Coffees Breaks)

R$ 10,00 - Apenasdia 17 no periodo da
manha (1 Refeicao e 1 Coffee
Break)

INSCRIGCOES PELA INTERNET - SITE

www.usesaocarlos.com.br

GRUPO TEATRAL
ESPIRITA “Pequeninos
de Jesus” de Ribeirao

Preto/SP
Peca: A Caminho de
Damasco — baseada no
livro Paulo e Estevao.

16:00 as 16:30 - CAFE

16:30 as 18:00 - PALESTRA - Sérgio Vinicius de
Lima Grande - tema: Bem-aventurados os
aflitos

18:00 as 20:00 - BANHO / JANTAR

20:00 as 22:00 - NOITE ARTISTICA - Allan Vilches
& tema: Cantando por um mundo melhor

J

Na inscricdo comprovar depdsito

Depdsito na conta/poupanca da USE
Intermunicipal de Sao Carlos

CNPJ - 00.368.188/0001-25

Banco Santander — Banco 33 - Agéncia: 0024
Conta/Poupancga: 60.005658-8

OPCOES DE HOSPEDAGEM — ACESSAR OS SITES
www.hotelgraunas.com.br
www.arcohotel.com.br
www.hotelcaicarasaocarlos.com.br

NOITE ARTISTICA com
ALLAN VILCHES
(S&o Paulo-5P)

Formado em Canto Lirico pela
Universidade Livre de Misica e
pela Escola Municipal de Masica do
Estado de 540 Paulo — Voluntério
do Hospital Espirita Fabiano de
Cristo em Caieiras.

Encerramento das inscricoes dia 02/02/2015

ORSON PETER CARRARA
(Matio-5P)
Bancério aposentado, consultor
editorial e articulista em vdrios jornais
— Escritor e palestrante.

SERGIO VINICIUS DE LIMA GRANDE
(Araraquara-5P)
Professor Doutor em Sociologia —

IZAIAS CLARO (Osvaldo Cruz)
de Justica ap oradore
autor de diversos livros — Partidpa
dos prog de radio:
“Wiver feliz” e “Como superar as afligdes”

Mais informacoes pelo telefone
(16) 3307-5495 ou
Email usesaocarlos@gmail.com

ao Centro Assi ial Batuira

de Araraquara.




TemadaUsp
Jesus, a porta; Kardec, a chave

A doutrina espirita e o evangelho

No estudo mensal de dezembro te-
mos como objetivos : reconhecer os en-
sinamentos espiritas como um roteiro
seguro para o entendimento do Evange-
Iho de Jesus . Trabalhamos com as ideias
principais: O Espiritismo (termo criado
por Allan Kardec) é ao mesmo tempo,
uma ciéncia de observacdo e uma dou-
trina filoséfica (O que é o Espiritismo,
Preambulo, p.50); - A maioria dos espiri-
tistas entende e aceita o Evangelho de
Jesus, a luz do Consolador, como o gran-
de roteiro de redencdo humana (Tempo
de Transi¢do - Juvanir Borges de Souza,
p.13); Jesus é o caminho, a Verdade e a
Vida. Sua luz imperecivel brilha sobre os
milénios terrestres, como o Verbo do
principio ( Caminho, verdade e vida. In-
troducdo, p.13).

Consideramos os subsidios: - O Espi-
ritismo é compreendido como a manifes-
tacdo da misericérdia divina em benefi-
cio da humanidade terrestre; o Espiritis-
mo é, ao mesmo tempo, uma ciéncia de

observacdo e uma doutrina filoséfica.
Como ciéncia pratica ele consiste nas re-
lacBes que se estabelecem entre nds e
os Espiritos; como filosofia, compreende
todas as consequéncias morais que dima-
nam dessas mesmas relacGes (O que é o
Espiritismo, predmbulo, p.50); é a essas
relages que o Cristo alude em muitas cir-
cunstancias e dai vem que muito do que
ele disse permaneceu ininteligivel ou fal-
samente interpretado. O Espiritismo é a
chave com o auxilio da qual tudo se ex-
plica de modo facil (O Evangelho Segun-
do o Espiritismo) Cap. 1, item 5).

As orientacdes da Doutrina Espirita
sdo seguras e diretas, nos projetando na
horizontalidade do conhecimento das leis
que nos regem. O alcance de suas clari-
dades nos revela o impositivo da reno-
vacdo imprescindivel e inadidvel. Como
Cristianismo Redivivo, faz ecoar a pala-
vra de Jesus veiculada nos primeiros tem-
pos, sem as contaminacdes nela impreg-
nadas pela insensatez e irreflexées dos

R

VERDADE
E LUZS

JORNAL ESPIRITA MENSAL

ASSINATURA / RENOVACAO

E-MAIL. oo

VALOR DA ASSINATURA ANUAL (RS 30,00) JORNAL MENSAL.

ENTREGAR ESTE FORMULARIO NO CENTRO ESPIRITA QUE FREQUENTA
OU ENVIAR 0S DADOS PARA jornalverdadeeluz@gmail.com

Drogaria J.R.
Medicamentos e Perfumaria
Disk Entregas

3919-1087

AV. CASPER LIBERO, 430

Aqui tem

Genérico |

Diskardec
w0 3630-3232

Uma palavra amiga”

Visite o Portal

€

ribeiraogcs

Neafo))))

o seu espaco de compartilhamento fraterno.

www.ribeiraoespirita.com.br
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homens ao longo dos tempos. "O Espiri-
tismo realiza o que Jesus disse do Conso-
lador prometido: conhecimento das coi-
sas, fazendo que o homem saiba donde
vem, para onde vai e por que esta na Ter-
ra; atrai para os verdadeiros principios da
lei de Deus e consola pela fé e pela espe-
ranca" (ESSE, cap. 6, item 4)

Em varios arraiais da atividade espiri-
ta séria, ja se ouve que a hora atual é a
da vivéncia do Evangelho. Ndo mais como
uma norma religiosa, superada e fanati-
zante, mas como cartilha de vida. Perce-
bemos "com intima satisfacdo, que a
imensa maioria dos espiritistas entende
e aceita o Evangelho de Jesus, a luz do
Consolador, como o grande roteiro da
redencdo humana, no esforco continua-
do de cada um para aumentar a capaci-
dade de amar, servir e compreender
(Tempo de Transicdo, Introducéo, p.13 -
Juvanir Borges de Souza).

Com lucidez, assim fala Emmanuel:

- Muitos escutam a palavra do Cristo,
entretanto, muito poucos sdo os que co-
locam a licdo nos ouvidos. N3o se trata
de registrar meros vocabulos e sim fixar
apontamentos que devem palpitar no li-
vro do coracdo. Ndo se reportava Jesus a
letra morta, mas ao verbo criador. Os cir-
culos doutrinarios do Cristianismo estdo
repletos de aprendizes que ndo sabem
atender a esse apelo. Comparecem as ati-
vidades espirituais, sintonizando a mente
com todas as inquietacdes inferiores, me-
nos com o Espirito do Cristo. Dobram joe-
lhos, repetem férmulas verbalistas, con-
centram-se em si mesmos, todavia, no
fundo, atuam em esfera distante do servi-
¢o justo. A maioria ndo pretende ouvir o
Senhor e, sim, falar ao Senhor, qual se Je-
sus desempenhasse simples fungdo de
pajem subordinado aos caprichos de cada
um. S3o alunos que procuram subverter
a ordem escolar. Pronunciam longas ora-
¢Oes, gritam protestos, alinhavam promes-
sas que ndo podem cumprir. Ndo estimam
ensinamentos. Formulam imposi¢Ges. E,
a maneira de loucos, buscam agir em
nome do Cristo. Os resultados nao se fa-
zem esperar. O fracasso e a desilusdo, a
esterilidade e a dor vao chegando deva-
garinho, acordando a alma dormente para
as realidades eternas. Ndo poucos se re-
voltam, desencantados. Nao se queixem,
contudo, sendo de si mesmos. "Ponde
minhas palavras em vossos ouvidos" dis-
se Jesus. O proprio vento possui uma di-
recdo. Teria, pois, o divino Mestre trans-
mitido algumal licdo, ao acaso?" (Caminho,
verdade e vida, Emmanuel/Chico Xavier,
Introducéo, p. 15)

José Argemiro da Silveira

Ja é Natal
Ja é noite de Natal
E a festa se inicia
Com a presenca especial
De Jesus que aniversaria!
E Ele que se aproxima

De toda a humanidade
Transformando todo o clima
Em paz e fraternidade!

A caridade impera

Em toda situacdo

Parece uma nova era

De grande renovacéo!

Os homens se ddo as maos
Modificam atitudes
Transformam-se em irmaos
De grandes magnitudes!
Por um momento esquecem
Desditas e sofrimentos

E aos céus agradecem

Por estes belos momentos!
Ja é noite de Natal

O que quer de nods o Cristo?
Que amemos sem igual

Ele s6 nos pede isto!

Ja é noite de Natal...
Parabéns, Mestre Jesus!

Parabéns!

LEIA PANTONI

Dra. Juliana Wagner Sgorlon

Implantodontia, Reabilitagao e Estética
CROSP 86357

/ o
Rua Jodo Penteado, 286 - Jardim Sumaré

14025-010 - Ribeirao Preto - SP
Fones: (16) 3443.5177 / 98162.6280

‘
LUCAS RODRIGUES
Lucas Matioli Rodrigues - Creci 121.021

Luiz Carlos Rodrigues - Creci 33.544

3630-1931 - 3446-6950 - 99791-4509

Rua Amapd, 180 - Ribeirdo Preto SP
www.Ircorretordeimoveis.com.br

PORTGI'ASS

PORTAS E PAINEIS PARA CAMARAS FRIGORIFICAS

Camaras Frigorificas - Tonel de Congelamento
Salas Climatizadas - Walk in Cooler
Pecas e Equipamentos para Refrigeracéao
Projetamos/Fabricamos pecas em Fiberglass

R. Candido P Lima, 252 - Dist. Industrial Adib Rassi
Jardinépolis - SP - PABX (16) 3763 9500

www.poriglass.com.br
alexandre@portglass.com.br
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DATA HOR.
06 - SAB 16:00
07 - DOM 19:00
08 - SEG 20:00
08 - SEG 20:00
08 - SEG 20:00
09 - TER 20:00
10-QUA 20:00
10-QUA 20:00
10-QUA 20:00
10- QUA 20:00
10-QUA 20:00
11-Qul 20:00
14-DOM 20:00
15 - SEG 20:00
15 - SEG 20:00
15 - SEG 20:00
15 - SEG 20:00
15 - SEG 20:00
16 - TER 20:00
16 - TER 20:00
16 - TER 20:00
16 - TER 20:00
17-QUA 20:00
17 - QUA 20:00
17-QUA 20:00
18 - QUI 20:00
19 - SEX 20:00
19 - SEX 20:00
20-SAB 18:00
21-DOM 09:00
25-Qul 20:00
25-QuI 20:00
25-Qul 20:00
26 - SEX 20:00
26 - SEX 20:00
26 - SEX 20:00
26 - SEX 20:00
26 - SEX 20:00
27 - SAB 19:00
28 - DOM 20:00
29 - SEG 20:00
29 - SEG 20:00
29 - SEG 20:00
29 - SEG 20:00
30- TER 20:00
30 - TER 20:00
30- TER 20:00
31-QUA 20:00
31-QUA 20:00
31-QUA 20:00
31-QUA 20:00
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PALESTRAS DA USE - RP - DEZEMBRO 2014

TEMA: JESUS, A PORTA; KARDEC, A CHAVE

SOCIEDADE

SE MARIANO DO NASCIMENTO
R MARECHAL MASCARENHAS DE MORAIS 901 - LAGOINHA
S E ALLAN KARDEC

RUA MONTE ALVERNE 667 - VILA TIBERIO

C E DEUS E CARIDADE (SERTAOZINHO)

R CARLOS GOMES 878

C E PAIJACOB DOS SANTOS

R BARAO DE MAUA 188 - VILA VIRGINIA

S E PEQUENINOS DE JESUS

TRAVESSA SAO ROQUE 108 - CAMPOS ELISEOS

C E AMOR E CARIDADE (SANTA RITA DO PASSA QUATRO)
R JOSE VILLA REAL 10

PROGRAMA A.J.E. - RADIO EDUCATIVA

RJOAO RIBEIRO 911 - LAPA

S E FONTE VIVA

R SACADURA CABRAL 832 - CAMPOS ELISEOS (V. TAMANDARE)
S E MISSIONARIOS DA LUZ

R CASTRO ALVES 853 - VILA TIBERIO

S ENOSSO LAR

R MEDEIROS E ALBUQUERQUE 904 - VILA VIRGINIA - (JD PIRATININGA)
C E BATUIRA

R RODRIGUES ALVES 588 - VILA TIBERIO

C E AMOR E CARIDADE JESUS E MARIA

R TAMANDARE 594 - CAMPOS ELISEOS

S E CARITAS

R OSORIO FERREIRA 244 - JR. CASTELO BRANCO NOVO
C E SANTO AGOSTINHO

R JOAO RAMALHO 1224 - CAMPOS ELISEOS

G E BEZERRA DE MENEZES (SANTA ROSA DO VITERBO)
R EUGENIO MELONI

S BENEFICENTE MILTON MATTOS

RUA PARA 1603 - IPIRANGA

C E DONZELA DE ORLEANS

R PARANA 1153 - IPIRANGA

S E ALLAN KARDEC (SERRANA)

RJOAO AMANCIO 209

CASAS DE BETANIA ASSOCIACAO ESPIRITA

R ANDRE REBOUCAS 1434 - IPIRANGA

AE SEARA DE AMOR

R ANTONIO GUAL 311 - MONTE ALEGRE

CASA DA VERDADE

RUA SANTOS 1530 - VILA CARVALHO

S E UNIAO E CARIDADE

R MARCONDES SALGADO 223 - CENTRO

A E AMOR E CARIDADE (CRAVINHOS)

R CESARIO MOTA 908

S E CASA DOS HUMILDES

R VITORIO PASCHOALIM 497 - RIBEIRAO VERDE

S EANJO ISMAEL

R ALVARES DE AZEVEDO 1551 - VILA TIBERIO

C E FRANCISCO DE ASSIS (CRAVINHOS)

R PEDRO DE GASPERI 136

C E EURIPEDES BARSANULFO (CAJURU)

R ARIODANTE MAZETTI 220

UNIFICACAO KARDECISTA

R MARIANA JUNQUEIRA 504 - CENTRO

G E PEREGRINOS FRANCISCO DE ASSIS

R ANA AMADO 343 - JARDIM ZARA

ASSOCIACAO DISTRIBUIDORA DE PAO AOS POBRES
RJOAO RIBEIRO 911 - CAMPOS ELISEOS

A E PAULO DE TARSO (SERRANA)

R SILVIO TITOTO 779 - JARDIM IARA

CE PEQUENINO EURIPEDES BARSANULFO (PONTAL)
R LOURENGO BARROS MOURA 204

C EAPOSTOLO PEDRO

RJORGE VELHO 59 - VILA TIBERIO

S E CASA DA ESPERANCA

AV DOS ANDRADAS 1255 - JARDIM MARCHESI

C E ANDRE LUIZ (LUIZ ANTONIO)

R RIO DE JANEIRO 173

C E PEDRO LAMEIRA DE ANDRADE (SAO SIMAO)

R CEL. AVELINO PIRES DE OLIVEIRA 625 -

S E BENEDITO ROSA DE JESUS

R PRUDENTE DE MORAIS 1589 - VILA SEIXAS

S E ISABEL SOARES DE MORAIS

R VISCONDE INHUMIRIN 19 - VILA VIRGINIA
ASSOCIACAO DE COSTURA MEIMEI

R GUARUJA 261 - JARDIM PAULISTA

S E MARIANO DO NASCIMENTO

R MARECHAL MASCARENHAS DE MORAIS 901 - LAGOINHA
UNIAO ESPIRITA DE RIBEIRAO PRETO

RJOAO RAMALHO 188 - CAMPOS ELISEOS

C E CAMINHOS DO AMOR

R FRANCISCO BASSOTELLI 276 - QUINTINO FACCI Il
G E UNIAO FRATERNA

PRACA ANTONINO CAROSELLA 65 - JARDIM BOTANICO
C E AMOR CARIDADE E ACAO

R ELOY PETEAN 308 - JARDIM PROCOPIO
ASSOCIACAO BENEF. IRMAOS DA BOA VONTADE

R MAJOR DE CARVALHO 801 - CAMPOS ELISEOS

S E JOANA D'ARC

R HENRIQUE DUMONT 247 - JARDIM PAULISTA

C E EMMANUEL (BENTO QUIRINO)

RJOAO MARTINHO 253

SANATORIO ESPIRITA VICENTE DE PAULO

R PARA 1280 - IPIRANGA

C E AMOR E CARIDADE

R AURORA 274 - VILA TIBERIO

C E SEAREIROS DE JESUS

AV JOSE LUIZ PAVANELLI 437 - PARQUE IND. AV. PALMA
S E CASA DO CAMINHO (BONFIM PAULISTA)

R CARLOS NORBERTO 139 - BONFIM PTA

ORADOR
JUSCELEIA R. ALMEIDA OVIDIO

VALMIR DE LIMA
FRANCISCO SERGIO NALINI
BASILIO LEME

MARIO GONCALVES

NEUSA MARIA LODI UGATTIS
ARGEMIRO DA SILVEIRA
JOAQUIM TEODORO ALVES
JOSE ALENCAR SANTANA
ADRIANA GENARI

MARIA HELENA DUARTE
EDEGAR TAO

JOSE ROBERTO MARCELO
DANIEL FERNANDO MAGRINI
ADILSON SANTOS ARAUJO*
195 -

REGINA HELENA ROQUE
IVANIR FERNANDES PASSOS
JUAREZ ALVES DE LIMA JUNIOR
RODRIGUES ALVES

ADRIANA GENARI

JOSE ARGEMIRO DA SILVEIRA
ELISABETH MACIEL

CORREA LEITE

LUCIA VITALI

ADRIANA GENARI

MAURO MEIRELLES

CARLOS SANTANA

JOSE ANTONIO LUIZ BALIEIRO
ALENCAR SANTANA

JOSE ARGEMIRO DA SILVEIRA
ORADOR DA CASA

ORADOR DA CASA

ORADOR DA CASA

EDEGAR TAO

MAURO MEIRELLES
ADILSON SANTOS ARAUJO
ELISABETH MACIEL

IONISIO MOREIRA

ALMEIDA OViDIO

ANESIO JOTTA

JORGE JOSSI WAGNER
IVANIR FERNANDES PASSOS
NILZA TERESA ROTTER PELA
MARIA HELENA DUARTE
JORGE JOSSI WAGNER
DANIEL FERNANDO MAGRINI
ADAURI ANTONIO CAMACHO*
ORADOR DA CASA

ORADOR DA CASA

ORADOR DA CASA

ORADOR DA CASA

Tema Central:
"0 Evangelho segundo
o Espiritismo: 150 anos de
consolacao e esclarecimento"

Janeiro
"0 Evangelho segundo o Espiritismo
Prefacio e Apresentagdo"

Fevereiro
"0 Evangelho segundo o Espiritismo
O que queremos? De onde viemos?"

Marco
"0 Evangelho segundo o Espiritismo
As premissas"

Abril
"0 Evangelho segundo o Espiritismo
Orientando a sua leitura e estudo"

Maio
"0 Evangelho segundo o Espiritismo
Como estamos"

Junho
"0 Evangelho segundo o Espiritismo
O sermao do monte"

Julho
"0 Evangelho segundo o Espiritismo
Como podemos proceder"

Agosto
"0 Evangelho segundo o Espiritismo
Ideal a atingir"

Setembro
"0 Evangelho segundo o Espiritismo
O Evangelho na Familia"

Outubro
"0 Evangelho segundo o Espiritismo
Nossas dificuldades"

Novembro
"0 Evangelho segundo o Espiritismo
Nossa diretriz"

Dezembro
"0 Evangelho segundo o Espiritismo -
"Jesus a porta, Kardec a chave"

iretriz
Consultoria Contébil & Tributédria

Rua Alvares Cabral, 464
Conj. 401/405
(16) 3632-8409
Centro - Ribeirao Preto

Dra. Nilda S. N. Machado de Abreu

CROSP 44,503
Cirurgia Dentista

PREVENGAO - REABILITAGAO ORAL
DENTISTICA RESTAURADORA
ESTETICA
ODONTOPEDIATRIA - IMPLANTE

Rua Piaui, 970

(16) 3630-0404 - 3630-6187

M) ’ J /o
De. Hibio Jamanini
P PSICOLOGO U
? CRP 06/60808-2 ‘:P
Acompanhamento Familiar
Criangas, Adolescentes, Adultos, Casais e Pais Adotivas
Individual e ou Grupal

Dia e Noite
Selegdo.e Treinamento PesSoal

Rua Rodrigues Alves, 965
Vila Tibério - Rib. Preto SP

Fones: 16 3625-1392 - 3013-1767 -8155-4921
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Espirito Humberto de Campos

Médium Francisco Candido Xavier - Editora FEB

Humberto de Cam-
pos relata da espirituali-
dade aobra , publicada
em 1938 em sua primei-
ra edicdo:"Brasil, Cora-
¢do do Mundo, Patria do
Evangelho". Podemos
considera-la oportuna
ao nosso mundo con-
temporaneo. Conta a vi-
sita de Jesus em nosso
planeta para acompa-
nhar a implantacdo de
sua doutrina e os resul-
tados no coracdo e pen-
samento dos habitantes,
constatando que as
sombras pairam no ve-
Iho mundo com as con-
dutas do egoismo, orgulho, vaidade, pre-
conceitos e desentendimentos. Jesus
observa que seus preceitos do Evange-
lho divulgado na Velha Palestina, ficaram
para tras. O Mestre, acompanhado do
seu fiel seguidor Helil, encarregado dos
problemas sociolégicos do nosso Plane-
ta, sugeriu a visita dos anjos em outro
continente mostrando a nova Terra, onde
alguns seres viviam harmoniosamente
com a natureza. Emocionado e com as
maos erguidas para o alto, invoca a anu-
éncia do nosso Pai, exclamando que
transplantaria a arvore do seu Evangelho
Redentor onde brilhava as estrelas em
forma do Cruzeiro do Sul. Aqui se locali-
zava o corac¢dao do mundo, formando nos-
so amado pais.O Mestre e Helil tracam
um roteiro para nosso desenvolvimento;
seu fiel seguidor nasceria em Portugal, a
Patria Mae, induzindo nossos irmaos por-
tugueses as conquistas maritimas e a des-
coberta das terras virgens da América.

LUIS PACCIULIO

IMOVEIS

CRECI 81.954

Na hora de COMprar ou vender

seuimovel
Ligue: 16 3289-6647 - 99138-6552

ou acesse
www.luispacciulioimoveis.com.br

CORACAO DO MUNDO,
PATRIA DO EVANGELHO

Helilreencarnacomo o
conhecido infante Hen-
rique De Sagres para
expandir as conquistas
do além mar, contribu-
indo para o descobri-
mento da Patria do
Evangelho no ano de
1500, pelo navegante
portugués Pedro Alva-
res Cabral. O livro ainda
retrata os sonhos do
grande expedicionario
com as falanges dos na-
vegadores impulsionan-
do as caravelas para o
coracdo do Brasil e
abandonando os cami-
nhos da india. Remonta-
mos os séculos XV e XVI, com as conquis-
ta capitalistas, chegando ao Brasil povos
de todas as nacionalidades; Jesus faz Is-
mael o zelador dos patriménios mortais
que constituem a Terra do Cruzeiro, para
que seu Evangelho de luz fosse implan-
tado no coracdo de todos. O Mestre ndo
deixou seus irmdos desamparados, assim
Kardec, na Franga nos tras o Consolador
Prometido e em 1831 nascia, no Brasil,
Adolfo Bezerra de Menezes, discipulo de
Ismael com a missdo de unificar e acal-
mar as divergéncias espiritas na terra do
Cruzeiro. Jesus ainda é o governador do
Planeta e tem abencoado a nossa Patria
para difundir seu Evangelho ao mundo.
Essa missdo ele nos deu, ndo por acaso
ou preferéncia e sim por saber que o Bra-
sil bem preparado teria condicdes de re-
alizar a tarefa. Enviou ao Brasil muitas
personalidades de elevada envergadura
espiritual para dar impulso a esse gran-
dioso projeto, entre eles José de Anchie-
ta, Pedro | e Il, Princesa Isabel e nosso
honoravel Bezerra de Menezes. Ismael
ainda recebe das maos de Jesus uma ban-
deira com os Dizeres: "Deus, Cristo e Ca-
ridade". O Brasil esta cheio de ideologias
novas, refletindo a paisagem do século;
cabe aos bons operarios do Evangelho
concentrar suas atividades no esclareci-
mento das almas e na educagdo dos es-
piritos!

Maria Abadia Matheus de Sa
abadiamatheus@yahoo.com.br
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Jesus e a caridade

Em uma tarde de dezembro, Larissa
encontrou sua mae na cozinha, ocupada
com a Ceia Natalina. Perguntou como es-
tavam os preparativos e a mae respon-
deu, distraida:

- Natal sé me da trabalho! Tem muita
gente para a Ceia, muita comida para
preparar e a casa deve estar brilhando!
Estou sempre cansada no Natal.

Larissa saiu pensativa. Entrou na sala
quando sua irma chegava cheia de paco-
tes de presentes, reclamando alto:

- Ndo gosto do Natal! O dinheiro nun-
ca é suficiente para comprar tantos pre-
sentes! E ndo tive tempo de escolher meu
vestido novo para a Festa!

A menina ficou triste com as palavras
da irma. Ligou a tv para distrair-se. Viu
muitas propagandas de Natal sobre pre-
sentes, Papai Noel, festas e roupas. Ne-
nhuma delas era sobre Jesus, o aniversa-
riante. Desligou a tv e foi para a varanda,
onde estava seu pai. Perguntou entdo:

- Pai, o que esta acontecendo? Nin-
guém se lembra de Jesus no Natal! Sé fa-
lam em Papai Noel, festas, presentes!

- Isso esta acontecendo porque as
pessoas esqueceram o significado do Na-
tal- respondeu o pai. Nessa data come-
moramos o aniversario de Jesus, nos en-
contrando com familiares e amigos, em
reuniées de amor e paz. Devemos de-
monstrar afeto pelas pessoas de manei-
ra sincera, sem exagerar em presentes e
festas. E agradecer a Deus os presentes
que Ele nos da todos os dias: nossa fami-
lia, nossos amigos, a natureza, nossa vida.
Também devemos pensar se estamos vi-
vendo os ensinamentos de Jesus. Quan-
do Ele esteve na Terra ensinou a amar e
perdoar o proximo, ser caridoso, humil-
de, amigo e fazer somente o bem. Vocé
sabe o que é fazer o bem, filha?

- Sei sim - disse Larissa. E visitar al-
guém doente, ndo brigar, dizer sempre a
verdade.

- Isso mesmo. Também devemos aju-
dar nas tarefas domésticas, cuidar dos
animais, ajudar a cuidar dos irmaos me-
nores, obedecer aos pais e aos professo-
res, estudar. Isso tudo é fazer o bem, é
caridade, como Jesus ensinou.

Larissa beijou o pai, agradecendo a
preciosa licdo. Resolveu, entdo, contar
para a mde e airma o que havia aprendi-

do sobre o Natal.

Paulo compreendeu tdo profunda-
mente esta verdade, que disse: -"Se eu
falar as linguas dos anjos; se tiver o dom
de profecia, e penetrar todos os mistéri-
os; se tiver toda a fé possivel, a ponto de
transportar montanhas, mas nao tiver
caridade, nada sou.

Entre essas trés virtudes: a fé, a espe-
ranca e a caridade, a mais excelente é a
caridade. Coloca, assim, sem equivoco,
a caridade acima da prdpria fé. Porque a
caridade esta ao alcance de todos, do ig-
norante e do sabio, do rico e do pobre; e
porque independe de toda a crenca par-
ticular. E faz mais: define a verdadeira ca-
ridade; mostra-a, ndo somente na bene-
ficéncia, mas no conjunto de todas as

qualidades do coragdo, na bondade e na
benevoléncia para com o préximo. Se
Fora da Caridade ndo ha Salvacdo. Por-
que sé no Natal? Jesus nos ensinou que
a pratica da caridade deve ser uma cons-
tante em nossas vidas. Qual o verdadei-
ro sentido da palavra caridade, como a
entendia Jesus? Benevoléncia para com
todos, indulgéncia para as imperfeicGes
dos outros, perddo das ofensas. Feliz
Natal a todos.

Nota: a historinha, publicada na in-
ternet, é de uma autora jovem que néo
nos foi possivel identificar.

murillo@mcpremiere.com.br

CASA DA AMIZADE
“SOCIEDADE ESPIRITA ‘CINCO DE SETEMBRO’

D rrect) seoved), ool firdetd) @ vid Ao taose

Apartamentos e Suites - Convenio com a Medicar
Servicos de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutricionista
e Assisténcia Médica e de Enfermagem

Rua Japura, 3070 — Fone: 16.3622.4181 Ribeirao Preto — SP
Site: www.casadovovo.com.br E-mail: casadovevo@casadovovo.com.br

SUPER PROMOCAO

Péo Francés (quilel RS 530
Salgado unid. [frito ou assado) RS 1.25
Roscas(i00wrl____ RS 080
senho__ RS 1,00
Pudim (100gr)__ RS 0.90
Bolo Suicol100gr] RS 0,90
Ksalada_ RS 275

Nordrio de Funcionamonto Ktude R$ 499

e Segunda a Sdbade - das 6h5 as 22 horas
Domings - das Gh30 4s 13h e das 17h &s 21 horas
iy PROMOCAO MARMITEX
Fone: 3329-8604 o
Rua Santos Dument, 938 a partirde RS 5,50

(atende UNIMED)

Dr. Marcelo Tamer Cardili

CRM - 82.220

Dr. Renato Tamer Cardili

|
o (atende SAO FRANCISCO)

Oftalmologia clinica | Cirurgias de miopia, hipermetropia e astigmatismo | Cirurgia em pldastica ocular
Cirurgia de catarata com técnica moderna de facoemulsificacdo | Lentes de contato

Hospital Oftalmologico Ribeirdo Preto - Av. José Adolfo Bianco Molina, 2235 - Jardim Canada - Ribeirao Preto

Fone: (16) 3623.5811

CRM - 86.808
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Pagina Infantil

MENSAGENS DE ORIENTACAO E REFLEXAO

"NO ESFORGO COMUM"

N&o sabeis que um pouco de fermento leveda a
massa toda? Paulo (Galatas, 5:9)

N3do nos esquegcamos de que nNossos pensamen-
tos, palavras, atitudes e ac¢des constituem moldes
mentais para os que nos acompanham.

Cada dia, por nossa vez, sofremos a influéncia
alheia na construcdo do proprio destino.

E, como recebemos conforme atraimos, e colhe-
mos segundo plantamos, é imprescindivel saibamos
fornecer o melhor de nés, a fim de que os outros nos
proporcionem o melhor de si mesmos.

Todos os teus pensamentos atuam nas mentes que
te rodeiam.

Todas as tuas palavras gerardo impulsos nos que
te ouvem.

Todos os teus atos sdo modelos vivos, influenci-
ando os que te cercam.

Por mais que te procures isolar, seras sempre uma
peca viva na maquina da existéncia.

As rodas que pousam no chdo garantem o confor-
to e a seguranca do carro.

Somos uma equipe de trabalhadores, agindo em
perfeita interdependéncia.

Da qualidade do nosso esforgo nasce o éxito ou
surge o fracasso do conjunto.

Nossa vida, em qualquer setor de luta, é umagran-
de oficina de moldagem.

Escravizar-nos-emos ao cativeiro da sombra ou li-
bertar-nos-emos para a gléria da luz, de conformida-
de com os moldes vivos que as nossas diretrizes e
acOes estabelecem.

Lembremo-nos da retiddo e da nobreza nos mais
obscuros gestos.

Recordemos a licdo do Evangelho.

"Um pouco de fermento leveda a massa toda."

Facamos do préprio caminho abencoado manan-
cial de trabalho e fraternidade, auxilio e esperanca, a
fim de que o nosso Hoje laborioso se converta para
nos em divino Amanha.

(Espirito Emmanuel, médium Francisco C.Xavier
Obra: Fonte Viva)

NO GRUPO ESPIRITA

"Porque, onde estiverem dois ou trés reunidos em
meu home, ali estou no meio deles." -
Jesus (Mateus, 18:20)

"Compreendendo-se que cada

cumbe de tarefa especifica, é forcoso indagar, de
quando em quando, a nds mesmos, o que somos, No
grupo de trabalho a que pertencemos;

Uma chave de solucdo nos obstaculos ou um ele-
mento que os agrava?

Um companheiro assiduo as licdes ou um assis-
tente que, por desfastio, aparece de vez em vez?

Um amigo que compreende e ajuda ou um critico
inveterado que tudo complica ou desaprova?

Um balsamo que restaura ou um caustico que en-
venena?

Um enfermeiro consagrado ao bem da comunida-
de ou um doente que deva ser tolerado e tratado
pelos demais?

Um manancial de auxilio ou uma charneca deser-
ta sem beneficios para ninguém?

Um apoio nas boas obras ou uma brecha para a
influéncia do mal?

Uma planta frutifera ou um parasito destruidor?

Um esteio da paz ou um veiculo da discordia?

Uma benc¢do ou um problema?

Facamos semelhante observacdo e verificaremos,
sem dificuldade, se estamos simplesmente na Dou-
trina Espirita ou se a Doutrina Espirita ja esta clara-
mente em nos."

(Espirito Emmanuel, médium Francisco C.Xavier
Obra: Educandario de Luz)

SUGESTAO LEITURA
FERIAS |

Obra: MEL-MEL E SEM-MEL

Autor: Etna Lacerda

Conteudo: Mel-me e Sem mel sdo duas
abelhinhas lindas e espertas.
Muito espertas!
Uma adora trabalhar.
Outra adora zanzar.
Qual das duas vocé acha que é
a mais esperta?
Tire suas conclusdes lendo esta
divertida histéria.
Mas, atencdo! Muita atencao!
Uma de nossas amigas corre perigo!
Vocé pode ajuda-la?
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ATIVIDADES PARA CRIANCAS

PARA COLORIR
As FERIAS estdo chegando! BRINCADEIRAS SAU-
DAVEIS !
PULEM CORDA, JOGUEM BOLA E SOLTEM PIPA !
" NAO USEM CEROL"

EVANGELIZAQAO INFANTIL

obreiro da seara espirita cristd se in- /*A.E. MEIMEI

TECH MNEW
B reciciacemTonere

RECICLAGEM TONER E
JATO DE TINTA

Manutencao em impressoras

Rua Guaruja, 261 - Jardim Paulista - Rib.Preto
Sabados - 16 as 17hs

*ASSOCIACAO ESPIRITA SEARA DE AMOR

Rua Antonio Gual, 311 - Sumarezinho - Rib.Preto
Sabados - Infantil das 8h30 as 11hs
Adolescentes das 15h30 as 17hs

Mocidade das 17h30 as 18h30

* C.E. AMOR E CARIDADE

Rua Aurora, 274 - Vila Tibério - Rib.Preto
Sabados - das 16h00 as 18h00

* C.E. APOSTOLO PEDRO

Rua Jorge Velho, 59 - Vila Amélia - Rib.Preto

* G.E. AMOR, CARIDADE E ACAO

Domingos - 8h30 as 10hs
* G.E. UNIAO FRATERNA

Sabados - 14 as 16hs

Faixa Etaria - 03 a 20 anos

Sabados - 16:30 as 18hs
Faixa Etaria - 03 a 15 anos

Rua Eloi Petean, 308 - Jardim Procopio - Rib.Preto

Praca 4, n° 65 - Jd. Botanico - Rib.Preto

*GRUPO ESPIRITA UNIAO FRATERNA
Praca Antonino Carosella, n°65 - Jd. Botanico - Rib.Preto

* GRUPO DA FRATERNIDADE LUIZ GALVAO CESAR

* S.E. DONZELA DE ORLEANS

Rua: Parana, 1153 - Ipiranga - Ribeirao Preto
Domingos - 8h30 as 10hs.

*S.E. FONTE VIVA

Rua Sacadura Cabral, 832 - C. Eliseos - Rib.Preto
Quartas - 20 as 21hs

* S.E. JOANNA DE ANGELIS

Rua Nilo Pecanha, 77 - Jd. Mosteiro - Rib.Preto
Domingos - 8h45 as 10h30

Faixa Etaria - 03 a 18 anos

* S.E. MARIANO DO NASCIMENTO

Rua: Marechal Mascarenhas de Moraes, 901
Lagoinha - Rib.Preto

Evangelizacao da Familia - Infanto/Juvenil

SUPRIMENTOS PARA INFORMATICA

€ WWW.TECHNEWRP.COM.BR
c.Lf RUA: ALAGOAS N° 461 - CAMPOS ELISEOS

3610-1902

-

ANDRE BORDINI

psicélogo e psicoterapeuta
CRP 06/75018
anbordini@ig.com.br

Av. Cel. Fernando Ferreira Leite, 182
salas 2 e 7 - Jardim Fldrida
(atras da FAAP entre a
Av. Independéncia e Av. Caramuru)
CEP 14026-020 - Ribeirao Preto-SP

(16) 3911-7278 e (16) 9123-4231 (recado)

Sabados - 9h30 as 10h30

* C.E.BATUIRA

Rua Rodrigues Alves, 588 - Vila Tibério - Rib.Preto
Domingos - 8h30 as 10hs

Sabados - 17 as 18hs

* C.E. CAMINHOS DO AMOR

Rua Francisco Bassotelli, 276

Quintino Facci Il - Rib.Preto

Sabados - das 14h30 as 15h30

* C.E. EURIPEDES BARSANULFO

(Unificacao Kardecista)

Rua Mariana Junqueira, 504 - Centro - Rib.Preto
Domingos - 8h30 as 10hs

Evangelizacao - 10h15 as 12hs

* C.E. PAI JACOB DOS SANTOS

Rua Barao de Maua, 188 - Vila Virginia - Rib.Preto
Domingos - 8h45 as 10hs

* C.E. SEAREIROS DE JESUS

Av. José Luiz Pavanelli, 437

Avelino Palma - Rib.Preto

Domingos - 9 as 10hs
N

Rua Padre Manoel Bernardes, 1036

Vila Virginia - Rib.Preto

Sabados - 16 as 17h30

Fone: 3637-3032

*S.E. ALLAN KARDEC

Rua Monte Alverne, 667 - Vila Tibério - Rib.Preto
Sabados - 17 as 18h30

*S.E. CARITAS

Rua Osorio Ferreira, 244 - Cast. Branco Novo - Rib. Preto
Quartas - 20 as 21hs.

* S.E. CASA DA ESPERANCA

Avenida dos Andradas, 1255

Pq.Rib.Preto - Rib.Preto

Sabados - 15 as 17hs

Faixa Etaria - 03 a 17 anos

* S.E. CASA DOS HUMILDES

Rua Vitorio Paschoalin, 497 - Jd. Florestan
Fernandes - Rib.Preto

Sabados - 15 as 16hs

de 0 a 14 anos, Mocidade acima de 14 anos e Pais
Aos sabados - 16h00 as 17h00

*S.E. NOSSO LAR

Rua Medeiros de Albuquerque, 904

Vila Virginia - Rib.Preto

Domingos - 8h45 as 10hs

* S.E.PEQUENINOS DE JESUS

Trav.Sao Roque, 108 - Campos Eliseos - Rib.Preto
Sextas - 20 as 21hs

Mesmo horario das palestras para os pais.

* SANATORIO ESPIRITA VICENTE DE PAULO

Rua Para, 1280 - Ipiranga - Rib.Preto

Domingos -8 as 9hs

* S.E.UNIAO E CARIDADE

Rua Marcondes Salgado, 223 - Centro - Rib.Preto
Tercas - 20 as 21hs

* S.BENEF. MILTON MATTOS

Rua Para, 1603 - Ipiranga - Rib.Preto

Domingos - 9hs

Nucleo Il

Rua Américo Batista, 1824 - Ipiranga - Rib.Preto
Sabados - 15hs

v

A lista esta aumentando, mas ainda faltam os horarios de sua Evangelizacao.

Ligue ou envie para a Banca do Livro Espirita. Estamos aguardando!
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O Ano Novo e Jesus

Todo inicio de ano abracamos cari-
nhosamente os amigos e familiares,
transmitindo-lhes nossos mais sinceros
votos desaulde, prosperidade e
felicidade!Sob um enfoque materialis-
ta, somos levados a acreditar que, se
nos for possivel manter a saude e con-
quistarmos a prosperidade, a felicida-
de nos vira por acréscimo. No entanto,
considerando-se a nossa realidade es-
piritual, poderemos deduzir que, se
conseguirmos conquistar nossa felici-
dade interior, como decorréncia tere-
mos mais saude e seremos mais pros-
peros espiritualmente!

Como podemos perceber, a questdo
requer maiores reflexdes...

Para alguns, a felicidade é um tesou-
ro inalcangavel, que ndo haveremos de
encontrar aqui na Terra. Para muitos
outros, afelicidade é feita de pequenas
vivéncias e conquistas que, mesmo efé-
meras na maioria das vezes, podem ao
menos arrancar-lhes um sorriso de sa-
tisfacdo, uma expressdo de jubilo ou
uma sensacdo de prazer.

Em "O Livro dos Espiritos", quando
Allan Kardec pergunta ao Espirito de
Verdade se nos é possivel desfrutar de
uma felicidade completa na Terra, ele
responde que "ndo, pois que a vida nos
é dada aqui para prova e expiacdo";
mas também diz que"depende de nds
abrandarmos os males e sermos tdo
felizes quanto se pode ser na Terra!"

Espiritos imperfeitos que ainda so-
mos, necessitamos expiar o nosso pas-
sado delituoso e também precisamos
das provas materiais e morais para nos
sinalizarem quais sdo as imperfeicdes

que ainda nos restam e quais sdo as vir-
tudes que ja conquistamos. Mas, se
cada um de nds tem o seu quinhdo de
vicissitude e sofrimento a enfrentar, por
outro lado, podemos aliviar os nossos
males e desfrutar de uma felicidade
relativa, onde quer que estejamos, en-
carnados ou desencarnados. A feli-
cidade de cada um depende de seu
empenho pessoal!

Se, por um lado, somos dotados de
livre-arbitrio e podemos sempre esco-
lher nossos rumos e deliberar sobre
nossas atitudes, também temos a res-
ponsabilidade de aprimorarmos esse
livre-arbitrio e desenvolvermos cada
vez mais a capacidade de discernir en-
tre o bem e o mal.

Essa postura de aprendizado e aper-
feicoamento constantes é extrema-
mente importante para que criemos a
oportunidade de reparacdo dos erros ja
cometidos, ao mesmo tempo em que
trabalhamos para ndo mais errarmos e
sermos verdadeiramente felizes! Aque-
le que acredita na sua imortalidade e
sua perfectibilidade, ndo se omite em
corrigir o seu passado, mas simultane-
amente, trabalha pela sua edificacdo
interior e prepara o seu futuro, na cer-
teza de que a ele pertencem as rédeas
de seu destino e a conquista de sua fe-
licidade!

Mas como fazemos isso na pratica?

Jesus nos da a receita de uma for-
ma simples, mas muito clara e objeti-
va: "Amai o préximo como atimesmo".
"Fazei ao outro tudo o que gostarias
que o outro te fizesse".

Nossa extrema dificuldade néo re-
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side em sabermos o que precisamos
fazer, mas em conseguirmos fazé-lo!
Ainda ndo desenvolvemos a devida
nocao de amor, caridade e justica para
praticarmos com espontaneidade essas
maximas, mas muito conseguiremos
fazer com o pouco entendimento de
que dispomos! Precisamos continuar
tentando!

Se ainda ndo sabemos amar, doe-
mos afetividade!

Se ainda ndo praticamos a caridade,
pratiquemos a fraternidade!

Se ainda ndo distribuimos justica,
distribuamos respeito!

A Lei de Causa e Efeito é a grande
aliada de nosso livre-arbitrio e de nos-
sa felicidade, pois que sempre nos de-
volve os resultados de nossas agdes,
para que possamos avaliar os seus efei-
tos em nds mesmos e, dessa maneira,
desenvolvermos a justa nocdo de bem
e de mal. E assim que edificamos gra-
dativamente o Reino de Deus que nos
trara a Felicidade verdadeira e que ndo
reside nas coisas, pessoas ou aconteci-
mentos exteriores, mas dentro de nds,
conforme nos ensinou Jesus, o Mestre
amado!

Portanto, as nossas atitudes ajusta-
das a maxima do Cristo: "Fazei ao ou-
tro tudo o que gostarias que ele te fi-
zesse' sdo as Unicas e verdadeiras opor-
tunidades de desfrutarmos da felicida-
de possivel em um mundo como o nos-
so porque, a cada atitude enquadrada

INFANTIL

: RA EMAGRECIMENTO,
COLESTEROL E ANEMIA.

Veridiana Tamer Cardili

nutricionista - crn 11990

(16) 8159-5333
veridianacampos.nutri@gmail.com

nessa Lei Universal, sentiremos em nds
os sinais imediatos de umafelicidade
novae mais duradoura, a manifestar-se
pela doce sensacdo do dever cumpri-
do e pela paz de consciéncial

Marcia Pacciulio
marcia_pacciulio@yahoo.com.br

Natal

Mais um natal se aproxima
Vamos comemorar
E neste suave clima
Muito mais bem espalhar!

E o nascimento do Cristo
Nesta data especial
Onde o amor é um misto
De uma paz sem igual!

Natal pra vivenciar

Com as luzes da esperanga
E o mundo modificar
Tendo em Jesus, confiancga!

Mais um natal vai chegar

E nds, o que vamos fazer?
Com muita fé aguardar

E de Jesus ndo esquecer!

LEIA PANTONI

Banca do Livro Espirita

“18 de Abril”
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Sempre com os Gltimos lancamentos
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Jesus e o Natal

"Gléria a Deus nas alturas, paz na Terra e boa vontade para com os homens" (Lucas, 2:14)

AslegiGes angélicas, junto a Manjedoura, anun-
ciando o Grande Renovador, ndo apresentaram
qualquer palavra de violéncia. Gldria a Deus no
Universo Divino. Paz na Terra. Boa vontade para
com os homens. O Pai Supremo, legando a nova
era de seguranca e tranquilidade ao mundo, ndo
declarava o Embaixador Celeste investido de po-
deres para ferir ou destruir. Nem castigo ao rico
avarento. Nem puni¢do ao pobre desesperado.
Nem desprezo aos fracos. Nem condenacdo aos
pecadores. Nem hostilidade para
com o fariseu orgulhoso. Nem ana-
tema contra o gentio inconsciente.
Derramava-se o Tesouro Divino, pe-
las mdos de Jesus, para o servico da
Boa vontade.

Ajustica do "olho por olho" e do
"dente por dente" encontrara, en-
fim, o amor disposto a sublime re-
nuncia até a cruz. Homens e ani-
mais, assombrados ante a luz nas-
cente na estrebaria, assinalaram ju-
bilo inexprimivel. Daquele inolvida-
vel momento em diante a Terra se ¢
renovaria. O algoz seria digno de pi-
edade. O inimigo converter-se-ia em irmdo trans-
viado. O criminoso passaria a condi¢do de doen-
te. Em Roma, o povo gradativamente extinguiria
a matanca nos circos. Em Sidon, os escravos dei-
xariam de ter os olhos vazados pela crueldadedos
senhores. Em Jerusalém, os enfermos ndo mais
seriam relegados ao abandono nos vales de imun-
dicie. Jesus trazia consigo a mensagem da verda-
deira fraternidade e, revelando-a, transitou vito-
rioso, do berco de palha ao madeiro sanguinolen-
to.

Irmao, que ougas no Natal os ecos suaves do
cantico milagroso dos anjos, recordando que o
Mestre veio até nds para que nos amemaos uns aos

Auto Mecanica

GONCALVES

CONSTRUSHOP

MATERIAIS DE CONSTRUGAO

outros.

Natal! Boa Nova! Boa vontade!...

"Estendamos a simpatia para com todos e co-
mecemos a viver realmente com Jesus, sob os es-
plendores de novo dia".

A pagina acima estda no livro "Fonte Viva", de
Emmanuel/Francisco C. Xavier, com o titulo de
"Natal", e nos da oportunidade para refletirmos
sobre o Natal, e como estamos vivendo os ensinos
de Jesus. Ja estamos entendendo melhor a Justi-

ca Divina, ou ainda continuamos com os sentimen-
tos de vinganca? Entendemos o algoz como dig-
no de piedade? E o inimigo como irmao transvia-
do? A matanca nos circos foi extinta, mas conti-
nua disseminada em muitos lugares. Enfim, te-
mos muito que fazer, a partir de cada um para pen-
sar, sentir e agir conforme ensinou Jesus, por pa-
lavras e por exemplos. Festejemos o Natalmas so-
bretudo fagamos com que Jesus nasca em nossos
coracgdes, para que o nosso mundo intimo se re-
nove e que possamos colaborar para a renovagao
do mundo de fora.

José Argemiro da Silveira
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Vidas vazias

Segundo a Dr.2 Elisabeth Lukas, a nobre discipula do
psiquiatra austriaco Viktor Frankl, a sociedade atual per-
deu as tradi¢Ges, abandonou os mitos e desorganizou a
familia, vindo a padecer as dolorosas circunstancias psi-
colégicas do vazio existencial. Suas vitimas caminham sem
maiores aspirages, porque estdo mais fixadas nos ins-
tintos primarios - comer, dormir e praticar sexo - do que
nos sentimentos de elevagdo que promovem o ser hu-
mano aos patamares da autoiluminagdo e da plenitude.

Ela sugere reflexGes da sua experiéncia em logo tera-
pia, muito valiosas para a aquisi¢do da harmonia interior,
nestes dias atribulados da existéncia humana. Por exce-
Iéncia, propde: "Manteras a relacdo com a transcendén-
cia; conservaras tua receptividade aos valores; periodi-
camente recolher-te-as para dialogar com a tua consci-
éncia"... e conclui: "N&o aspiraras a ter, mas a ser".

Numa sintese excelente, convida-nos a analises em
torno da nossa transcendéncia, da vida exuberante, da
imortalidade na qual nos encontramos mergulhados,
mesmo que na investidura carnal, enquanto sugere o sen-
tido psicoldgico existencial, a descoberta dos valores que
enobrecem, propondo o didlogo com a consciéncia, de
modo a serem superadas as mas inclinagdes e ser impe-
dida a instalagdo da culpa, cujos efeitos sdo perniciosos a
estabilidade emocional.

Por fim, numa época de consumismo e individualis-
mo voluptuosos, propde o ser em vez do ter, que desar-
moniza todos aqueles que se lhe entregam em carater de
devotamento. E necessario que o ser humano preencha
0 seu vazio existencial, voltando as origens espirituais de
onde procede e, ao mesmo tempo, consiga estabelecer
regras de comportamento saudavel em relagdo a vida de
todas as suas variadas expressées.

Ninguém consegue viver tranquilo e com saude se ndo
possui significados éticos, nem realiza tarefas que lhe va-
lorizam a existéncia. Para alcancar tal resultado, o bem-
estar, é necessario amar, sem a preocupacgao de ser ama-
do.

DIVALDO P. FRANCO
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Empresa sélida hd 15anos no
ramo de guincho e auto socorro

Profissionais treinados e capacitados

Credenciada a seguradoras

- « Guincho e Auto Socorro Veloz

rone: 16 3023-3131

16 9138-5205 - 7813-0720 - ID 96*30445

TURBOLUZ - COMERCIO DE TURBINAS LTDA.

Recuperagiio de Tubos da Linha Lacon e Garret,
Turbos para MBB, Scania, Volvo, Caterpillar,
Tratores Ford e Valmet

O MELHOR POSTO DE SERVICO DA REGIAO

Av. Brasil, 3.830 - CEP 14078-000
3628-0741 e 3626-1650

Ribeirao Preto

CENEDEZI

SOM E ACESSORIOS

Rua José Bonifdcio, 388 - Ribeirao Preto
3610-8242 - 3636-3346 - 3625-2496
Fax: 3610-8242

Estacionamento
no local

Seja assinante/colaborador do JORNAL VERDADE E LUZ

Noticias e artigos para estudo e reflexdo. Edicdes mensais. Por apenas R$30,00 por ano,
receba o Jornal no seu endereco e vocé estara, também, colaborando com a divulgacdo da Doutrina Espirita.
Envie nome e endereco completo (rua, nimero, CEP e cidade e e-mail) para:

jornalverdadeeluz@gmail.com

Se ja é um assinante/ colaborador, renove sua assinatura. Veja na etiqueta de enderegamento o vencimento

da assinatura. Desfrute da valiosa oportunidade de colaborar com a divulgag¢do do espiritismo.
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Tera Liicia Soriani

Psicoterapeuta / Psico-oncologista
CRP 06/1813

Centro de Psicoterapia Ribeirao Preto
Rua Cerqueira César, 1094 - Centro
Tels.: (16) 3610-2026 / 3610-4126 / 8121-3370
e-mail.: visoriani@gmail.com
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Caminhando com Jesus

Caminhar com o Cristo significa-
ré sempre aceitarmos as dificulda-
des como legitimas oportunidades
de servir ao préximo.

Para que isso seja possivel é ur-
gente assumir as responsabilida-
des que nos cabem no trabalho
gue Jesus nos incumbiu de reali-
zar quando nos estimulou a amar
sempre.

Diante da anuéncia aos compro-
Mmissos é preciso hao esquecer que
as dificuldades do percurso podem
ser modificadas, mas nunca anula-
das.

Os obstaculos nos impulsionam
a acao e sem esta cairiamos na es-
tagnacao, o que nos levaria a perda
de valiosas oportunidades.

Em qualquer circunstancia é im-
perioso trabalhar aceitando as im-
perfeicoes que ainda trazemos pro-
curando realizar sempre o melhorao
nosso alcance.

Sem o conhecimento de nossas
fraquezas a possibilidade do orgulho
nos vencer novamente é o grande
empecilho para que caminhemos
com Jesus.

Zombarias e reprovacdes aos
nossos atos sdao chances reais de
exercitarmos a humildade e a paci-
éncia, virtudes indispensaveis para
caminharmos com o Cristo.

E natural que tais situacdes sur-
jam como provas reais para a verifi-
cacao de nossa firmeza e disposicao
para o trabalho cristao.

E essencial avancar sem se aba-
ter para se possa evoluir, pois, o ca-

minho do Cristao é o de servir sem
esperar retribuicdo e reconhecimen-
to.

Quem ama verdadeiramente,
como Jesus nos ama, nao espera ser
amado porquanto sabe que para
tudo existe o tempo correto para
que os acontecimentos cheguem.

Para caminhar com o Cristo urge
lembrar que chamados a amar e a
auxiliar aos que nos opdem neces-
sario ama-los e auxilid-los com bon-

dade e tolerancia.

Afinal, o Cristo nos amou e acu-
diu de forma continua enquanto nos
opunhamos a Ele.

Para os que se propdem a cami-
nhar com o Cristo, carregar a pro-
pria cruz significara romper com os
milénios de desequilibrios que infe-
licitaram a propria vida.

E é ainda reconhecer a misericor-
dia de Jesus que nao somente nos
ama imensamente e que nos Mos-

trou o caminho a seguir para que
também consigamos desenvolver a
bondade em nos.

Neste més em que o Cristo como
gue se nos apresenta ainda mais
proximo e bondoso que possamos
efetivamente aprender a caminhar
com Ele, em busca da paz, da conci-
liacdo e da felicidade.

Jorge Jossi Wagner
jorgejossiwagner @gmail.com

Doutrina espirita e atvalidade

Em 2015, o tema central das pales-
tras da USE nas casas espiritas é "Dou-
trina Espirita e Atualidade". A ideia é
continuar com a preocupacao indispen-
savel da USE em divulgar a doutrina
com responsabilidade aos principios
doutrinarios e unificadores, sem se

TEMA CENTRAL:
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EDUCAGAO SEXUAL A LUZ DO ESPIRITISMO

omitir pela natural e crescente deman-
da na abordagem de assuntos contem-
poraneos e igualmente indispensaveis.

O olhar espirita sobre assuntos atu-
ais, acaba sendo fonte de reflexdo e ori-
entacdo a comunidade espiritista, pro-
curando sempre contribuir positiva-

mente para o discernimento lucido e
responsavel de todos aqueles que co-
mungam de nossos ideais.

Assim, nossa preocupacao foi a de
apresentar uma tematica com um cor-
po doutrinario necessario e inalienavel,
alternando com temas mais contempo-

22 SEMESTRE 2015
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COMUNICABILIDADE COM OS ESPIRITOS

DEPRESSAQ - UM OLHAR ESPIRITA

LIVRE ARBITRIO E RESPONSABILIDADE

raneos, tendo por alicerce a Codifica-
¢ao Espirita e outras tantas obras espi-
ritas sérias.

Desta feita, os expositores da USE
em conjunto trabalharam as sugestdes
registradas e os temas apresentados
foram assim distribuidos:

DOUTRINA ESPIRITA E ATUALIDADE

RELACIONAMENTOS E TECNOLOGIA - (O exercicio da convivéncia saudavel)
PLURALIDADE DOS MUNDOS HABITADOS

JESUS E ETICA
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