Reuniao Mensal da USE RP
Julho de 2014

Convocagdo/Convite: companheiros
membros do Conselho Deliberativo,
Representantes e Trabalhadores das Casas
Espiritas, diretores da Comissdo Executiva
e Diretores de Departamentos.

19 DE JULHO DE 2014

SABADO - 14:30 as 17h
CENTRO ESPIRITA AMOR E CARIDADE
RUA: AURORA, 274
VILA TIBERIO - RIBEIRAO PRETO - SP

Convidamos, solicitamos
e encarecemos a presenca.
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ESPERAMOS VOCES!

ENCONTRO

PAULISTA DE

MONITORES
ESDE

whirada da Doutring Espitita

19e 20

DE JULHO DE 2014
RIBEIRAO PRETO - SP

“Ide e evangelizai a todas as gentes...
(Mt 28:19)

U.S.E.RIBEIRAO PRETO
CONVIDA

ENCONTRO DE EVANGELIZADORES
SABADO  DIA 19 DE JULHO/2014

Facilitadora: SANDRA MARIA BORBA PEREIRA
Das 15 as 17 Horas
Local: CENTRO ESPIRITA AMOR E CARIDADE
Rua: Aurora, 274 — Ribeirdo Preto /SP

" Informacdes : Elidia( 16)3610-1120
e J Ednir (16) 3637-1875

n

Desde 1947, representando e coordenando oficialmente o Movimento Espirita Paulista
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Assista pela TV RP — Canal 9

Noticias . Cronicas . Dialogo . Reflexdes

O Programa Visao Espirita é exibido pela TVRP canal 9 da NET aos domingos, 11h30;
segunda feira, 23h00; quarta feira, 18h00; quinta feira, 00h00 e sabado, 13h30.
Acompanhe também pela internet www.visaoespiritarp.com.br/portal

Convite a construcdo de um mundo melhor.

Realizacao: USE Ribeirao Preto - Sociedade Espirita Allan Kardec
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S6 serdo publicadas matérias que estiverem de
acordo com a orientagdo doutrinaria do Jornal. Os
originais dos artigos ndo publicados ndo serdo de-
volvidos aos seus autores.

Correspondéncia para este jornal deve ser enviada
para Caixa Postal n.° 827 - CEP: 14001-970

Rib. Preto - SP - Telefone: (16) 3610-1120

e-mails: jornal@userp.org.br
jornalverdadeeluz@gmail.com

Diretoria Executiva da USE — 2012/2015

Presidente: José Antonio Luiz Balieiro

12. Vice Presidente: Oscar Costa

22, Vice Presidente: Ednir da Silva Malvestio
Secretario Geral: Mdrio Gongalves Filho

12, Secretaria: Roseli Aparecida Severim Camacho
22, Secretdrio: Kenned Marques Cardoso
Tesoureiro Geral: Geraldo Valadares

12. Tesoureiro: Antonio Luis Bizarro Pacciulio

22, Tesoureira: Ivanir Fernandes Passos

Diretor de Patrimdnio: Guido Desindé Filho

USE foi fundada em 5 de junho de

1947, no 12 Congresso Espirita Es-
tadual. Nessa época, quatro instituicdes
espiritas se destacavam na Capital: Sina-
goga Espirita Nova Jerusalém, Unido Fe-
derativa Espirita Paulista, Federacdo Es-
pirita do Estado de S&o Paulo e Liga Espi-
rita do Estado de Sdo Paulo. Essas quatro
instituicGes lancaram o manifesto "PRO-
CLAMACAO AOS ESPIRITAS", conclaman-
do a unido. Num exemplo de renuncia,
essas quatro entidades patrocinadoras,
com o apoio de associa¢Ges do interior,
trabalharam pela criagdo de um unico
orgao de unificacdo oficial e permanen-
te, surgindo a Unido Social Espirita, que,
depois, passou a se denominar Unido das
Sociedades Espiritas do Estado de S3o
Paulo. O fato ocorreu ha 67 anos partici-
param dele, ativamente, entre outros
companheiros, como representantes de
Ribeirdo Preto, Jaime Monteiro de Bar-
ros e Theodoro José Papa.

Hoje, a USE é a entidade federativa
coordenadora e representativa do movi-
mento espirita do estado de S3o Paulo no
Conselho Federativo Nacional da Fede-
racao Espirita Brasileira, desde a instala-
¢do desse conselho na década de 50, sé-
culo passado, no Rio de Janeiro, hoje ins-
talado em Brasilia.

Neste més, no dia 28 de julho de 2014,
a USE Intermunicipal de Ribeirdo Preto,
completa também 67anos de existéncia,
guando sucedendo a Confraternizacdo
Espirita de Ribeirdo Preto, formada no
principio dos anos 40, foi instalada como
o0 6rgdo da USE na cidade e regido, tendo
nesta data iniciado oficialmente as suas

USE 67 anos

atividades de unificacdo. Em sua historia,
atendendo a trajetdria do movimento
paulista, passou da nomenclatura inicial
de Unido Municipal Espirita (UME), para
Unido Intermunicipal Espirita (UNIME) e
apos para Use Intermunicipal Espirita de
Ribeirdo Preto (USERP), mantido nos dias
atuais.

Tem como objetivos: unir as institui-
¢Oes espiritas; manter a divulgacdo dou-
trinaria conforme a base da Codificacdo
Espirita (fidelidade doutrinaria); difundir
o Espiritismo nos aspectos filoséfico, ci-
entifico e religioso; realizar trabalhos que
ndo possam ser realizados individual-
mente pelas instituicGes espiritas.

Apresenta como Beneficios: favorecer
a aproximacao dos espiritas e propiciar a
troca de experiéncias; proporcionar mai-
or estabilidade e eficacia do movimento
espirita, desestimulando a disseminacédo

de praticas exdticas; contribuir para as-
segurar a preservacao dos principios dou-
trinarios, de acordo com o legado de Allan
Kardec; evitar o desvirtuamento do Espi-
ritismo por conta de personalismos, esti-
mulando a humildade.

Na USE todo programa, colaboracédo
e apoio sdo colocados a disposicdo dos
centros espiritas, como sugestdo e subsi-
dios aos seus trabalhos. A casa espirita
podera adota-los ou ndo como pode
adapta-los as suas necessidades. Na USE
a casa espirita sempre mantem a sua au-
tonomia administrativa e funcional.
Como forma de atuacdo, a USE fornece
orientacGes gerais sobre as atividades da
Casa Espirita, através de seus varios de-
partamentos; realiza periodicamente
reunides, cursos, encontros, oficinas, pa-
lestras; indicacdo e disponibilizacdo de
livros em sua Livraria.

SUGESTOES E COMENTARIOS
jornalverdadeeluz(@gmail.com

A

‘
LUCAS RODRIGUES

Lucas Matioli Rodrigues - Creci 121.021
Luiz Carlos Rodrigues - Creci 33.544

3630-1931 - 3446-6950 - 99791-4509

Rua Amapd, 180 - Ribeirdo Preto SP

www.Ircorretordeimoveis.com.br

CASA PIMENTA DE PADUA

21 anos de tradigdo

B . eEktica
% | ®Hidraulica
= ®Parafusos
) ,/
-~ \' ' ®Ferramentas

16 3919 0146 - 3919-6607

Av. Casper Libero, 155 - Parque Rib. Preto

ATIVIDADES DA USE- INTERMUNICIPAL DE RIBEIRAO PRETO

JULHO/ 2014

HORARIO
DIA CRE AS EVENTO / ATIVIDADE LOCAL
REUNIAO DO DEPTO ATEND. ESPIRITUAL NO CENTRO C. E. BATUIRA — RUA RODRIGUES ALVES, 588
06 09:00 12:00 ,
ESPIRITA — V. TIBERIO
. ) - UNIFICACAO KARDECISTA / R. MARIANA
07 18:00 19:30 REUNIAO ADMINISTRATIVA — DIRETORIA EXECUTIVA JUNQUEIRA, 504, CENTRO
15 16:00 17:30 12 REUNIAO ORADORES — PREPARACAO DO TEMA DE C.E. Al-:'(fJSTOLO PEDRO / RUA JORGE VELHO, 59 —
JUNHO V. TIBERIO
14 18:30 19:30 22 REUNIAO ORADORES — PREPARACAO DO TEMA DE UNIFICACAO KARDECISTA / R. MARIANA
JUNHO JUNQUEIRA, 504, CENTRO
19 14:30 17:00 REUNIAO ADMINISTRATIVA — CONSELHO DELIBERATIVO %E'E‘::\SOR ECARIDADE J R: SUROIE. 27.4; VIEA
27 :00 12:00 REUNIAO DE ESTUDOS DEEM — DEPTO EST. E EDUC. DA S.E. UNIAO E CARIDADE / R. MARCONDES
MEDIUNIDADE SALGADO, 223 - CENTRO
28 5600 54:30 REUNIAO ADMINISTRATIVA — DEPARTAMENTO DO C.E. APOSTOLO PEDRO / RUA JORGE VELHO, 59 —
’ LIVRO V. TIBERIO

Informacgoes: Livraria Espirita Verdade e Luz - Telefone (16) 3610 1120

OASIS
PLAZA

3024-3000

reservas@oasisplaza.com.br

HOTEIS OASIS

Ribeirao Preto

Tarifas reduzidas
para formaturas,
casamenfos e evenfos
www.hoteisoasis.com.br

OASIS
TOWER

3878-3000

reservas@oasistower.com.br
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Analise da 22 Diretriz do Plano de Trabalho para o
Movimento Espirita Brasileiro: A preservacao da
unidade de principios da doutrina espirita

Conselho Deliberativo da USE In

termunicipal de Ribeirdo Preto ini-
ciou, em maio deste ano, discussdes so-
bre o Plano de Trabalho para o Movimen-
to Espirita Brasileiro (2013-2017), elabo-
rado pelo CFN, Conselho Federativo Na-
cional, que esta disponivel para downlo-
ad no site da USE: www.usesp.org.br/site/
material-de-apoio/.

Na reunido de junho, o Conselho
Deliberativo analisou a segunda dire-
triz do Plano de Trabalho, que trata da
preservacdo da unidade de principios
da Doutrina Espirita, e estd assim fun-
damentada no citado documento:

OBJETIVO

eDesenvolver todas as atividades
espiritas com base nas obras basicas de
Allan Kardec, que constituem a Codifi-
cacgdo Espirita, assegurando a unidade
desses principios em todos os trabalhos
realizados e difundidos como ativida-
des espiritas.

JUSTIFICATIVAS
eAllan Kardec empregou as palavras

Doutrina Espirita e Espiritismo para
definir o conjunto de ensinamentos que
os Espiritos Superiores revelaram, o
qual esta contido nas suas obras basi-
cas, que constituem a Codificacdo Es-
pirita. (O Livro dos Espiritos. FEB. Intro-
ducdo, it. I). Desta forma, somente po-
derdo ser designados como espirita,e
identificados como Doutrina Espirita ou
Espiritismo os conceitos, as atividades
e as realizagGes que sejam compativeis
com os principios doutrinarios contidos
nas referidas obras.

*No mundo, sempre ocorreram e
continuardo ocorrendo fatos e ativida-
des mediunicas, que envolvem a comu-
nicacdo e o relacionamento com os Es-
piritos. Atividade meditnica espirita,
todavia, somente é aquela exercida
com base nos principios da Doutrina
Espirita e dentro da moral crista.

RESULTADOS
Em um trabalho coletivo, os conse-
lheiros presentes analisaram esta reco-
mendacgdo e elencaram as atividades
que jafazem parte da programacao das

A USE, Unido das Sociedades Espi-
ritas do Estado de S3o Paulo, estara
desenvolvendo no dia 21 de setembro
de 2014 agGes para comemorar os 150
anos da publicacdo do livro "O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo".

Neste sentido os 6rgdos Regionais
da USE promoverdo a realizagdo si-
multanea de palestras em mais de 150
cidades do estado de S3o Paulo.

Estas palestras deverdo ocorrer em
pracga publica, clubes, centros de con-
vencGes, centros espiritas e outros lo-
cais onde for conveniente.

Foi sugerido aos organizadores dos
eventos que a programacao deve con-
sistir de uma abertura artistica, pales-
tra alusiva aos 150 anos de "O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo" e encer-
ramento com uma prece/vibragdo em
favor da paz no mundo, pelo trabalho
de unificacdo, pelos dirigentes e tra-
balhadores espiritas e também por

Eventos em homenagem aos
150 anos de " O Evangelho
Segundo o Espiritismo"

suas familias.

Os eventos devem ser pautados
pela simplicidade, procurando evocar
os ensinamentos de Jesus, conforme
nos orienta Kardec na introducdo do
livro ora homenageado:

"Para os homens, em particular, O
Evangelho Segundo o Espiritismo,
constitui uma regra de proceder, que
abrange todas as circunstancias da
vida privada e da vida publica, o prin-
cipio basico de todas as relagGes so-
ciais que as fundam, na mais rigoro-
sa justica. E, finalmente e acima de
tudo, o roteiro infalivel para a felici-
dade vindoura, o levantamento de
uma ponta do véu que nos oculta a
vida futura."

Que Jesus, nosso Mestre e Guia da
Humanidade, nos abencoe e nos for-
taleca hoje e sempre.

EDMIR GARCIA

casas as quais estdo vinculados, como
segue:

eEstudos das obras basicas

eEstudo Sistematizado da Doutrina
Espirita (ESDE)

e Distribuicdo de mensagens e bole-
tins

eCursos e semindrios que abordam
os principios da Doutrina

eDivulgacdo das campanhas da FEB.

Deve-se destacar que a USE Inter-
municipal de Ribeirdo Preto realiza um
trabalho constante de orientacdo para
que as atividades espiritas sejam com-
pativeis com os principios doutrinarios,
utilizando para tal seus programas de
radio e televisdo, o Jornal Verdade e Luz
e a livraria espirita.

Em seguida, foram discutidas as
acdes para possivel implantagdo nas
casas e na USE Intermunicipal de Ribei-
rao Preto:

edistribuicdo permanente do folhe-
to "Conheca o Espiritismo" nas casas

espiritas, especialmente para os que
estdo indo as casas pela primeira vez.

eexposicdo de banners (contendo,
por exemplo, pontos principais da dou-
trina, esquemas apresentando as obras
basicas, etc.), em formato didatico, para
facil consulta dos frequentadores das
casas.

ecriacdo de grupos artisticos da USE
com a finalidade de divulgar e preser-
var os principios doutrindrios.

ecampanhas para integrar os parti-
cipantes dos grupos de estudo das
obras basicas e do ESDE nas equipes de
trabalho das casas espiritas, para atua-
rem como multiplicadores dos princi-
pios doutrindrios contidos na codifica-
¢ao.

A analise do Plano de Trabalho terd
continuidade nas préximas reunides do
Conselho Deliberativo. Acompanhe
este trabalho neste jornal e participe
enviando sugestdes para o e-mail:
comuicacao@userp.org.br.

Noticias do Movimento

Centenario de
Maria Aparecida
Rebélo Novelino

No dia 8 de maio de 2014, comemo-
ramos o centenario de nascimento de
Maria Aparecida Rebélo Novelino
(dona Aparecida) que, juntamente com
seu marido, Tomas Novelino, fundou o
Educandario Pestalozzi, uma das maio-
res escolas da cidade de Franca, sendo
uma escola espirita. A educadora pri-
morosa acreditava que a "crianca é o
futuro" deixou sua marca e uma filoso-
fia calcada na seriedade, no amor e res-
peito ao préximo. Parabéns dona Apa-
recida.

USE/FRANCA

caseiro).

Rua Aurora,

OSANGET 4 —
RFLORES E CESTA§9

363 5-

Decoracao para: casamentos, formaturas, fes-
tas de 15 anos, eventos, etc. (temos chocolate

Arranjos florais, naturais e artificiais.

TUDO EM FLORES PARA VOCE

130 - Ribeirao Preto

1914

(atende UNIMED)

Dr. Marcelo Tamer Cardili

CRM - 82.220

Dr. Renato Tamer Cardili

O (atende SAO FRANCISCO)

Oftalmologia clinica | Cirurgias de miopia, hipermetropia e astigmatismo | Cirurgia em pldastica ocular
Cirurgia de catarata com técnica moderna de facoemulsificacdo | Lentes de contato

Hospital Oftalmologico Ribeirao Preto - Av. José Adolfo Bianco Molina, 2235 - Jardim Canada - Ribeirdao Preto

Fone: (16) 3623.5811

CRM - 86.808




A exposicao Chico Xavier na Sede Hlstorlca da FEB

exposicao reune 35 telas a 6leo do
Aartlsta plastico Napoledo Figueire-
do sobre personagens e fatos marcan-
tes da vida do médium mineiro Fran-
cisco Candido Xavier (1910-2002), des-
de sua infancia em Pedro Leopoldo
(MG) até suas histdricas participacdes
no programa jornalistico Pinga-Fogo da
extinta TV Tupi em 1971, que serviram
de base para o filme biografico sobre o
médium dirigido por Daniel Filho em
2010. Os trabalhos de Figueiredo foram
baseados em relatos de testemunhas
oculares, retratos e outras fontes his-
téricas, organizadas cuidadosamente
pelo pesquisador e curador da Exposi-
cdo Oceano Vieira de Melo, que ha
mais de 20 anos estuda a vida e a obra
do querido médium espirita.

Paralelamente a exposicdo Chico
Xavier, o Instituto Canuto Abreu, em
parceria com a FEB, expde no mesmo
espaco uma série de documentos his-
téricos reunidos pelo intelectual espi-
rita Silvino Canuto Abreu (1892-1980),
incluindo uma réplica de uma cartaem
que o fildsofo e educador francés Allan
Kardec (1804-1869), o Codificador da
Doutrina Espirita, solicita permissao
ao Prefeito de Paris para fundar a So-
ciedade Parisiense de Estudos Espiri-
tas, o primeiro centro espirita do mun-
do, e mensagens do espirito Emmanu-
el psicografadas por Chico Xavier em
1948, 1952 e 1958.

Com entrada gratuita, as duas expo-
sicbes ocorrem de 10 de junho a 10 de
setembro de 2014, de segunda a sex-
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Aberta exposicao sobre Chico Xavier na FEB-RIO

ta-feira, das 10h00 as 16h00.
Para mais informacdes sobre as ex-

posicGes "Chico Xavier" e "O Instituto
Canuto Abreu":

"Palestra no Diskardec

No dia 30 de julho(quarta feira) o Diskardec recebera em sua sede na rua
Machado de Assis, 169, na Vila Tibério, o Dr. André Geia, da Associagdo Juridi-
ca Espirita, para uma palestra. Compareca e leve seus amigos."

Seja voluntario do Diskardec

Em agosto o Diskardec promovera em sua sede na rua Machado de Assis, 169,
na Vila Tibério, um Curso de Selecdo e Treinamento de Voluntarios Intensivo. O
mesmo tera inicio no dia 9 de agosto (sdbado) das 13 as 17 horas, com duracdo
de 4 semanas com aulas aos sabados. Sdo requisitos para a inscri¢cdo: ser espirita,
maior de 18 anos, ter disponibilidade de duas horas semanais e trés horas no
ultimo do domingo do més no periodo matinal. Inscri¢cdes pelo telefone 36303232
ou no local no dia do inicio do curso.

VERDADE
AELUZG

JORNAL ESPIRITA MENSAL

ASSINATURA / RENOVAGCAO

E-IMIAILL. ettt e e e e e e

VALOR DA ASSINATURA ANUAL (RS 30,00) JORNAL MENSAL.

ENTREGAR ESTE FORMULARIO NO CENTRO ESPIRITA QUE FREQUENTA
OU ENVIAR 0S DADOS PARA jornalverdadeeluz@gmail.com

Lancamento de livro
de Theodoro Jos¢ Papa

No dia 11 de julho, sexta-feira, as 20 horas, na Unificacdo Kardecista (Centro
Espirita Euripedes Barsanulfo) sera realizado o lancamento do livro "O Evangelho
do Senhor", de Theodoro José Papa, uma coletanea de 160 artigos que falam de
licGes de Jesus a luz da doutrina espirita. Além da apresentacdo do livro, do pro-
grama constam exposicao de José Antonio Luiz Balieiro, nimeros de arte e bre-
ves manifestacGes de familiares e amigos sobre essa obra pdstuma do valoroso
companheiro. A semana é de comemoracdo de sua data natalicia, 4 de julho.

E_a\'_k'@@ ‘:‘%Ez_né
e CONVITE e

Para palestra comemorativa dos 40 anos da Sociedade Espirita Fonte Viva,
no dia 03 de Setembro de 2014 as 20:00 Horas.
Expositora: Solange Nogueira Bataglion
Tema: O despertar de uma nova consciéncia
Sociedade Espirita Fonte Viva
) R. Sacadura Cabral, 832 - Campos Eliseos - Ribeirao Preto - SP @
= SE

CENTRO ESPIRITA 8ATVIRA

“IREPENSANDO A FAMILIA®
TEMA DE NLHO:

A Familia no Tempo - Visdo Sistémica

INICIO: O7/07/14
das 20h as 21h

RUA: RODRIGUES ALVES, S88, ViLA TIeEmi0
Ris&irh0 PrETD - SP

Empresa sélida hd 15anos no
ramo de guincho e auto socorro
Profissionais treinados e capacitados

& Credenciada a seguradoras

« Guincho e Auto Socorro Veloz

PIBT=  o3023-313]

(Fincha o Steara 24 Hores 16 9138-5205 - 7813-0720 - ID 96*30445

/" BELE - Batuira Editora e Livraria Espirita )

LANCAMENTO:

qu.E Li,
& ’t'% ATENDIMENTO A DESENCARNADOS
g} 2 Realidade apos a morte em histérias e estudos
By Conheca também:

Relacoes Fraternas - Sessao Mediunica
e Fundamentos e Dinamica do Passe
Mais informacgoes: (16) 3 612-1217 - 3612-8130

E-mail: bele@ cebatuira.org.br-www.cebatuira.org.br
\ Rua Rodrigues Alves, 588 - Vila Tibério - Ribeirdo Preto /
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Mediunidade... Uma proposta de evolucao!

consciéncia é a qualidade psiquica da

mente de perceber-se a si mesmo e
assim relacionar-se com o ambiente exter-
no a si.

Criado simples e ignorante, o principio
espiritual segue um longo caminho atra-
vés dos reinos da natureza até atingir a
consciéncia de Si, o sentimento de ser e
de existir, o uso da razao.

Mas, ainda na fase tribal, este ser ne-
cessita familiarizar-se com a esfera extra-
fisica, o que acontece pouco a pouco, de
liberacdo em liberacao pelo processo da
morte do corpo fisico.

Os chamados "mortos", assustadicos
com a vida espiritual, se aglutinam ao ha-
bitat dos chamados "vivos" dividindo com
eles a existéncia e absorvendo grande dose
de suas energias em processos inconsci-
entes de mediunismo. Neste momento, o
processo mediunico se caracteriza pela in-
voluntariedade, sendo ignorada pelo seu
portador, divide-se entre a obsessdo e a
inspiracdo positiva dos benfeitores espiri-
tuais que acompanham a evolucao da hu-
manidade.

Lentamente, este ser espiritual, que ja

aprendera a se despreender do corpo pelo
processo da morte, passa a ensaiar um
despreendimento parcial durante o sono
e em seguida nos momentos de vigilia,
dando origem a mediunidade facultativa,
preponderantemente de provas, libertan-
do-se da obsessao.

Posteriormente, uma consciéncia luci-
da permitird a seu portador direcionar a
mediunidade para objetivos relevantes,
numa fase de exercicio mediunico sauda-
vel sob a conducao de Benfeitores Espiri-
tuais, o que caracteriza o mediunato.

No mecanismo complexo da conscién-
cia humana, a mediunidade surge ampli-
ando os recursos espirituais e, mesmo nao
sendo sintomatica de evolugao, é conquis-
ta fascinante do espirito imortal quando
este, investido de responsabilidade sobre
si mesmo, identifica-lhe as finalidades sa-
gradas.

Assim, todos somos potencialmente
médiuns e as caracteristicas desta mediu-
nidade sao decorrentes das inumeras en-
carnacGes vividas, em processo que se ini-
cia antes da reencarnacdo e prossegue
quando do retorno a patria espiritual.

Educacao dos sentimentos

Dentre os trabalhos que podem ser re
alizados na casa espirita, ressalte-se a
Educacdo dos Sentimentos a Luz do Evan-
gelho, que muito vem contribuindo para
implementacdo de uma consciéncia am-
pla e profunda, pois que, atinge a essén-
cia do ser ao proporcionar uma viagem
interior através da qual o individuo inicia
um processo de autoconhecimento e per-
cebe os mecanismos corretivos direcio-
nados a um caminho evolutivo. A Educa-
cao dos Sentimentos a Luz do Evangelho,
é um processo de ensino-aprendizagem
intelecto-moral, alicercado em ambitos
de convivéncia, tendo como referencial o
conteudo moralizante que embasa O
Evangelho segundo o Espiritismo, uma
das obras da codificacdo espirita. A prati-
ca desta educacdo revelou a possibilida-
de de desenvolvimento de um trabalho
educativo que se traduz em ac¢Ges cotidi-
anas equilibradas, proporcionando a con-
vergéncia de aspectos intelectuais e mo-
rais, cuja interdependéncia atua nos ele-
mentos culturais da humanidade biopsi-
cossocial e espiritual. Vale salientar que
esta proposta educativa apresenta novos
paradigmas diferindo do modelo tradici-
onal em varios aspectos, pois considera o
ser humano em sua integralidade, isto é,
composto de espirito, perispirito e corpo
fisico. Sendo portanto, uma educacao
voltada para o homem integral, apresen-
tando uma proposta introdutdria de no-
vas maneiras, que visam inicialmente pa-
cificar os coragcGes e ao mesmo tempo
esclarecer e despertar o intelecto para o
processo individual, no qual, cada ser hu-
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mano é responsavel pelo seu progresso
moral. Assim sendo, A Educacao dos Sen-
timentos a Luz do Evangelho, busca a par-
tir da Lei de Evolucdo, a maturidade cons-
ciencial, a qual preconiza o autoconheci-
mento e o desenvolvimento da capacida-
de de mudancas geradoras da realizacao
interior. Esta proposta educativa apresen-
ta caracteristicas de apoio imediato como
também mediato, através do processo
que se instaura ao longo do periodo que
envolve o atendimento e a avaliagao fi-
nal, quando o individuo é encaminhado
para os estudos dentro do nucleo que fre-
quenta, complementando sua formacao
ético-moral, podendo apds um periodo
ser encaminhado para atividades praticas
na Casa Espirita. A Educacdo dos Senti-
mentos a Luz do Evangelho trata-se, por-
tanto, de um procedimento que gera au-
toconhecimento, contribuindo para o
amadurecimento intelecto-moral, subsi-
diando um comportamento ético, forta-
lecendo as possibilidades do processo
evolutivo individual, que se expressa na
coletividade, instaurando tendéncias su-
periores de equilibrio e paz sob a acdo da
espiritualidade benfeitora.

Observagdo - o texto é da equipe de
Atendimento Espiritual da Federacao Es-
pirita Paraibana. Em Ribeirdo Preto, Ja-
son de Camargo, de Porto Alegre, RS, ja
tratou do assunto, e na Unificacdo Karde-
cista foi instalado recentemente grupo
gue tem como objetivo desenvolver a
Educacdo dos Sentimentos, as tercas fei-
ras, das 20 as 21 horas.

Nao sendo um dom, pode ser vista
como uma ferramenta, ja que a mediuni-
dade, para a grande maioria de nds, espi-
ritos em estagio consciencial de médiuns
em prova libertando-se da obsessao, é ta-
refa implorada ao Alto como recurso re-
novador e oportunidade santa de trabalho.
Conferida em carater transitorio, segundo
programacao no plano espiritual, surge
como facilidades psiquicas emprestadas
nos impulsionando ao autoconhecimento,
a renovacao dos cliches mentais e a supe-
racao dos conflitos do passado e pode ser
suspensa pela espiritualidade, caso dela
nao se faca o uso adequado.

Em alguns chega com relativa violén-
cia, em outros sutilmente, mas sempre
manifesta perturbacdes e sensacoes estra-
nhas, dificeis de interpretar e entender e
que sao, na realidade, recursos alertado-
res ao médium, porque a mediunidade é
compromisso firmado e programado em
razao da anterioridade do espirito, que
pode ou nao dispor-se ao servico, em ra-
zdo de seu livre-arbitrio e da natureza
consciencial da tarefa, mas que perde
enorme oportunidade ao recusa-lo.

No livro Os Mensageiros, André Luis

Historia

ouve a explicacdo: "Preparam-se aqui nu-
merosos companheiros para difusdo de es-
perancas e consolos, instrucoes e avisos, nos
diversos setores da evolucdo planetaria. (...)
Organizamos turmas compactas de apren-
dizes para a reencarnacao. Médiuns e dou-
trinadores saem daqui as centenas, anual-
mente. Tarefeiros do conforto espiritual
encaminham-se para os circulos carnais, em
quantidade consideravel, habilitados pelo
nosso Centro de Mensageiros.(...) Saem
milhares de mensageiros aptos para o Ser-
vico, mas sdo muito raros os que triunfam.
Alguns conseguem execucdo parcial da ta-
refa, outros muitos fracassam de todo."

O desenvolvimento da mediunidade é
um conjunto de agGes educativas que se
inicia na vida espiritual, na preparacao para
a reencarnacao e na escolha da tarefa a
ser executada. Exige estudo, exercicio, trei-
namento e dedicacdo, sendo imprescindi-
vel perseveranca e disciplina, tanto quan-
to a propria evangelizacao, para a manu-
tencdo da sintonia com o Alto e com os
propositos da tarefa, conduzindo seu por-
tador a mediunidade com Jesus.

REGINA TAMBURUS BURIN

Como foram escritas as
primeiras anotagoes sobre os
ensinamentos de Jesus?

s primeiros exemplares do Novo Tes

tamento foram copiados em papiros,
materiais facilmente deterioraveis. Mais
tarde passaram a ser copiados em pele de
carneiro, mais resistentes e duradouros.
Quando um leitor anotava algum comen-
tario, nas entrelinhas ou nas margens, o
copista, julgando um esquecimento do
copista anterior, introduzia esse comenta-
rio como parte do texto.

Quanto mais se avangava no tempo,
mais crescia o numero de cdpias e vari-
antes, aumentando o desejo de possuir-
se um texto fixo e autorizado. No Sécu-
lo IV, o Papa Damaso, atendendo a esse
anseio, encarregou Eusébio Sofronio Je-
ronimo, padre e apologista da Dalma-
cia de estabelecer o texto definitivo das
escrituras. Ele conhecia o hebraico, o
grego e o latim, devendo retraduzir to-
das as escrituras para o latim, pois as
versoes em uso eram variadissimas.

A Vulgata editio, ou seja, edicao para
divulgacdo e considerada auténtica, foi
publicada poucos anos depois de Teo-
désio | ter feito do cristianismo a reli-
giao oficial do Império Romano em 391.
Baseados na obra ingente de Jerénimo
foram escolhidos quatro manuscritos
gue estavam mais alinhados ao pensa-
mento da época como relatos auténti-
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cos da vida do Mestre. Os escritos atri-
buidos a Mateus ressaltando Jesus como
o enviado esperado, pois enfatiza o
cumprimento das antigas profecias a
seu respeito. Jodo Marcos, sobrinho de
Pedro, que escreveu sua narrativa apds
o martirio de Pedro e Paulo, fundamen-
tado nos ensinos do tio, dirigindo-se aos
romanos. Lucas, abreviatura grega do
nome latino Lucianus, que escreveu o
pensamento de Paulo aos cristaos gen-
tios, ou seja, aos nao judeus. E, Jodo,
filho de Zebedeu e, portanto, primo do
Mestre cujo relato tem o propdsito de
inspirar a fé em Jesus, tendo desencar-
nado em 104.

Mateus foi o primeiro a publicar seus
escritos, sendo seguido por Marcos.
Muitos outros seguiram o exemplo, ten-
do aparecido mais de uma centena de
resenhas sobre a vida do Mestre. Foi
quando Lucas resolveu, conforme ele
proprio declara organizar uma narrati-
va escoimada de falhas. Cada escritura
pode apresentar no mesmo trecho, di-
versas interpretacdes, dependendo da
compreensao de quem |é&, podendo o
sentido ser mais ou menos profundo.
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existéncia de Jesus foi um exemplo
da prética do bem, do perd3do das ofen-
sas e da caridade para com todos, por isso
sua vida serve-nos de modelo a ser segui-
do. Os seus ensinamentos de humildade e
de amor ficaram registrados nos Evange-
lhos e servem de guia moral para nossa
conduta. Jesus é reconhecido como mo-
delo e guia para a humanidade. Sua vida é
o caminho para se conhecer a Verdade.
O maior ato que Jesus fez foi a revolu-
cao que seus ensinos de amor e perdao
causaram nos homens. Essa mensagem é
capaz de muda-los, convertendo-os em
seres de bem, transformando assim o mun-
do.
Para quem julga ser dificil a compre-
ensao dos textos contendo mensagens do
Cristo, convidamos a leitura atenciosa do

Evangelho Segundo o Espiritismo. Trata-se
de uma obra objetiva e clara com relacdo
aos propositos dos Espiritos superiores,
através de Allan Kardec, para facilitar o en-
tendimento e a proposta da pratica dos en-
sinamentos ali contidos. A obra ensina o
Cristianismo por meio de comentarios so-
bre as principais mensagens de Jesus.

As recomendacGes de Jesus estdao nos
Evangelhos, onde se destaca o "Sermao da
Montanha"; sdo licdes de conduta que di-
tam os principios para conduzir ao bem,
como ser humilde, misericordioso, man-
so, pacifico, justo e ter o coracdo puro.

Podem ser considerados como um re-
sumo dos ensinamentos a respeito do
acesso ao mundo espiritual. Segundo Gan-
dhi, os ensinos contidos no Sermao da
Montanha, através das bem-aventurancas,
resume toda Doutrina Crista, cujas prati-
cas proporcionam estado de profundo

bem-estar e felicidade. O entendimento
que o estudo do Evangelho Segundo o Es-
piritismo nos oferece é a aceitacdo sem
revolta dos sofrimentos da existéncia, ba-
seado na compreensao do "a cada um se-
gundo suas obras" e em nosso merecimen-
to. Nao pensando em castigo, mas sim em
oportunidades de aprendizado segundo
nossa escolha, se pela dor, ou, pois se bus-
carmos aprender através do amor tudo
sera suavizado.

Busquemos o conforto que os ensinos
do Cristo nos proporcionam como ajuda a
vencer nossas tentagées do mundo atual,
com nossos impulsos para a pratica de al-
guma coisa censuravel ou um nao reco-
mendavel desejo veemente ou violento.

Deveis considerar-vos felizes por so-
frerdes, visto que as dores deste mundo
sao o pagamento da divida que as vossas
passadas faltas vos fizeram contrair; su-

portadas pacientemente na Terra, essas
dores vos poupam séculos de sofrimento
na vida futura. Deveis, pois, sentir-vos fe-
lizes por reduzir a vossa divida para com
Deus, permitindo que saldeis agora, o que
vos garantira a tranquilidade no porvir,
pois ndo existem duas vidas distintas, se-
paradas, independentes. H4, pelo contra-
rio, uma so vida, que se caracteriza por
duas etapas. A primeira, no mundo espi-
ritual, que sobrevive a tudo, que preexis-
te ao nascimento na Terra, consoante es-
clarece a Doutrina. A segunda, apds o nas-
cimento, no mundo corpdreo, no chama-
do mundo material fisico. Urge, pois, haja
simultaneidade no trabalho- neste subli-
me intercambio entre o mundo espirita e
o mundo corpéreo.

MURILO RODRIGUES ALVES
murillo@mcpremiere.com.br

Sonambulismo

uitas pessoas acreditam que sonam-

bulismo seja o fenémeno que ocorre
com alguns individuos durante o sono, que
se levantam de suas camas e passam a rea-
lizar, por alguns momentos, tarefas corri-
queiras do seu dia a dia e, depois, retornam
ao sono profundo sem registrarem o ocor-
rido, criando muitas dificuldades para seus
familiares. Mas, segundo nos explica Allan
Kardec em O Livro dos Espiritos, cap.VIII
(Emancipacao da Alma), esta é apenas uma
forma rudimentar de sonambulismo.

De fato, o sonambulismo é um estado
de emancipacdo da alma do encarnado, que
Ihe confere mais independéncia do que no
sono e, por isso mesmo, durante esse esta-
do suas faculdades espirituais manifestam-
se com mais desenvoltura, sem as limita-
coes dos sentidos do corpo fisico. Comu-
mente, na pratica espirita de nossos dias, o
sonambulismo é conhecido com o nome de
desdobramento (um estado de emancipa-
¢ao espiritual mais completo).

Em O Livro dos Médiuns, Allan Kardec
elucida-nos o assunto: "O sonambulo age
sob a influéncia do seu proprio Espirito; é
sua alma que, nos momentos de emanci-
pacdo, vé, ouve e percebe, fora dos limites
dos sentidos. O que ele externa tira-o de si
mesmo; suas ideias sdo, em geral, mais jus-
tas do que no estado normal; seus conheci-
mentos ficam mais dilatados, porque tem

livre a alma. Numa palavra, ele vive anteci-
padamente a vida dos Espiritos".

Sendo assim, o sonambulismo ou des-
dobramento é um fenémeno originalmen-
te animico, pois, o Espirito estando tempo-
rariamente liberto dos sentidos fisicos de-
vido a uma emancipacao mais completa,
passa a utilizar-se de seus sentidos perispi-
rituais, que lhe conferem percepcGes mais
precisas e abrangentes da realidade; além
do mais, nesse estado, o Espirito do sonam-
bulo pode acessar conhecimentos adquiri-
dos em outras encarnacdes e que estao
temporariamente "adormecidos"; bem
como lembrar-se de fatos do passado ou até
mesmo antever alguns fatos futuros, quan-
do permitido pela Providéncia.

Também sdao comuns entre os sonam-
bulos os fendmenos de clarividéncia, conhe-
cidos como: 1-visdo através de objetos ou
barreiras; 2-visdao de o6rgaos do corpo fisi-
co; 3-visdo a distancia; 4-visao além do es-
paco e tempo atuais e fendmenos de cla-
riaudiéncia, conhecidos como: 1-audicao de
sons da realidade espiritual e 2-audicao de
sons a distancia, pois todos eles também
decorrem da utilizacdo dos sentidos peris-
pirituais de que pode fazer uso o sonambu-
lo.

Diz-nos Kardec (Livro dos Médiuns - cap.
XIV): "A lucidez sonambdulica é uma facul-
dade que se radica no organismo e que in-

depende, em absoluto, da
elevacdo, do adiantamen-
to e mesmo do estado mo-
ral do individuo. Pode,
pois, um sonambulo ser
muito lucido e ao mesmo
tempo incapaz de resolver
certas questGes, desde
que seu Espirito seja pou-
co adiantado".

Assim é que o sonam-
bulo pouco evoluido mo-
ralmente pode se utilizar
dos fendomenos descritos acima para fins
inescrupulosos, visando a conquista de ri-
queza ou poder e, nesses casos, 0 tempo
de encarregara de cobrar-lhe os compromis-
sos assumidos diante das Leis Divinas.

Por outro lado, o sonambulo que nao
dispoe de maiores conhecimentos mesmo
estando em estado sonambulico, mas, que
possui a vontade sincera de praticar o bem,
pode receber o auxilio dos Espiritos que
suprem a sua deficiéncia, transmitindo-lhe
o que ele deve dizer diante de uma ques-
tao ou de uma situacdo qualquer. Em co-
mentario da questao 431 de O Livro dos es-
piritos, Kardec nos fornece um exemplo
dessa situacao: "Isto se vé, sobretudo, nas
prescricoes médicas - o Espirito do sonam-
bulo vé o mal, o outro lhe indica o remé-
dio".
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Nesses casos, dizemos que o sonambu-
lo age como médium. De fato, o estado de
emancipac¢ao mais completa da alma facili-
ta a comunicacdo de Espiritos através do
sonambulo, pois ele pode ver os Espiritos
perfeitamente, pode descrevé-los com pre-
cisdo, pode conversar com eles e transmitir
seus pensamentos com fidelidade.

Para o sonambulo estudioso e consci-
ente de seus compromissos, os fendmenos
de psicofonia (comunicacao dos Espiritos
através da fala) acontecem muito tranqui-
lamente, pois, ao perder provisoriamente
o contato com os centros motores do cére-
bro fisico, a sua condicao medianimica é de
extrema passividade, o que possibilita ao
Espirito comunicante expressar-se com mais
facilidade e exteriorizar sua personalidade
com mais naturalidade também.

Justamente por isso, o sonambulo nao
devera em hipotese alguma ausentar-se do
fendbmeno, que deve prosseguir sob sua
responsabilidade e controle, para que as co-
municagoes nao descambem em violéncia,
ofensa ou ironia chula. Como em todas as
praticas mediunicas, a caridade deve ser
exercida com responsabilidade, dogura e
amor.
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Jesus tinha um propdsito ao vir para a Ter
ra.
Tolstoi, no livro Ressureicao e Vida, psi-
cografado por Yvonne Pereira, conta uma
parabola em que Jesus fala sobre sua vinda
ao planeta, respondendo a argumentos so-
bre a prevaléncia do mal entre os homens:
"- Nao vos aflijais... Por isso mesmo des-
cerei até eles... para ensinar-lhes os codi-
gos do reino dos Céus... Ndo sdao maus,
como tendes julgado... S3o apenas ignoran-
tes, criangas que crescem, almas vacilantes
em trabalhos de evolugao, necessitadas de
educacao... Hao de evolver, mas sua evolu-
cao sera obra dos séculos... Ensinar-lhes-ei
a Verdade contida em minha Doutrina... a
Doutrina que aprendi de meu Pai... Mos-
trar-lhes ei, com exemplos, o caminho cer-
to que deverao trilhar para se tornarem dig-
nos de retratarem a imagem e a semelhan-
ca do Altissimo... Ama-los-ei até o sacrifi-
cio, para que aprendam que no Amor é que
se encontra toda a ciéncia da Vida... Dar-
Ihes-ei minha Doutrina, que os educara para
o reino de Deus através dos séculos, pois
essa é a missao de que fui investido..."

Observa-se como a questdo da educa-
cao se faz presente em sua fala, e como
ensino tem tudo a ver com exemplo e com
Amor.

No livro Boa Nova, Humberto de Cam-
pos conta-nos sobre a mudanca do clima
no planeta por ocasido dos preparativos da
vinda de Jesus para ca:

"[...] no seu reinado [Imperador Otavio],
a esfera do Cristo se aproximava da Terra,
numa vibragao profunda de amor e de be-
leza. Acercavam-se de Roma e do mundo
nao mais espiritos belicosos [...], porém
outros que se vestiriam dos andrajos dos
pescadores, para servirem de base indes-
trutivel aos eternos ensinos do Cordeiro.
Imergiam nos fluidos do planeta os que pre-
parariam a vinda do Senhor e os que se
transformariam em seguidores humildes e
imortais dos seus passos divinos. [...] la che-
gar a? Terra o Sublime Emissario. Sua licao
de verdade e de luz ia espalhar- se pelo
mundo inteiro, como chuva de béncaos
maghnificas e confortadoras. A Humanidade
vivia, entdo, o século da Boa Nova. [...] De-
pois dessa festa dos coracGes, qual roteiro
indelével para a concdrdia dos homens, fi-
caria o Evangelho como o livro mais vivaz e
mais formoso do mundo, constituindo a
mensagem permanente do céu, entre as
criaturas em transito pela Terra, o mapa das
abencoadas altitudes espirituais, o guia do
caminho, o manual do amor, da coragem e
da perene alegria."

Jesus veio e deixou um legado, licoes que
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cruzaram séculos, marcando a todos que a
este planeta se ligavam de alguma manei-
ra. Mas ndo foi suficiente para que as licoes
pudessem ter sido aprendidas... E ele nun-
ca desistiu ou desanimou. Continuou acom-
panhando de perto nosso caminhar, como
se observa no livro Brasil, Coracao do Mun-
do Patria do Evangelho:

"[...] as sombras da idade medieval con-
fundiram as licoes do Evangelho, ensan-
guentando todas as bandeiras do mundo
cristdo. Foi apos essa época, no ultimo quar-
tel do século XIV, que o Senhor desejou re-
alizar uma de suas visitas periddicas a? Ter-
ra, a fim de observar os progressos de sua
doutrina e de seus exemplos no coracao dos
homens. [...] Mas, se Jesus vinha do cora-
cao luminoso das esferas superiores, trazen-
do nos olhos misericordiosos a visdao dos
seus impérios resplandecentes e na alma
profunda o ritmo harmonioso dos astros, o
planeta terreno lhe apresentava ainda aque-
las mesmas veredas escuras, cheias da lama
da impeniténcia e do orgulho das criaturas
humanas, e repletas dos espinhos da ingra-
tidao e do egoismo. Embalde seus olhos
compassivos procuraram o ninho doce do
seu Evangelho..."

Como ele nao desiste nunca, sempre
paciente com nossos erros e dificuldades,
buscou novas possibilidades para que o
povo pudesse aprender sua licdo, como se
vé no mesmo livro:

"Maos erguidas para o Alto, como se
invocasse a bencdo de seu Pai para todos
os elementos daquele solo extraordinario
e opulento [que seria mais tarde o Brasil],
exclama entao Jesus: - Para esta terra ma-
ravilhosa e bendita sera transplantada a
arvore do meu Evangelho de piedade e de
amor. No seu solo dadivoso e fertilissimo,
todos os povos da Terra aprenderao a lei da
fraternidade universal. [...]. Aqui, sob a luz
misericordiosa das estrelas da cruz, ficara?
localizado o coragdao do mundo!"

Ainda e sempre preocupado com o

ANDRE BORDINI

psicologo e psicoterapeuta
CRP 06/75018
anbordini@ig.com.br

Av. Cel. Fernando Ferreira Leite, 182

salas 2 e 7 - Jardim Flérida
(atras da FAAP entre a
Av. Independéncia e Av. Caramuru)
CEP 14026-020 - Ribeirdo Preto-SP

(16) 3911-7278 e (16) 9123-4231 (recado)

de Jesus

aprendizado de seu povo. Humber-
to de Campos completa, no livro
Brasil Coracdo do Mundo Patria do
Evangelho:

"O Brasil esta? cheio de ideolo-
gias novas, refletindo a paisagem do
século; cabe aos bons operarios do
Evangelho concentrar suas ativida-
des no esclarecimento das almas e
na educacao dos Espiritos."

Quando esteve entre nos, Jesus
disse: "Tu me amas? Entao apascen-
| ta minhas ovelhas." (Jodo, 21:17).
i Disse também: "Vos sois o sal da

Terra. [...] V0s sois a luz do mundo.
[...] Assim, brilhe vossa luz diante dos
homens."(Mateus, 5:13-16)

Estava nos convidando ao servigco de
orientar, esclarecer, iluminar coracdes. E um
apelo a todos que encontraram, em suas
licdes, o caminho a seguir. A licao foi dada,

a Doutrina trazida, e o apelo feito em dife-
rentes momentos por Jesus e seus segui-
dores continua firme.

Qualquer um que aceite esse convite
pode ser um bom operario do Evangelho.
Como podemos colaborar nessa tarefa?
Vamos pensar sobre isso...

Referéncias:
Ledo Tolstoi (Espirito), Ressureigcao e
Vida. Psicografado por Yvonne A. Perei-
ra. FEB.
Humberto de Campos (Espirito), Brasil
Coracao do Mundo Péatria do Evangelho.
Psicografado por Francisco Candido Xa-
vier. FEB.
Humberto de Campos (Espirito), Boa
Nova. Psicografado por Francisco Candi-
do Xavier. FEB.

Marlene F. C. Gongalves

Sempre que visito os centros espiritas
em palestras tenho o costume de olhar nas
prateleiras em busca de um tesouro que,
nao raro, esta escondido. Um tesouro de
valor incalculavel e que pode salvar vidas,
alimentar almas, dar animo para aqueles
que encontram-se com o cora¢ao em de-
salento em face dos desafios existenciais.
Procuro este tesouro e peco aos dirigen-
tes que me doem estas preciosidades para
que eu possa distribuir pelos locais onde
vou. E vou-me embora levando o tesouro
comigo. Nao pago nada por ele, embora
valha muito. Vocé deve estar perguntan-
do-se a qual tesouro refiro-me. Ora, falo
das inimeras mensagens, jornais e revis-
tas espiritas que ficam nas prateleiras dos
centros a espera de um leitor avido para
beber das cristalinas aguas da informacao
crista.

Perceba que os jornais espiritas ndo
envelhecem, nao sdo iguais aos jornais
de economia, esportes e outros cadernos
que valem pouco quando o tempo lhes
castiga com o passar dos minutos. Os jor-
nais e revistas espiritas estao sempre atu-
ais.

Portanto, ndo ha jornais, mensagens
ou revistas espiritas antigas, porquanto
todos trazem informacgGes relevantes re-
ferentes a nossa economia espiritual que
é um tema sempre em pauta para nossa
existéncia.

Por isso alegro-me quando vejo cen-
tros espiritas distribuindo mensagens e
jornais a mao cheia, dando este alimen-

A forca da informacao espirita

to espiritual ao frequentador.

Ndo temos a ideia exata de onde a
informacao espirita pode chegar, nado sa-
bemos ao certo quantas pessoas ajudam
uma simples e singela mensagem, con-
tudo ajudam e muito, eis porque deve-
mos estar sempre atentos para ndo dei-
xarmos informagdes paradas.

Quanto mais fizermos circular estes
jornais, revistas e mensagens mais pes-
soas podem ser beneficiadas.

Ha uns dias fui comer um lanche apds
sair da faculdade, e minha surpresa foi
grande ao ver um individuo que eu co-
nhecia fazia um tempo lendo um jornal
espirita com publicagdo datada de 6 me-
ses atras. Comentou comigo que aquele
jornal havia amolecido seu coracao e que
a raiva que sentia ao sair de casa fora
abrandada pelas palavras adocicadas ali
contidas. Sim, numa lanchonete um jor-
nal espirita que o fizera refletir na sua
vida.

Provavelmente chegaria em casa e
nao agrediria esposa e filhos.

A familia toda fora beneficiada por
aquela informagdo escrita num jornal
impresso ha alguns meses. Noticia fres-
ca! Noticia boa, de Boa Nova, de Evange-
lho!

Noticia que saiu da prateleira para
abencgoar uma familia!

Fato para refletir...

WELLINGTON BALBO
www.wellingtonbalbo.blogspot.com

TURBOLUZ - COMERCIO DE TURBINAS LTDA.

Recuperagiio de Tubos da Linha Lacon e Garret,
Turbos para MBB, Scania, Volvo, Caterpillar,
Tratores Ford e Valmet

OMELHOR POSTO DE SERVICO DA REGIAO

Av. Brasil, 3.830 - CEP 14078-000
3628-0741 e 3626-1650
Ribeirao Preto

CENEDEZI

SOM E ACESSORIOS

Rua José Bonifacio, 388 - Ribeirao Preto
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Estacionamento
no local

Seja assinante do JORNAL VERDADE E LUZ

Noticias e matérias para estudo e reflexao. Edicoes mensais. Por apenas R$30,00 por ano,
receba o Jornal no seu endereco e vocé estara, também, participando da divulgacao da
Doutrina Espirita. Envie nome e endereco completo (rua, nimero, CEP e cidade) para:

jornalverdadeeluz(@gmail.com

Se ja é assinante, renove sua assinatura. Veja na etiqueta de enderecamento

o vencimento da assinatura. Aproveite a oportunidade de participar.
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Centro de Psicoterapia Ribeirdo Preto
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30 ANOS
Reuniao preparatoria
para o Encontro Paulista
de Monitores do ESDE

Foi realizada no dia 01 de junho, em
Rio Claro, a reunido dos trabalhadores
do 62 Encontro Paulista de Monitores
do ESDE. Durante todo o dia o grupo
dedicou-se ao aprimoramento das ati-
vidades a serem desenvolvidas no en-
contro a ser realizado em julho em Ri-
beirdo Preto. Estiveram presentes 52
pessoas, de 09 cidades: Bauru, Cotia,
Piracicaba, Porto Feliz, Ribeirdo Preto,
Rio Claro, sdo José do Rio Preto, Sao
Paulo e Sorocaba. O grupo de monito-
res esta preparado para receber parti-
cipantes de todo o Estado, neste traba-
lho de divulgacdo da Doutrina Espirita!

AVERDADE E LLUZg

Julho de 2014

6° Encontro Paulista de Monitores do ESDE

O Departamento do Estudo Sistema-
tizado de Doutrina Espirita (ESDE) da
Unido das Sociedades Espiritas do Esta-
do de S3do Paulo, com o apoio da USE In-
termunicipal de Ribeirdo Preto, promo-
vera o 62 Encontro Paulista de Monitores
do ESDE, nos dias 19 e 20 de julho de
2014.

O Encontro possibilitara aos que ja sdo
monitores do ESDE convivio, troca de ex-
periéncias e aperfeicoamento. Além dis-
so, os companheiros que ainda ndo tive-
ram contato com este Programa de Estu-
dos proposto pela FEB e implantado em
todo o Brasil e no Exterior, através de ofi-

Programacao
Sabado - 19/07
14h00 Abertura oficial
15h00 Oficina "Cristo Consolador"
17h00 Oficina "Como poderei entender se alguém ndao me ensinar"
19h30 Palestra de Sandra Maria Borba Pereira
Tema: "Paulo de Tarso, o evangelizador escolhido"

Domingo - 20/07
8h30  Abertura
9h00  Oficina "N&o tenho ouro nem prata, mas o que tenho isso te dou"
11h00 Dialogo com Sandra Maria Borba Pereira - Tema: "Buscai e achareis"
12h00 Encerramento

cinas e debates terdo oportunidade de conhecer os objetivos, a metodologia e a filosofia do ESDE.

Com o tema central "Buscai e Achareis", o 62 Encontro Paulista de Monitores do ESDE comemorara os 150 anos de O
Evangelho Segundo o Espiritismo. Estara presente a expositora Sandra Maria Borba Pereira, diretora da Federacgdo Espirita
do Rio Grande de Norte, autora do livro "Reflex3es Pedagdgicas a Luz do Evangelho" e divulgadora da Doutrina Espirita,
através de cursos, seminarios e encontros.

As inscrices estdo abertas e podem ser feitas pela internet (http://www.usesp.org.br/6encontro), ou na Livraria Espiri-
ta Verdade e Luz. A contribuicdo é de RS 45,00 por pessoa, para custear a alimentacdo e material utilizado nas oficinas.

Mais informacdes pelo e-mail epmesde@usesp.org.br, ou pelo telefone 16 3610 1120 (horario comercial). Participe!

Guillon Ribeiro e a Doutrina Espirita

Luiz
Olimpio
Guillon
Ribeiro

"Espiritas! amai-vos, eis o primeiro
ensinamento; instrui-vos, eis o segun-
do"- O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo.

Guillon Ribeiro representa muito
mais para a Doutrina Espirita do que um
simples nome na capa de um livro. En-

contramos o incansavel trabalhador ci-
tado no Livro "VOLTEI" de Francisco
Candido Xavier, na narrativa de Irmao
Jacob, que aponta a receptividade de
espiritos iluminados, entre eles o proé-
prio Guillon Ribeiro, juntamente com
outros trabalhadores espirituais como
Bittencourt Sampaio. Muito devemos
ao seu trabalho incluindo quase todas
as traducgGes para o Portugués das obras
do Codificador Espirita Allan Kardec tais
como: O Evangelho Segundo o Espiri-
tismo, O Livro dos Espiritos, O Livro dos
Médiuns, A Génese, O que é o Espiri-
tismo e Obras Péstumas; s6 ndo tradu-
ziu O Céu e o Inferno. Além de humil-
de e atuante tradutor, trouxe de forma
brilhante, a nossa compreensao, vari-
as traducdes dos baluartes da Doutri-
na Espirita, entre eles Pietro Ubaldi,
Léon Denis, Ernesto Bozzano, Gabriel
Delanne, Arthur Conan Doyle, e muitos

CASA DA AMIZADE
“SOCIEDADE ESPIRITA ‘CINCO DE SETEMBRO’

D rrecy) seover, oficiio fite @) vida do taose:

Apartamentos e Suites - Convenio com a Medicar
Servicos de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutricionista
e Assisténcia Médica e de Enfermagem

Rua Japura, 3070 — Fone: 16.3622.4181 Ribeirao Preto — SP
Site: www.casadovovo.com.br E-mail: casadovovo@casadovove.com.br

Novo Shopping - Ribeirdo Preto

lojaespirita@lojaespirita.com.br

Banca do Livro Espiritz

“18 de Abril”

Localizada na Praca da Catedral.

Sempre com os Gltimos lancamentos

(16) 3236.5719

Ribeirao Preto

outros. Exerceu um trabalho magnifi-
co e de grande esclarecimento em prol
da Doutrina Espirita deixando como
autoria propria algumas obras de cunho
doutrinario: "Jesus, Nem Deus Nem
Homem", "Espiritismo e Politica", "A
Mulher, sua missao, sua felicidade", "A
Federacdo Espirita Brasileira". Luiz
Olimpio Guillon Ribeiro, de familia hu-
milde, nasceu em S3o Luis do Mara-
nhdo, em 17 de janeiro de 1875, desen-
carnando no Rio de Janeiro, em 26 de
Outubro de 1943; foi engenheiro civil,
jornalista e exerceu o cargo de 29 ofici-
al da Secretaria do Senado Federal, e
de Diretor-Geral, quando se aposentou,
em 1921. Ruy Barbosa, em discurso
pronunciado na sessdo de 14 de Outu-
bro de 1903, referindo ao seu trabalho
de revisdo do projeto do Cédigo Civil,
verbalizou: "Devo, entretanto, Sr. Pre-
sidente, desempenhar-me de um dever
de consciéncia - registrar e agradecer

da tribuna do Senado a colaboracdo
preciosa do Sr. Doutor Guillon Ribeiro,
que me acompanhou nesse trabalho
com a maior inteligéncia, ndo limitan-
do os seus servicos a parte material do
comum dos revisores, mas, muitas ve-
zes suprindo até as desatencdes e ne-
gligéncias minhas" (in: Anais do Sena-
do Federal, v. I, p. 717). Mesmo em
periodo noturno, saia a pregar o Evan-
gelho com frequéncia pelos Centros
Espiritas em varias cidades pelo interi-
or do pais. Alma sensivel, valoroso, hu-
mano e conciliador Guillon Ribeiro foi
um missionario convicto no seu subli-
me apostolado na Seara Espirita.

Esta e outras biografias os leitores
encontrardo no livro: GRANDES ESPIRI-
TAS DO BRASIL- De Zeus Wantuil - Edi-
tora FEB

MARIA ABADIA MATHEUS DE SA
abadiamatheus@yahoo.com.br
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MENSAGENS DE ORIENTACAO E REFLEXAO

PERFIL DO
EVANGELIZADOR IDEAL

Agora podemos, ainda que parcialmen-
te, apresentar algumas das atitudes e ca-
racteristicas que atestam um perfil do
evangelizador ideal que Paulo represen-
ta, um exemplo a ser seguido por todos os
que buscamos colaborar com Jesus, na
obra de cristianizacao da Humanidade:

1. Reconhecimento da necessidade
da autoevangelizacao como condicdo ba-
sica ao exercicio da tarefa de evangelizar
0s irmaos.

"Sois a nossa carta, escrita em nossos
coracgGes, conhecida e lida por todos os
homens." (Il Cor 3:2)

2. A conscientizacdo quanto a impor-
tancia da tarefa o torna comprometido,
pois compreende o papel de colaborador,
ainda que humilimo, na obra da cristiani-
zacao.

"Anunciar o Evangelho ndo é gldria
para mim; é uma obrigacdo a que se me
impde." (I Cor 9:16)

3. Como resultado dessa conscientiza-
cao, Paulo é o evangelizador que se dedi-
ca até sacrificialmente para atender ao
compromisso assumido, consciente dos
objetivos evangelizadores.

" Prossigo para o alvo." ( Fil3 :14)

4. Persisténcia, perseveranca, longevi-
dade na tarefa representam a consequén-
cia do compromisso assumido, o que o tor-
na um campedo de otimismo e bom ani-
mo, diante das dificuldades enfrentadas.

"Somos abatidos mas nao somos des-
truidos" (Il Cor 4:9)

"Pondo de lado todo impedimento...
corramos com perseveranga a carreira que
nos esta proposta." (Heb 12:1)

5. Busca da coeréncia entre o conhe-
cer e ensinar e o viver exemplificando.

"Todo aquele que estd em Cristo é uma
nova criatura." - (Il Cor 5:17)

6. Criacao de elos de amorosidade
entre os irmaos que compartilham da ta-
refa, alimentando o espirito de equipe e
de servico aos ideais de Jesus.

"Nada devemos uns aos outros senao
0 amor reciproco." - (Rm 13:8)

7. Fidelidade ao Evangelho de Jesus,
por compreendé-lo como repositério de
valores eternos e indispensaveis a propria
evolucdo e a de todos.

"Tem cuidado de ti mesmo e da dou-
trina: persevere nestas coisas; porque, fa-
zendo isto, te salvaras, tanto a ti mesmo,
como aos que te ouvem." - (I Tim 4:16)

8. Confianca no resultado do trabalho
por compreender a extensao e o alcance
da tarefa que realiza.

" Portanto, meus amados irmaos, sede
firmes e constantes, sempre abundantes
na obra do Senhor, sabendo que o vosso
trabalho ndo é vao." - (I Cor 15:58)

9. Capacidade de enfrentar as dificul-
dades por sabé-las naturais no processo,
mantendo a visao no futuro, nas metas a
perseguir.

" Irmdos, quanto a mim, nao julgo que
haja alcancado a perfeicdo, mas uma coisa
faca, e é que, esquecendo-me das coisas
que atras ficam, avanco para as que se
encontram diante de mim." - ( Fil 3:13 e
14)

10. Alegria de trabalhar na seara do
Senhor, que nos concede a oportunidade
de servir na condicao de tarefeiro do Evan-
gelho.

" Regozijai-vos, sempre." - ( | Tes 5:16)

( Obra:Reflexoes Pedagogicas a Luz do
Evangelbo - Sandra Maria Borba Pereira)

IR E ENSINAR

Portanto, ide e ensinai. -Jesus (Mt,28:19 e 20)

Estudando a recomendacao do Senhor aos discipu-
los - ide e ensinai -, é justo ndo olvidar que Jesus veio e
ensinou.

Veio da Altura celestial e ensinou o caminho de ele-
vacdo aos que jaziam atolados na sombra terrestre.

Poderia o Cristo haver mandado a licdo por emissa-
rios fiéis... Poderia ter falado brilhantemente, esclare-
cendo como fazer...

Preferiu, contudo, para ensinar com seguranga e
proveito, vir aos homens e viver com eles, para mos-
trar-lhes como viver no rumo da perfeicao.

Para isso, antes de tudo, fez-se humilde e simples na
manjedoura, honrou o trabalho e o estudo no lar e, em
plena atividade publica, foi o irmao providencial de to-
dos, amparando a cada um, conforme as suas necessi-

QXERDADE E LUZZ

ATIVIDADES PARA CRIANGAS

Para COLORIR e PESQUISAR sobre MOISES

" A filha do farad, que passeava por ali, viu aquele grande cesto e
mandou que alguém o trouxesse até ela..."

dades.

Com indiscutivel acerto, Jesus é chamado o divino

Mestre.

Nao porque possuisse uma catedra de ouro...
Nao porque fosse o dono da melhor biblioteca do

mundo...

Nado porque simplesmente exaltasse a palavra cor-

reta e irrepreensivel...

Nao porque subisse ao trono da superioridade cul-
tural, ditando obrigacGes para os ouvintes...

Mas sim porque algcou o préprio coracdo ao amor
fraterno e, ensinando, converteu-se em benfeitor de
quantos lhe recolhiam os sublimes ensinamentos.

Falou-nos do eterno Pai e revelou-nos, com o seu

sacrificio, a justa maneira de busca-lo.

Se te propdes, desse modo, cooperar com o Evange-
lho, recorda que ndo basta falar, aconselhar e informar.
"lde e ensinai", na palavra do Cristo, quer dizer " Ide
e exemplificai para que o outros aprendam como é pre-

ciso fazer".

ENCONTRE
AS PALAVRAS:

(Obra : FONTE VIVA - espirito Emmanuel /

médium Francisco C.Xavier)

MAE
PRINCESA

CONVITE

Rua: Nilo Pecanha, 77

PROXIMA REUNIAO

CURSO PERMANENTE para a
EVANGELIZACAO ESPIRITA
Local: Centro Espirita Joana de Angelis

Jardim Mosteiro - Ribeirdo Preto
Horario: das 20 as 22 Horas

sera dia 11 de JULHO de 2014.

AMAMENTOU
CRIANCA
CRESCIDO
CUIDADOS
CONSTANTES
MULHER
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EVANGELIZAQAO INFANTIL

/* A.E. MEIMEI

Rua Guaruja, 261 - Jardim Paulista - Rib.Preto
Sabados - 16 as 17hs

*ASSOCIACAO ESPIRITA SEARA DE AMOR

Rua Antonio Gual, 311 - Sumarezinho - Rib.Preto
Sabados - Infantil das 8h30 as 11hs
Adolescentes das 15h30 as 17hs

Mocidade das 17h30 as 18h30

* C.E. AMOR E CARIDADE

Rua Aurora, 274 - Vila Tibério - Rib.Preto
Sabados - das 16h00 as 18h00

* C.E. APOSTOLO PEDRO

Rua Jorge Velho, 59 - Vila Amélia - Rib.Preto
Sabados - 9h30 as 10h30

* C.E.BATUIRA

Rua Rodrigues Alves, 588 - Vila Tibério - Rib.Preto
Domingos - 8h30 as 10hs

Sabados - 17 as 18hs

* C.E. CAMINHOS DO AMOR

Rua Francisco Bassotelli, 276

Quintino Facci Il - Rib.Preto

Sabados - das 14h30 as 15h30

* C.E. EURIPEDES BARSANULFO

(Unificacao Kardecista)

Rua Mariana Junqueira, 504 - Centro - Rib.Preto
Domingos - 8h30 as 10hs

Evangelizacao - 10h15 as 12hs

* C.E. PAI JACOB DOS SANTOS

Rua Barao de Maua, 188 - Vila Virginia - Rib.Preto
Domingos - 8h45 as 10hs

* C.E. SEAREIROS DE JESUS

Av. José Luiz Pavanelli, 437

Avelino Palma - Rib.Preto

Domingos - 9 as 10hs
N

* G.E. AMOR, CARIDADE E ACAO

Rua Eloi Petean, 308 - Jardim Procopio - Rib.Preto
Domingos - 8h30 as 10hs

* G.E. UNIAO FRATERNA

Praca 4, n° 65 - Jd. Botanico - Rib.Preto
Sabados - 14 as 16hs

Faixa Etaria - 03 a 20 anos

*GRUPO ESPIRITA UNIAO FRATERNA

Praca Antonino Carosella, n°65 - Jd. Botanico - Rib.Preto
Sabados - 16:30 as 18hs

Faixa Etaria - 03 a 15 anos

* GRUPO DA FRATERNIDADE LUIZ GALYAO CESAR
Rua Padre Manoel Bernardes, 1036

Vila Virginia - Rib.Preto

Sabados - 16 as 17h30

Fone: 3637-3032

*S.E. ALLAN KARDEC

Rua Monte Alverne, 667 - Vila Tibério - Rib.Preto
Sabados - 17 as 18h30

*S.E. CARITAS

Rua Osorio Ferreira, 244 - Cast. Branco Novo - Rib. Preto
Quartas - 20 as 21hs.

* S.E. CASA DA ESPERANCA

Avenida dos Andradas, 1255

Pq.Rib.Preto - Rib.Preto

Sabados - 15 as 17hs

Faixa Etaria - 03 a 17 anos

* S.E. CASA DOS HUMILDES

Rua Vitério Paschoalin, 497 - Jd. Florestan
Fernandes - Rib.Preto

Sabados - 15 as 16hs

* S.E. DONZELA DE ORLEANS

Rua: Parana, 1153 - Ipiranga - Ribeirao Preto
Domingos - 8h30 as 10hs.

*S.E. FONTE VIVA

Rua Sacadura Cabral, 832 - C. Eliseos - Rib.Preto
Quartas - 20 as 21hs

* S.E. JOANNA DE ANGELIS

Rua Nilo Pecanha, 77 - Jd. Mosteiro - Rib.Preto
Domingos - 8h45 as 10h30

Faixa Etaria - 03 a 18 anos

* S.E. MARIANO DO NASCIMENTO

Rua: Marechal Mascarenhas de Moraes, 901
Lagoinha - Rib.Preto

Evangelizacao da Familia - Infanto/Juvenil

de 0 a 14 anos, Mocidade acima de 14 anos e Pais
Aos sabados - 16h00 as 17h00

*S.E. NOSSO LAR

Rua Medeiros de Albuquerque, 904

Vila Virginia - Rib.Preto

Domingos - 8h45 as 10hs

* S.E.PEQUENINOS DE JESUS

Trav.Sao Roque, 108 - Campos Eliseos - Rib.Preto
Sextas - 20 as 21hs

Mesmo horario das palestras para os pais.

* SANATORIO ESPIRITA VICENTE DE PAULO

Rua Para, 1280 - Ipiranga - Rib.Preto

Domingos -8 as %hs

* S.E.UNIAO E CARIDADE

Rua Marcondes Salgado, 223 - Centro - Rib.Preto
Tercas - 20 as 21hs

* S.BENEF. MILTON MATTOS

Rua Para, 1603 - Ipiranga - Rib.Preto

Domingos - 9hs

Nucleo Il

Rua Américo Batista, 1824 - Ipiranga - Rib.Preto
Sabados - 15hs

~

v

A lista esta aumentando, mas ainda faltam os horarios de sua Evangelizacao.

Ligue ou envie para a Banca do Livro Espirita. Estamos aguardando!
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Como podemos proceder?

Persevera no bem, sabendo que viveras
para sempre. E, se te sentires sozinho
na fé, lembra-te de Jesus. Um dia, ele es-
teve abandonado e crucificado no alto de
uma colina, contemplando amigos deser-
tores e algozes gratuitos, beneficiarios in-
gratos e adversarios inconscientes... Na
conceituacdo humana, estava sozinho;
contudo, ele com Deus e Deus com ele,
formavam maioria, ante a multidao des-
vairada.

A Perfeita Justica nunca se expressa
sem a Perfeita Misericordia e abre-nos a
todos, sem excecao, o servico no bem, que
podemos abracar na altura e na quantida-
de que desejarmos, como recurso infali-
vel de resgate e reajuste, burilamento e
ascensdo. Atendamos, portanto, as boas
obras quanto nos seja possivel. Cada mi-
galha de bem que facas é luz, clareando
0s que amas.

De conformidade com as Leis Divinas,
o aperfeicoamento do mundo depende do
mundo, mas o aperfeicoamento em nods
mesmos depende de nds. Temos na mise-
ricordia da Justica Divina, consolagGes ine-
faveis, bracos amigos, diretrizes renovado-
res e auxilio constante ndo te faltam, em
tempo algum; contudo, esta em ti mesmo
aceitar, adiar, reduzir, facilitar ou agravar
o preco da tua libertacao.

Seja qual for a dificuldade, ndo deser-

tes do amor que todos devemos uns aos
outros. E se recebes, em troca, pedra e
odio, vinagre e fel, sorri e auxilia sempre,
porque é possivel que estejas ainda hoje,
na Terra, diante dos outros, ou os outros
diante de ti pela ultima vez.

Nao te sintas superior. Lembra-te, aci-
ma de tudo, de que, pelas imperfeicGes
gue ainda trazemos, todos somos delin-
guentes potenciais e que, se ndo vigiarmos
em oracdo e servico, junto das tentacGes
gue nos visitam as fraquezas, ainda hoje o
lugar dos irmaos caidos pode ser igualmen-
te o nosso.

A Lei estabelece, que as provas e as
penas se reduzam, ou se extingam, sem-
pre que o aprendiz do progresso ou o de-
vedor da justica se consagre as tarefas do
bem, aceitando, espontaneamente, o fa-
vor de servir e o privilégio de trabalhar.

A serpente, presa para a fabricacdo de
soro antiofidico, se for libertada, desliza
para a toca, onde reconstituira o proprio
veneno. O corvo, detido para observacoes,
quando solto, volve a imundicie. A abelha
retida, ao desembaracar-se, torna, incon-
tinenti, a colmeia e ao trabalho. A andori-
nha engaiolada, tdo logo se veja fora da
grade, voa no rumo da primavera. Se de-
sejas saber quem és, observa o que pen-
sas, quando estas sem ninguém; e se que-
res conhecer o lugar que te espera, depois

Confianca permanente

pesar das grandes facilidades que temos

conquistado no plano material é visivel
que temos vivido tempos dificeis moral-
mente falando.

Os emissarios de luz, enviados pela bon-
dade de Deus permanecem nos exemplifi-
cando e instruindo e ainda assim continua-
mos descrentes e pessimistas.

Paulo de Tarso, o intimorato trabalha-
dor da seara de Jesus, na Epistola aos Tes-
salonicenses, ensina que precisamos "rego-
zijar sempre".

O texto evangélico nos estimula a ter
alegria pela vida em todos os dias e nao
somente quando nos sintamos bem.

Encorajados pelas palavras de Paulo de
Tarso, que enfrentou desafios gigantescos
para vivenciar o que Jesus havia ensinado,
precisamos aprender a utilizar essas pala-
vras de otimismo em nosso cotidiano.

Estamos cercados de exemplos de como
atravessar os contratempos. E necessario,
no entanto, que queiramos efetivamente
vencer os percalgos.

Quantas vezes preferimos reclamar dos
transtornos a trabalhar no sentido de su-
pera-los e esta atitude nos faz perder se-
guidas oportunidades de harmonia espiri-
tual.

Sdo muitas as razoes que existem no
mundo que podem ser transformadas em
motivos de trabalho gratificante e confian-
¢a permanente.

Uma das mais importantes é que apren-

demos que somos espiritos imortais viven-
do mais uma reencarnacao, que é uma ben-
dita oportunidade de melhorar aquilo que
nos entristece, que nos atrapalha, que nos
impede de enxergar as benesses da vida.

Se a natureza se reconstréi continua-
mente, mesmo depois das grandes tempes-
tades porque ainda permanecem os ho-
mens a guardar consigo a carranca pessi-
mista?

Diz-nos Emmanuel que "auséncia con-
tinuada de esperancas e alegria na alma sig-
nifica evolugao deficitaria".

Vemos diariamente a vida a nos ofere-
cer convites a edificacdo e ao aprimoramen-
to, nos desafiando para a acdo em favor de
todos.

O simples ato de pensar é um poderoso
estimulo no sentido de escolhermos as lei-
turas saudaveis, as conversas educativas e
as palavras amigas para que construamos
em derredor um ambiente alegre e otimis-
ta.

Novamente é Emmanuel a nos ensinar
que "Ninguém é tdo infeliz que ndo possa
produzir alguns pensamentos de bondade,
nem tao pobre que ndo possa distribuir al-
guns sorrisos e boas palavras com os seus
companheiros na luta cotidiana".

Precisamos acordar para a vida traba-
lhando no sentido de realizar a parte que
nos compete na melhora individual contri-
buindo para tornar melhor a sociedade ter-
restre.

da morte, examina o que fazes contigo
mesmo nas horas livres.

E necessario reconhecer que todos nds,
espiritos encarnados e desencarnados em
servico na Terra, ante o volume dos débi-
tos que contraimos nas existéncias passa-
das, somos doentes em laboriosa restau-
racao. O mundo ndo é apenas a escola, mas
também o hospital em que sanamos de-
sequilibrios recidivantes, nas reencarna-
¢oOes regenerativas, através do sofrimento
e do suor, a funcionarem por medicacao
compulsoria.

No estudo do Espiritismo, comecemos
por vigiar a nds mesmos, corrigindo-nos
em tudo aquilo que nos desagrada-nos
semelhantes. Fagamos aos outros, o que
desejamos que eles nos facam, na convic-
¢ao de que, se cuidamos da lei do bem, a
lei do bem cuidara de nos.

Deus da a semente, mas pede servico
para que o pao apareca; espalha ensina-
mentos, maspede estudo para que haja
aprimoramento do Espirito. Ndo procures
enganar a ti mesmo, aguardando compai-
Xao sem justica.O Criador criou todas as
criaturas para que todas as criaturas se en-
grandecam, no entanto, exige que penses
com a propria cabeca e andes com os pro-
prios pés.Recorda que ndo podes racioci-
nar através do cérebro alheio e nem co-
mer pela boca do proximo.

Cada um de nos recebe a parcela de luta
necessaria para o aprendizado e este qui-
nhdo nunca é maior do que a nossa capaci-
dade de realizacao.

Tristeza e pessimismo a todo instante
contamina as engrenagens da alma impe-
dindo de descortinar as belezas que a vida
insiste em nos mostrar.

Para que tenhamos confianca perma-
nente ndo nos esquecamos de Paulo de Tar-
so que mesmo debaixo de enormes preo-
cupacgOes conseguiu forca interior capaz de
ensinar aos irmaos de combate a alegrar-
se sempre, sem cessar, em tudo, seja em
momentos complicados ou faceis.

E, se mesmo assim tudo pareca intrans-
ponivel, lembremo-nos de Deus para poder-
mos nos alegrar, orar e agradecer a Ele.

jorgejossiwagner @gmail.com

CONSTRUSHOP

MATERIAIS DE CONSTRUCAO

Cimento - cal - areia
acabamentos - tubos e conexées
(16) 3626-0811 e 3626-2696
Avenida Mogiana n.° 1746
Jardim Independéncia
Ribeirao Preto, SP

A felicidade real nasce, invariavel, da-
quela felicidade com que tornamos al-
guém feliz. Lutemos e soframos, por aper-
feicoar e aformosear a nds mesmos, nas-
cendo sob o teto da carne e renascendo
nos reinos do Espirito, tantas vezes quan-
tas se fizerem necessarias, até que um dia,
aliando a sabedoria e o amor, por nossas
proprias asas, possamos retornar ao Cora-
cao da Vida, carregando o paraiso no co-
racao.

Obras pesquisadas

O Evangelho Segundo o Espiritismo,
Allan Kardec;

Sabedoria do Evangelho, Carlos Torres
Pastorino;

Biblia Sagrada, Editora Ave Maria;
Justica Divina, Emmanuel/Francisco
Candido Xavier.

Poesia

Semeia

Semeia sempre o bem

Em todo e qualquer momento
N3o menospreze ninguém
Evite trazer o sofrimento!

Colabore com Jesus
Praticando a caridade
Fazendo com que sua luz
Cubra toda a humanidade!

Semeia a paz e o amor

Por onde vocé andar
Amenize toda a dor

Fazendo a bondade imperar!

Seja do Cristo um soldado
Por toda esta nossa Terra
Deixe sempre o mal de lado
Invista na Nova Era!

Semeia sempre o bem
Pois vale a pena buscar
Com Jesus ser este alguém
Sempre pronto a amar!

Léia Conceicao Aparecida Pantoni

Auto Mecanica

GONCALVES

Vendas de Pecas e acessorios
Especializada Fiat - Volkswagem
OSVALDO GONCALVES

3621-7838
Rua Thomaz Nogueira Gaia, 1.786
Ribeirdo Preto

0estudo]da]Doutri

Programa RadiofonicolEspirita

Ouca’aes domingos pela'Radio,CMN -

B

alaojalcance[dejtodos?

USE Intermunicipal de Ribeirao Preto

e Esclarecimente

o Conforto Espiritual|
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TEMA: O Evangelho segundo o Espiritismo — Como podemos proceder

05 16:00 S E MARIANO DO NASCIMENTO Nilza Teresa Rotter Pela
R Marechal Mascarenhas de Morais 901 - Lagoinha

06 19:00 S E ALLAN KARDEC Edegar Tdo
Rua Monte Alverne 667 - Vila Tibério

08 20:00 C E AMOR E CARIDADE (SANTA RITA DO PASSA QUATRO) Neusa Maria Lodi Ugallis
R José Villa Real 10 -

09 20:00 S E FONTE VIVA lonisio Moreira
R Sacadura Cabral 832 - Campos Eliseos (Vila Tamandaré)

09 20:00 S ENOSS0 LAR Carlos Santana
R Medeiros e Albuguerque 904 - Vila Virginia - (Jd Piratininga)

09 20:00 PROGRAMA A.J.E. - RADIO EDUCATIVA Anésio Jotta
R Jodo Ribeiro 911 - Lapa

10 20:00 C E AMOR E CARIDADE JESUS E MARIA Carlos Santana
R Tamandaré 594 - Campos Eliseos

13 20:00 S E CARITAS José Alexandre Machado
Rua Osdrio Ferreira 244 - Jardim Castelo Branco Novo

14 20:00 C E BATUIRA Basilio Leme
R Rodrigues Alves 588 - Vila Tibério

14 20:00 S E PEQUENINOS DE JESUS Joaquim Teodoro Alves
Travessa Sdo Roque 108 - Campos Eliseos

14 20:00 CE PAI JACOB DOS SANTOS Edegar Tio
R Bardo de Maua 188 - Vila Virginia

14 20:00 C E DEUS E CARIDADE (SERTAOZINHO) José Alencar Santana Magalh3es
R Carlos Gomes 878 -

15 20:00 A E SEARA DE AMOR Oscar Costa
R Anténio Gual 311 - Monte Alegre

15 20:00 S E UNIAO E CARIDADE Anésio lotta
R Marcondes Salgado 223 - Centro

15 19:30 CASA DA VERDADE José Roberto Marcelo
Rua Santos 1530 - Vila Carvalho

15 20:00 CASAS DE BETANIA ASSOCIAGAO ESPIRITA Maria Aparecida Cano
R André Rebougas 1434 - |piranga

16 20:00 S EAMOR E CARIDADE (CRAVINHOS) Anésio Jotta
R Cesdrio Mota 908 -

16 20:00 S ECASA DOS HUMILDES Adriana Borges Genari
R Vitdrio Pasqualini 497 - Ribeirao Verde

16 20:00 S EANJOISMAEL Regina Helena Roque
Rua Alvares de Azevedo 1551 - Vila Tibério

17 20:00 C E FRANCISCO DE ASSIS (CRAVINHOS) Neusa Maria Lodi Ugallis
R Pedro de Gasperi 136 -

18 20:00 C E EURIPEDES BARSANULFO (CAJURU) Adauri Antonio Camacho
R Ariodante Mazetti 220 -

18 20:00 UNIFICACAO KARDECISTA Solange A Nogueira Bataglion
R Mariana Jungueira 504 - Centro

19 18:00 G E PEREGRINOS FRANCISCO DE ASSIS Licia Helena Vitali
R Ana Amado 343 - Jardim Zara

20 09:00 ASSOCIACAO DISTRIBUIDORA DE PAO ADS POBRES José Argemiro da Silveira
R Jodo Ribeiro 911 - Campos Eliseos

21 20:00 C E SANTO AGOSTINHO Joaquim Teodoro Alves
R Jodo Ramalho 1224 - Campos Eliseos

21 20:00 S E ALLAN KARDEC (SERRANA) José Alexandre Machado
R Jodo Amancio 209 -

21 20:00 S BENEFICENTE MILTON MATTOS Basilio Leme
Rua Para 1603 - |Ipiranga

21 20:00 C E DONZELA DE ORLEANS Ivanir Fernandes Passos
R Parana 1153 - Ipiranga

21 20:00 G E BEZERRA DE MENEZES (SANTA ROSA DO VITERBO) José Geraldo Coelho
R Eugénio Meloni 195 -

22 20:00 S E CASA DA ESPERANCA Ednir Silva Malvestio
Av dos Andradas 1255 - Jardim Marchesi

25 20:00 C E PEDRO LAMEIRA DE ANDRADE (SAO SIMAO) Mario Gongalves Filho
R Cel. Avelino Pires de Oliveira 625 -

25 20:00 S E ISABEL SOARES DE MORAIS Murillo Rodrigues Alves
R Visconde Inhumirin 19 - Vila Virginia

25 20:00 S E BENEDITO ROSA DE JESUS Katia de Macedo Pinto Cammilleri
Rua Prudente de Morais 1589 - \Vila Seixas

25 20:00 C E ANDRE LUIZ (LUIZ ANTONIO) José Antdnio Luiz Balieiro
R Rio de Janeiro 173 -

26 19:00 ASSOCIA;ﬁO DE COSTURA MEIMEI Nilza Teresa Rotter Pela
R Guaruja 261 - Jardim Paulista

27 20:00 S E MARIANO DO NASCIMENTO Jorge Jossi Wagner
R Marechal Mascarenhas de Morais 901 - Lagoinha

28 20:00 CENTRO ESPIRITA AMOR CARIDADE E A(;ED Jo3o Batista Boresso
R Eloy Petean 308 - Jardim Procopio

28 20:00 G E UNIAO FRATERNA Denizard Castaldelli
Praga Antonino Carosella 65 - Jardim Botanico

28 20:00 C ECAMINHOS DO AMOR Geraldo Valadares
R Francisco Bassotelli 276 - Quintino Facci ll

28 20:00 UNIAO ESPIRITA DE RIBEIRAO PRETO Regina Helena Roque
R Jodo Ramalho 188 - Campos Eliseos

29 20:00 ASSOCIACAO BENEFICENTE IRMAOS DA BOA VONTADE losé Alencar Santana Magalhdes
R Major de Carvalho 801 - Campos Eliseos

29 20:00 C E EMMANUEL (BENTO QUIRINO) Vera Licia C R Souza
R Jodo Martinho 253 -

29 20:00 S EJOANA D'ARC Suely Biscaro Boresso
R Henrique Dumont 247 - Jardim Paulista

30 20:00 S ECASA DO CAMINHO (BONFIM PAULISTA) lonisio Moreira
R Carlos Norberto 139 -

30 20:00 C E SEAREIROS DE JESUS losé Argemiro da Silveira
Ay Joseé Luiz Pavanelli 437 - Parque Industrial Avelino Palma

30 20:00 C E AMOR E CARIDADE Ivanir Fernandes Passos
R Aurora 274 - Vila Tibério

30 20:00 SANATORIO ESPIRITA VICENTE DE PAULO Anésio Jotta
R Para 280 - Ipiranga

31 20:00 A E PAULO DE TARSO (SERRANA) Marcos André Papa
R Silvio Titoto 779 - Jardim lara

31 20:00 C E APOSTOLO PEDRO Jaime Antdnio da Silva
R Jorge Velho 59 - Vila Tibério

31 20:00 C E PEQUENINO EURIPEDES BARSANULFO (PONTAL) Mauro Luiz Meireles
R Lourengo Barros Moura 204 -

P—

&%

IHOVEIS

CRECH - 15277 )

3635-4416

Rua Rodrigues Alves, 774 - Vila Tibério -

DONEGA

ADMINISTRAGAO
LOCAGAO E VENDA DE IMOVEIS

Ribeirao Preto

Y ( j ’ ( j ‘4
Dr. Hibio «Samanini
PSICOLOGO Y
‘Ij CRP 06/60808-2 T
Acompanhamento Familiar
Criangas, Adolescentes, Adultos, Casais e Pais Adotivos
Individual e ou Grupal z
Dia e Noite ;
Treinamento,Pessoal
Rua Rodrigues Alves, 965
Vila Tibério - Rib. Preto SP
Fones: 16 3625-1392 - 3013-1767 -8155-4921

Tema Central: “O Evangelho segun-
do o Espiritismo: 150 anos de
consolagdo e esclarecimento”

“O Evangelho segundo o Espiritismo
Prefacio e Apresentacgdo”

Fevereiro

“O Evangelho segundo o Espiritismo
O que queremos? De onde viemos?”

“0 Evangelho segundo o Espiritismo
As premissas”

“0 Evangelho segundo o Espiritismo
Orientando a sua leitura e estudo”

“O Evangelho segundo o Espiritismo
Como estamos”

“O Evangelho segundo o Espiritismo
O sermdo do monte”

“0 Evangelho segundo o Espiritismo
Como podemos proceder”

Agosto

“0 Evangelho segundo o Espiritismo
Ideal a atingir”

Setembro

“O Evangelho segundo o Espiritismo
O Evangelho na Familia”

“O Evangelho segundo o Espiritismo
Nossas dificuldades”

Novembro

“0 Evangelho segundo o Espiritismo
Nossa diretriz”

Dezembro

“0 Evangelho segundo o Espiritismo
Sede perfeitos — O Cristo Consolador”

-~

= B i

— - °
iretriz

Consultoria Contébil & Tributéria

Rua Alvares Cabral, 464
Conj. 401/405
(16) 3632-8409
Centro - Ribeirao Preto

Dra. Nilda S. N. Machado de Abreu
CROSP 44.503
Cirurgia Dentista

PREVENGAO - REABILITAGAO ORAL
DENTISTICARESTAURADORA

ESTETICA
ODONTOPEDIATRIA - IMPLANTE

Rua Piaui, 970
(16) 3630-0404 - 3630-6187

OBESIDADE INFANTIL
DIETA PARA EMAGRECIMENTO,

COLESTEROL E ANEMIA.

Veeridiana Tamer Cardili

nutricionista - crn 11990

(16) 8159-5333
veridianacampos.nutri@gmail.com
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Como conquistar a desejada paz

"Eu vos deixo a paz, eu vos dou a
minha paz" - disse o Mestre Jesus, em
vésperas da sua morte - ndo a dou as-
sim como o mundo a da; dou-vos a mi-
nha paz para que a minha alegria este-
ja em vos, e seja perfeita a vossa ale-
gria, e ninguém mais vos tire a vossa
alegria"

Certamente a paz a que Jesus se re-
fere é diferente daquela paz que nds,
os homens, pessoas comuns, entende-
mos. Geralmente se pensa que paz é
auséncia de conflito, vida calma e tran-
quila, com boas diversées, tudo facil,
dinheiro farto, boa saude, poder, suces-
so na vida material. Na verdade esta
paz nao existe porque a imaginamos
alicercada no que é material, portanto,
transitdrio, sem durabilidade. Hoje se
esta bem, mas ndo temos controle so-
bre os bens nos quais baseamos nossa
paz, a situagdo muda, e a paz vai em-
bora. Jesus fala para o Espirito, que vai
conquistando a paz a medida que evo-

lui, que compreende melhor as leis di-
vinas e que obedece essas leis no seu
caminhar. Portanto, conquistar a paz é
mais dificil do que supomos, implica no
aperfeicoamento espiritual, lento, tra-

; "_.' e

balhoso, dependendo da dedicacdo de
cada um. Bem-aventurados os pacifi-
cadores - afirma Jesus no Sermao do
Monte. Pacificador é o que contribui
para estabelecer a paz no meio onde

FIQUE

ATENTO A PROGRAMACAO DO

62

ENCONTRO
PAULISTA DE
MONITORES
DO ESDE

Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita

DO - 19/07
a partir das 10horas

Almogo.

_Abertura oficial.
Oficina “Cristo Consolador”
Cafe.
Oficina "Como poderei entender
se alguém nao me ensinar",
Jantar.

BUSCAI E ACHAREIS

Palestra: “Paulo de Tarso, o evangelizador

escolhido™ Sandra Maria Borba Pereira.

DOMINGO - 20/07

Abertura.

Oficina “Nao tenho ouro nem prata,

mas o que tenho isso te dou”.
Café.

Conversa com Sandra Maria Borba Pereira.

Tema: “Buscai e achareis”.
_Encerramento.
Almogo.

USE Intermunicipal Ribsirio Proto
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ele atua, e so é possivel levar a paz a
outrem aquele que ja a edificou em si
mesmo. O que realizou sua evolugao
espiritual, nele os interesses do Espiri-
to estdo acima dos interesses matéri-
as. Ja superou o orgulho, o
egoismo, a ambicdo, e outras
paixdes inferiores, assim en-
tra num mundo de firmeza e
paz que se revela constante-
mente em forma de alegria
e felicidade e se concretiza
em benevoléncia e vontade
de servir e de dar. Afelicida-
A de interna tem a irresistivel
tendéncia de transbordar em
benevoléncia externa e
numa vontade de servir es-
pontanea e jubilosamente
Jesus compara o reino de Deus, ou o
reino dos céus a um tesouro oculto na
terra. O homem que encontra esse te-

souro, e percebe seu alto valor, vai, ven-
de tudo o que tem e volta para com-
prar aquele pedaco de terra, porque o
tesouro ali existente € mais importan-
te, vale mais do que tudo que ha no
mundo. Certamente o reino dos céus é
a evolugdo espiritual, que vai proporci-
onar paz a esse que soube conhecer o
seu valor e empreendeu todos seus es-
forgos para o conquistar. Para quem
acha que isso é muito dificil, muito de-
morado, e ndo se anima a caminhar nes-
sa direcao, lembremos que temos o fu-
turo pela frente e que a medida que va-
mos caminhando ja vamos experimen-
tando as melhoras conquistadas. Nao
devemos preocupar tanto com a chega-
da, mas com o caminhar, vamos fazen-
do o possivel e, paulatinamente, vamos
conseguindo alcancar o objetivo.

José Argemiro da Silveira

Unificacao

“O servigo da unificacéo e

nossas fileiras é urgente mas

ndo apressado. Uma afirmativa

parece destruir a outra. Mas néao

é assim. E urgente porque

define o objetivo a que devemos

todos visar; mas nédo apressado,

porquanto ndao nos compete
“violentar consciéncia alguma.”

Fragmento da mensagem UNIFICACAQ de Bezerra de Menezes, recebida pelo médium Francisco
Candido Xavier, em reunido da Comunhao Espirita Crista, em 20-4-1963, em Uberaba/MG

DEEM

DEPARTAMENTODE ESTUDORE .l".l)ll(l.‘\gﬁ() DA MEDIUNITDADE

USERP

CONVIDA

A TEORIA E A TECNICA NA PRATICA MEDIUNICA

dia 27 de julho
das 9:00 as 12:00 hs

SOCIEDADE ESPIRITA UNIAO E CARIDADE

RUA: MARCONDES SALGADO 223 /

CENTRO

LIVRARIA ESPIRITA

VERDADE

Fone/fax: (16) 3610-1120
E-mail: livro@userp.org.br.

Site: www.userp.org.br

Praca Carlos Gomes s/n°
Centro - Ribeirao Preto - SP.




