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anifestamos o nosso jubilo

pela realizacdo, no ambito da

USE Regional de Ribeirdo

Preto, da 322. Conrespi (Con-
fraternizacdo Regional da Familia Es-
pirita) realizada na cidade de Arara-
quara, nos dias 02 a 04 de marco, sob
a responsabilidade da USE Intermu-
nicipal de Araraquara, nas dependén-
cias do Hotel Morada do Sol daquela
cidade, onde todas as atividades
aconteceram.

Todas as USE’s daregido se fizeram
presentes: Araraquara, Barretos, Be-
bedouro, Jaboticabal, Matdo, Ribei-
rdo Preto, Sdo Carlos e Sdo Joaquim
da Barra, com mais de quatrocentos
participantes no total, sendo a cida-
de sede responsavel por 50% esta
presenca. Significativa a presenca de
criancas que tiveram atividade em se-
parado e de jovens que se fizeram
presentes na programacao. Atrativo

especial foi a apresentacdo da peca
teatral Ha dois mil anos, encenada
por equipe de Barretos.

O "tema central desenvolvido foi
"A Boa Nova", uma homenagem ao
sesquicentenario de O Evangelho se-
gundo o Espiritismo", 1864/2014, sen-
do o capitulo XVII da obra, Sede Per-
feitos, o epicentro para os comenta-
rios e reflexées do evento, sendo pon-
to notorio o zelo e atencdo que os res-
ponsaveis pelo conteido deram a
preparacdo dos trabalhos.

No domingo pela manh3 (2/3),
Marcio Corréa, de Sao Carlos, fez pa-
lestra e pinga fogo sobre o tema ba-
sico, "Sede perfeitos"; a tarde, André
Luiz Bordini, de Ribeirdo Preto, discor-
reu sobre o "Dever"; na segunda fei-
ra (3/3), no periodo da manh3, Nazil
Canarin Junior falou sobre "Os Bons
Espiritas" e Tiago Cintra Essado, co-
mentou sobre "O homem no mundo";

SUGESTOES E COMENTARIOS (}
jornalverdadeeluz il.com '
j (@Wgmai
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R. Candido P Lima, 252 - Dist. Industrial Adib Rassi
Jardinépolis - SP - PABX (16) 3763 9500

www.poriglass.com.br
alexandre@ portglass.com.br

enquanto que a tarde, Donizete Pi-
nheiro, desenvolveu o tema "A Virtu-
de". Todos precisos nos comentarios
e muito pontuais nos debates apds as
apresentacdes. Na terca feira pela
manh3, Marcio Corréa encerrou os
estudos discorrendo sobre "O conhe-
cimento de si mesmo". Todos valori-
zaram o encontro com as oportunida-
des de estudos e experiéncias que
proporcionaram aos participantes.

O espaco celeiro, ocorrido na se-
gunda feira a tarde foi excelente opor-
tunidade para troca de experiéncias
e os 6rgdos envolvidos no evento ofe-
receram aos seus parceiros varias su-
gestbes. Ribeirdo Preto, através de
nossa diretora da area mediunica le-
vou o projeto do setor e também ofe-
recemos copias do programa de tele-
visdo "Visdo Espirita" para conheci-
mento e incentivo para atuacdo na
area.

Durante o evento, na reunido da
USE Regional fez-se breve avaliacado
da Conrespi e deliberou-se que Sado
Carlos sera a proxima sede receben-
do a responsabilidade de organizar a
332, Conrespi, marcada para o carna-
val de 2015.

Verdade e Luz e a USE Intermuni-
cipal e Ribeirdo Preto, relatando, re-
gistram nesta mensagem o reconhe-
cimento e a gratiddo pela sensibili-
dade e seguranca com que a USE In-
termunicipal de Araraquara nos ofe-
receu a 322, Conrespi, cumprimen-
tando a sua presidenta Claudia Ma-
ria Navarro e a sua Equipe pelo éxi-
to alcancado nesta festa da familia
regional.

ATIVIDADES DA USE - INTERMUNICIPAL DE RIBEIRAO PRETO

ABRIL / 2014

HORARIO

DIA DAS AS EVENTO / ATIVIDADE LOCAL

06 | 09:00 | 12:00 | Depto de Atend. Espiritual no Centro Espirita — Reuniao Centro Espirita Batuira/ R. Rodrigues Alves, 588 - v. Tibério
07 | 18:00 | 19:30 | Diretoria Executiva — Reuniao Administrativa Unificagao Kardecista / R. Mariana Junqueira 504 - Centro
12 | 16:00 | 17:30 | 12 Reunido dos Oradores — Preparacdo do Tema de Maio C.E. Apdstolo Pedro, 59 — Vila Tibério

14 | 18:30 | 19:30 | 22 Reunido dos Oradores — Preparagdo do Tema de Maio Unificagdo Kardecista / R. Mariana Junqueira 504 - Centro
18/20 42° COMENESP - 18 / 19 E 20 DE ABRIL E.E. Oscar de Moura Lacerda - Bairro Simione.

19 | 15:00 | 17:30 | Conselho Deliberativo — Reunido Administrativa A.B. Irmdos Boa Vontade / R. Major de Carvalho 801-C.Elisios.
26 | 15:00 | 17:30 | Depto de Educagao e Familia — Reunido de Estudos C.E. Apdstolo Pedro, 59 — Vila Tibério

27 9:00 12:00 | Reunido Estudos DEEM - Depto Estudo e Educ. da Mediunidade | S.E. Unido e Caridade / R. Marcondes Salgado, 223 - Centro
29 | 20:00 | 21:30 | Departamento do Livro— Reunidao Administrativa C.E. Apdstolo Pedro, 59 — Vila Tibério

Informagoes: Livraria Espirita Verdade e Luz - Telefone (16) 3610 1120
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HOTEIS OASIS
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www.hoteisoasis.com.br

OASIS
TOWER

3878-3000

reservas@oasistower.com.br
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FEB Editora - Livro espirita para um novo mundo

om 130 anos de fundagdo, a
Federacdo Espirita Brasileira
(FEB) sempre teve em vista um
dos seus principais objetivos:
difundir a Doutrina Espirita. Tendo
como foco o livro espirita,essa Casa pre-
serva a exceléncia do conteldo doutri-
nario, com base rigorosa nas obras co-
dificadas por Allan Kardec, e inova com
o atual conceito editorial de reunir num
mesmo produto a profundidade e a
acessibilidade, a seriedade e a leveza
em projetos graficos arrojados, que re-
fletem beleza, harmonia e utilidade.

Com mais de 44 milhdes de temas
dos 160 autores, construiu um catalo-
go de mais de 500 titulos e hoje firma-
se no mercado editorial com uma am-
pla revitalizacdo de seus produtos e
servicos. A FEB tem como meta colo-
car o Espiritismo ao alcance de todos
os homens.

Lancamentos exclusivos para o
4° Congresso Espirita Brasileiro
Em homenagem aos 150 anos de O
evangelho segundo o espiritismo serdo
lancados em primeira mao, na quarta
edicdo do Congresso Espirita Brasilei-
ro, os seguintes livros:

Imitacdo do evangelho segundo o
espiritismo - A presente edi¢do da FEB
contém a reproducdo eletrénica (digi-
talizada) da 12 edicdo francesa da Imi-
tacdo do evangelho segundo o espiri-
tismo, tal como surgiu em Paris em abril
de 1864, bem como sua traducdo inte-
gral em nossa lingua, a fim de que os
leitores possam conferir as diferencas
existentes entre o texto primitivo e o
da 32 edicdo da obra, publicada em
1866, revista, corrigida e modificada
por Allan Kardec sob o titulo de O evan-
gelho segundo o espiritismo, versao
que hoje utilizamos.

Com a publicacdo deste livro, a Fe-
deracdo Espirita Brasileira presta home-
nagem ao sesquicentenario de seu lan-
camento, comemorado em 2014, na ex-
pectativa de que as atuais e futuras ge-
ragées possam acompanhar, passo a
passo, o cuidado de Allan Kardec na sis-
tematizacdo e aperfeicoamento de suas
obras, assistido, como sempre, pelos
demais Espiritos da Codificacdo Espiri-
ta, tendo a frente o Espirito de Verdade.

Evangelho por Emmanuel: comen-
tarios segundo Mateus - volume 1 -
Objetivando proporcionar uma nova e

ampliada visdo sobre o Novo Testamen-
to, a FEB Editora traz a publico Evange-
lho por Emmanuel, uma coletanea com
os comentarios presentes no trabalho
amoroso desenvolvido pelos benfeito-
res Emmanuel e Chico Xavier que, du-
rante mais de 70 anos, se dedicaram ao
trabalho iluminativo da senda da cria-
tura humana.

A dupla Emmanuel e Francisco Can-
dido Xavier foi responsavel por essa
obra de inestimavel valor para os dias
atuais. Todo esse trabalho foi promovi-
do por uma equipe de pesquisadores
da FEB e organizado em sete volumes
que compdem esse projeto, que tem o
objetivo de tornar acessiveis os precio-
sos ensinamentos presentes noNovo
Testamento, referentes ao estudo e in-
terpretacdo da mensagem de Jesus.

Nesse primeiro volume, estdo pre-
sentes os comentarios alusivos ao Evan-
gelho segundo Mateus, com versiculos

atualizados de acordo com as traducdes
mais recentes.

As leis morais na atualidade - A
terceira parte de O livro dos espiritos,
organizada sistematicamente por
Allan Kardec, apresenta o conjunto de
leis que conduzem o homem no ca-
minho da evolu¢do rumo a Deus. As
intituladas leis morais concentram a
esséncia do que é necessario para a
educacdo das almas sedentas de luz
e consolo.

Esse livro de Christiano Torchi tem
o propdsito de tratar, de forma clara e
objetiva, das leis que perpassam por
todos os segmentos da vida do homem,
de forma individual, e que tém reflexo
direto em sua vivéncia na sociedade
atual.

As trés revelagOes - A FEB Editora
tem a satisfacdo de oferecer ao publi-
co quatro obras inéditas de autoria da
médium Yvonne A. Pereira. Escritas
entre os anos de 1964 e 1971, trazem
contetido notavelmente atual dedica-
do a leitura de toda a familia.

Em A familia espirita, Evangelho aos
simples e As trés revelacdes, o leitor
sera apresentado a familia Vasconcelos,
que vive em harmonia, de acordo com
os preceitos da Doutrina Espirita. Por
meio das situacGes vividas por eles, pais
e filhos conseguirdo desfrutar de uma
leitura que tendera a florescer num di-
alogo rico sobre o Evangelho de Cristo.
Soma-se a esses o livro Contos amigos,
com quatro histérias fundamentadas
nos ensinos e exemplos de Jesus e ex-

plicadas, em espirito e verdade, pela
revelacdo dos Espiritos.

Oportunos lancamentos que se so-
mampara constituir o precioso catalo-
go da maior editora espirita existente,
com a proficua producdo do "livro es-
pirita para um novo mundo".

FEB Editora em nimeros

A FEB editou, em toda a sua histo-
ria, 567 livros, totalizando 44.397.400
de exemplares.

O evangelho segundo o espiritismo
Total: 4.490.300 exemplares;

O livro dos espiritos

Total: 2.472.000 exemplares;

Nosso lar

Total: 2.107.000 exemplares;

O livro dos médiuns

Total: 1.277.000 exemplares;

A prece

Total: 924.000 exemplares;

Os mensageiros

Total: 701.000 exemplares;
Missionarios da luz

Total: 670.500 exemplares.

Foram traduzidos 69 titulos para os
seguintesidiomas: alemao, castelhano,
espanhol, esperanto, francés, grego,
hungaro, inglés, italiano, japonés, rus-
so, sueco e tcheco. Ha livros da FEB
também no sistema Braile editados
pelo Grupo Espirita Emmanuel (GEEM)
de S3o Paulo e pela Sociedade Pro-Li-
vro-Espirita em Braille (SPLEB) do Rio
de Janeiro.

Reuniao do Conselho de Administracao da USE

No dia 9 de margo, reuniu-se em Sdo
Paulo, na sede da USE, o seu Conselho
de Administracdo da USE, Mario Gon-
calves Filho representou a USE Regio-
nal de Ribeirdo Preto.

S&o os seguintes os pontos da reu-
nido que merecem destaque:
1)Ratificou-se as datas dos Encontros
Fraternos, de 2014. Na Regional de Ri-
beirdo Preto sera realizado na reunido
programada para o dia 16 novembro.
2) No dia 21 de setembro proximo, em
comemoracgdo aos 150 anos do Evan-
gelho Segundo o Espiritismo, como ja
havia sido informado na reunido ante-
rior, realizaremos em 150 cidades do
Estado eventos em comemoracdo a efe-
méride. Ndo ha mais a necessidade,
como havia sido pedido, dos eventos
acontecerem no mesmo horario. E im-
portante que o evento seja noticiado na

imprensa de cada localidade, e que seja
enviado um pequeno relato com fotos
para a USE-SP.

3) A Livraria da USE esta oferecendo as
obras basicas, editadas pela FEB, com
50% de desconto para os érgdos locais.
4)Foi solicitado que todas as USE’s fa-
¢am um relatdrio sucinto das suas ati-
vidades no periodo de outubro/2013 a
setembro/2014, o qual devera ser en-
viado noinicio de outubro. Estes dados
compordo o relatdrio de atividades da
USE a ser entregue em novembro para
o Conselho Federativo Nacional (CFN).
5) No dia 27 de abril, sera realizado um
encontro do Departamento SAPSE. Os
interessados deverdo se inscrever na
secretaria da USE.

6)Formou-se uma comissdo para anali-
sar e receber sugestdes sobre a propos-
ta da USE Regional de Piracicaba que

caseiro).

Rua Aurora,

OSANGET 4 —
RFLORES E CESTA§9

3635-

Decoracao para: casamentos, formaturas, fes-
tas de 15 anos, eventos, etc. (temos chocolate

Arranjos florais, naturais e artificiais.

TUDO EM FLORES PARA VOCE

130

1914

- Ribeirao Preto

visa estabelecer que a contribuicdo as-
sociativa que as sociedades unidas fa-
zem para USE Estadual, seja rateada en-
tre as USE’s locais e regionais. Apenas
para exemplificar, a USE Regional rece-
beria 5% e a USE local 10% do montante
arrecadado em suas respectivas areas de
atuacdo. Segundo a proposta da USE
Regional Piracicaba, esta alteracdo aju-
daria as USE’s que nao fazem arrecada-
cao local, e ainda nesta proposta inicial,
as USE’s que recebem contribuicdes de
suas sociedades, poderiam continuar a
fazé-lo se assim desejarem. Na préxima
reunido do CA, programada para junho,
esta proposta sera novamente debatida.
Faz-se, portanto necessario que cada
uma das USE’s locais discuta o assunto
e manifeste sua opinido. Para ser colo-
cada ou ndo em pratica, a proposta sera
votada na reunido do CDE de dezembro.

DESENTUPIDORA PONTUAL

: 24 Hrs
Servicos de desentupimento em:

*Vasos Sanitarios * Pias * Ralos * Esgotos Etc

] Consertos de Bombas * Servigos de Eletricista,
Encanador * Consertos de Telhados

- Audné
Fones: (16) 3622-0046 /.3011-5393 / 3976-2968
Cel.: (16) 91344421

Rua Sao Francisco, 1571 - Ipiranga
Site: www.pontualservico,com.br
E-mail: contato@pontualservico.com.br
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Noticias do Movimento

U.S.E. - RIBEIRAO PRETO
CONVIDA

AOS INTERESSADOS NA AREA DE ATENDIMENTO ESPIRITUAL
A PARTICIPAREM DOS PROXIMOS ESTUDOS SOBRE:

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
150 ANOS DE ESCLARECIMENTO E CONSOLAGAO

Facilitadora: Leda Marques Bighetti

Dia: 06/04/2014 das 8:30h as 10:00h
Local: CENTRO ESPIRITA BATUIRA
Rua: RODRIGUES ALVES, 588 - VILA TIBERIO
RIBEIRAO PRETO - SP

REALIZACAO DO DEPARTAMENTO DE
ATENDIMENTO ESPIRITUAL NO CENTRO ESPIRITA

Patricia Cury no Diskardec

No dia 30 de abril (quarta feira) o Diskardec recebera
em sua sede, na rua Machado de Assis, 169, na Vila Tibé-
rio, as 20 horas, a Sra. Patricia Cury com a palestra Cons-
telagdo Familiar Sistémica e a Doutrina Espirita. Compa- |

recam e leve seus amigos."

FEIRA DO LIVRO ESPIRITA

DE LUIZ ANTONIO
DIAS 18, 19 E 20 DE ABRIL

PRAGA CENTRAL - DAS 8 AS 18h

CENTRO ESPIRITA ANDRE LUIZ

Curso para
voluntario do
Diskardec

Neste més de abril o Diskar-
dec promovera, em sua sede
a rua Machado de Assis, 169,
Vila Tibério, mais um Curso de
Sele¢do e Treinamento de Vo-
luntarios. O mesmo terdinicio
no dia 02 (quarta feira), das
19,30 as 22 horas, com a dura-
¢do de 7 semanas as quartas
feira. Sdo requisitos paraains-
crigdo: ser espirita, maior de
18 anos, ter disponibilidade de
2 horas semanais e trés horas
no ultimo domingo do més no
periodo matinal.

(0]

de".

Cairbar Schutel
promove em Ara-
raquara, no dia 17
de maio, sabado,
das 14,30 as 18h,
seminario com Ha-
roldo Dutra Dias,
falando sobre o
tema "Evangelho -
sol da imortalida- *

Seminario com

Haroldo Dutra Dias

em Araraquara

Instituto

O evento sera realizado nas confortaveis ins-

talagGes do CEAR - Centro de Eventos de Arara-

REALIZAGAO:

quara, com capacidade para 1.000 pessoas (ao
lado Ginasio do Gigant&o), a rua Ivo Magnani,
430 - Fonte Luminosa.

A entrada é franca e ndo ha necessidade de
inscricao.

Na proximidade do evento as informagdes
completas estardo disponiveis no site do Insti-
tuto: www.institutocairbarschutel.org

A Entrevista do Més - Espirito André Luiz

conceituado autor espiritual
apresenta conselhos Uteis para
0s nossos relacionamentos no
dia-a-dia:

N3o obstante pequena e leve, a lin-
gua é, indubitavelmente, um dos fato-
res determinantes no destino das cria-
turas.

Se a maledicéncia visita o teu cami-
nho, use o siléncio antes que a lama
revolvida se transforme em toxicos le-
tais.

O siléncio e a prece sdo os antido-

Tema: *Brasil: Goraca c
_ é“

-:_r*.'f},l
\_

tos do mal,
amparando o
Reino do Se-
nhor, ainda
nascente no
mundo.

Nao recu-
se doar afeto,
comunicabili-
dade e docgu-
ra, na certeza
de que a vio-
|éncia éincon-

PARTICIPANTES

SERGIO SANTOS
MARGARETE AQUILA
SERGIO LOPES
SUELY CALDAS
ANDRE RUIZ
PAULA ZAMP
DECIO IANDOLI
GERALDO LEMOS

® INSCRICOES PELO SITE: WWW.ENCONTROESPIRITAAFA.COM.BR

LOCAL: ACADEMIA DA FORCA AERFA - PIRASSUNUNGA, SAO PAULO

ciliavel com a béncdo da simpatia.

Em qualquer dificuldade ou impe-
dimento, ndo te esquecas de usar um
pouco mais de paciéncia, amor, renun-
cia e boa vontade, em favor de teu proé-
prio bem-estar.

Reprimir o impulso de irritacdo e
falar normalmente com as pessoas que
nada tém a ver com os nossos proble-
mas.

Quando estiveres a beira da explo-
sdo, da cdlera, cala-te e o siléncio te
poupara enormes desgostos.

Se a colera explode ao seu lado, use
aprece, afim de que oincéndio ndo se
comunique as regioes menos abrigadas
de sua alma.

Se aincompreensdo lhe atira pedra-
das, use o siléncio, em teu préprio fa-
vor, imobilizando os monstros mentais
que a crueldade desencadeia nas almas
frageis e enfermicas.

Quando a revolta te espicacar o co-
racdo, usa a humildade e o entendi-
mento e ndo sofreremos o remorso de
haver ferido cora¢Ges que devemos
proteger e considerar.

Somos arquitetos de nossa propria
estrada e seremos conhecidos pela in-
fluéncia que projetamos naqueles que
nos cercam.

Respeitar o direito do proximo sem
exigir de ninguém virtudes que nao

possuimos ou beneficios que ndo faze-
mos.

N3o espere entendimento e ponde-
racdao do estbmago vazio de compa-
nheiros necessitados.

Amar ndo é apenas fantasiar, mas
acima de tudo, construir. E construir
pede ndo somente plano e esperanga,
mas também suor e por vezes aflicGes
e lagrimas.

Use da boa vontade, que é a alavan-
ca de todos os prodigios do progresso,
enriquecendo-nos com os dons da sau-
de, da esperanca, do otimismo e da fé.

Da Obra Apostilas da Vida - Espiri-
to: André Luiz - Médium: Francisco Can-
dido Xavier.

Compilado por Anésio Aparecido Jotta
anesioj @gmail.com

A.R.F.- COMERCIO DE CEREAIS LTDA.

Rua Sergipe, 379
(16) 3610.7071 / 3610.5723
Fax: 3610-5685
gferraz@netsite.com.br
Campos Eliseos - Ribeirdao Preto

Seja assinante do JORNAL VERDADE E LUZ

Noticias € matérias para estudo e reflexao. Edicoes mensais. Por apenas R$30,00 por ano,
receba o Jornal no seu endereco € vocé estara, também, participando da divulgacao da
Doutrina Espirita. Envie nome e endereco completo (rua, namero, CEP e cidade) para:
jormalverdadecluz (@ gmail.com

Se ja é assinante, renove sua assinatura. Veja na etiqueta de enderecamento

o vencimento da assinatura. Aproveite a oportunidade de participar.
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Literatura Espirita

HORIZONTE VERMELHO
Romance mediunico
Elizabeth Pereira - médium
Espirito Sophie - Vivaluz Editora
Fé inabaldvel é somente aquela que
pode encarar a razdo face a face, em
todas as épocas da humanidade.
Allan Kardec

elissimo romance meditnico,
o espirito Sophie nos dita da
espiritualidade, a histéria de
um amor que atravessou os
séculos, venceu barreiras e preconcei-
tos, ddios, paixdo, revolta e persegui-
¢do culminando com o perddo. O leitor
encontrara ainda temas para refletir
como livre arbitrio, reencarnacdo e o
processo de comunicagdo entre os dois
planos, material e espiritual, com lin-
do enredo no relato da histéria da jo-

vem de cabelos ruivos:
Eugene. A garota desde a
infancia tinha amor imen-
so pelos pais, e motivada
pela morte do genitor, in-
cluindo problemas finan-
ceiros, abandona com a
mae o local de moradia,
indo residir com seus tios. |
Jacob, o tio, homem rude
e violento, e ainda sem
principios morais tratava
com muito cuidado a lin-
da sobrinha, estranhando
sua tia Maggie visto a crueldade do ma-
rido, que comparava a um carrasco. Eu-
gene tinha sonhos premonitdrios sobre
o0 assassinato do pai e muito se entris-
tecia pedindo o amparo de Jesus, cho-
rando pelos vales quando cavalgava di-
ariamente por aquelas redondezas.

HGRIZONTE
VERMELHG

Assediado por espiritos
menos esclarecidos, Jacob
planeja o assassinato da
tia e da mae Sophie, que
por uma bencdo de Deus,
consegue sobreviver com
sequelas, ficandoimdvel e
muda para sempre. Euge-
ne sem defesas de quem
a protegesse, fica a mercé
de Jacob que feriu sua pu-
reza e dignidade toman-
do-a como esposa, mu-
dando seu nome para Dé-
bora, aprisionando-a na casa com to-
dos os tipos de exigéncias e crueldades.
A autora espiritual esclarece que, em-
bora tenhamos piedade da protagonis-
ta, menciona a inexisténcia de vitimas
inocentes, e que mais comiseracdo de-
vemos ter por Jacob, face aos débitos

O Poder da Influencia

nfluéncia é a acdo que alguém
exerce sobre outrem de manei-
ra ostensiva ou sutile que vai
ocasionar satisfacdo ou acarre-
tar danos.

A influéncia é parte integrante de
noésdesde o inicio da vida individual. Cri-
ados por Deus e por Sua Vontade, traze-
mos inscrita a certeza da existéncia de
um Ser superior que vai sendo descober-
to na medida em que vamos evoluindo.

Na presente reencarnagdo comeca-
mos a sentir influéncia ainda dentro do
utero materno que ocorre através dos
pensamentos da prépria mae e do meio
ambiente em que estamos situados.

Essainfluéncia vai desde o desejo sin-
cero ou ndo da mae em receber um fi-
Iho bem como dos familiares que se pre-
param para a chegada de mais um inte-
grante.

Estamos imersos pela influéncia em
todos os instantes e para que isso seja

sionais.

Sdo novas musicas, roupas, estilos e
modismos que nos atraem de forma
avassaladora, principalmente levando
em conta os nossos desequilibrios emo-
cionais.

Deve-se também e principalmente
levar em conta a influéncia pesada que
atelevisdo e as redes sociais exercem so-
bre a sociedade criando formas de falar
e de agir que causam mais dissabores
do que criam valores morais.

Na questdo n2459 de O Livro dos Es-
piritos, os espiritos respondem a Kardec
que "ainfluéncia dos espiritos sobre nos-
sos pensamentos e agdes € maior do que
supomos e que frequentemente sdo eles
que nos dirigem".

Vemos assim que os caminhos dain-
fluéncia sdo muito maiores do que po-
demosimaginar e que devemos nos pre-
parar para que a convivéncia na socie-
dade seja sempre pautada pelo equili-

comprovado basta analisarmos a socie-  brio e pela harmonia. NOIMIE ..ttt e s e e e s ee e e e e e s e e e es s seeeeseseeeees s se s eneeeesens
dade da qual fazemos parte. Como € possivel conseguir tal aspi=- | | e
Diariamente recebemos informa- racdouma vez que todos nds desejamos
¢Bes nos convidando a aderir s recen-  viver em paz e ainda assim nos encon- ENDEREQGO ..ttt ettt e e e et e e e et e e e e aate e e e e aaaeeeeeaananns
tes criacSes da tecnologia prometendo  tramos tdo distante deste objetivo? [ e
nos facilitar os contatos sociais e profis- A resposta foi trazida e vivenciada
- (0117 I 1 RNt
BELE - Batuira Editora e Livraria Espirita A ESTADO ..o eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeeseseeseeeesssseseseesssseeeseesseseseesessseseseessseeeons
QAEL, LANCAMENTO:
ébo ‘ﬁv‘& ATENDIMENTO A DESENCARNADOS TELEFONE .........................................................................................................
w r
g 3 Realidade apos a morte em historias e estudos E-IIALL. 1.ttt
2 N
e Conheca também:
Relagoes Fraternas - Sessao Medilinica VALOR DA ASSINATURA ANUAL (RS 30,00) JORNAL MENSAL.
e Fundamentos e Dindmica do Passe i
Mais informagdes: (16) 3 612-1217 - 3612-8130 ENTREGAR ESTE FORMULARIO NO CENTRO ESPIRITA QUE FREQUENTA
\_ Rua Rodriguce Alves, 538 - vila Tibério- Ribelrdo Freto ) OU ENVIAR OS DADOS PARA jornalverdadeeluz@gmail.com

por Jesus quando nos concitou a "amar
ao proximo como a si mesmo", pois,
quando permeamos nossas atitudes
sempre levando em conta as necessida-
des dos outros criamos uma atmosfera
equilibrada em torno de nos.

Agindo sempre em favor do préoximo
criamos um ambiente mental extrema-
mente favoravel as influéncias positivas
e ao mesmo tempo impedimos que os
pensamentos nefastos nos causem de-
sarmonia intima.

Viver em sociedade é uma das Leis

adquiridos para a vida futura.

O grande amor e paixdo por Patrick
Castle, advindos dos sonhos e tornan-
do-se realidade move Jacob a planejar
seu assassinato, confundindo-o no in-
tento com seu irmdo. Vidas que se en-
trelagam por compromissos em vidas
pretéritas também almejam redencao
€ mesmo em nuvens escuras o sol sem-
pre aparece. A histdria continua... nos
dois planos... nossos personagens tam-
bém reencarnam na poderosa cidade
da Aguia, Roma; mas Patrick n3o desis-
te da amada e depois de muitos sécu-
los acompanha Eugene na espirituali-
dade na tentativa de resgata-la para
uma vida de amor e evolucdo em con-
formidade com os preceitos de Jesus.

Maria Abadia Matheus de Sa
abadiamatheus@yahoo.com.br

Divinas. Portanto faz parte de nosso
crescimento intelectual e moral estar-
mos cercados de pensamentos e influ-
éncias de todos os tipos.

Assim, aprender a ponderar o que se
pensa, o que se fala e como se age é fun-
damental para que ainfluéncia seja sem-
pre benéfica em nossa vida de alunos
desta escola bendita que é o planeta Ter-
ra.

Jorge Jossi Wagner
jorgewag@ibest.com.br
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A Allan Kardec, nosso preito
de gratidao e nosso respeito

odia31demargo, lembramos
a desencarnacdo de Allan Kar-
dec. Aproveitamos a oportuni-
dade para divulgar um texto
da saudosa escritora Terezinha de Oli-
veira, publicado na Revista "Verdade e
Luz em Revista", ano 2005, numero 2.
Apos falar sobre "O Ensino Moral na
Codificacdo", Terezinha registra o
EXEMPLO MORAL DE KARDEC

Allan Kardec ndo apenas apregoou
o ensino moral do Espiritismo. Exem-
plificou-o em todos os atos de sua vida,
como podemos avaliar em algumas de
suas atitudes e feitos, que resumimos
a seguir.

Quando o Prof. Rivail comecou afre-
glientar as sessGes em casa do Sr. Bau-
din, as reuniGes ndo tinham um fim
determinado. Tentou obter 14 a resolu-
¢do dos problemas que lhe interessa-
vam, do ponto de vista da Filosofia, da
Psicologia e da natureza do mundo in-
visivel. Levava para cada sessdo uma
série de questdes preparadas e meto-
dicamente dispostas. Eram sempre res-
pondidas com precisdo, profundeza e
l6gica. A partir de entdo, as sessGes as-
sumiram carater muito diverso. Entre
os assistentes contavam-se pessoas sé-
rias, que tomaram por elas vivo inte-
resse e, se acontecia do Prof. Rivail fal-
tar, ficavam sem saber o que fazer, pois
as perguntas futeis haviam perdido,
para a maioria, todo atrativo.

Seu exemplo de seriedade no estu-
do das coisas espirituais influiu benefi-
camente sobre o meio. A principio, o
Prof.Rivail cuidara apenas de instruir-
se, porém, mais tarde, ao perceber que
as informacdes dos espiritos constitui-
am um todo e ganhavam as proporg¢des
de uma doutrina, teve a idéia de publi-
car os ensinos recebidos, para instru-
cdo de toda a gente.

Novo exemplo nos da o Codificador,
com sua atitude moral, de empenho no
trabalho, visando a partilhar o conhe-
cimento, a fim de beneficiar a humani-
dade e com desprendimento de inte-
resse pessoal. Ao publicar as obras,
adotou um pseudénimo - Allan Kardec
- nome que tivera em encarnagao an-
terior, quando sacerdote druida, para
que ndo tomassem como suas as idéi-
as da obra (pois eram dos espiritos),
dando exemplo moral de renuncia, até
mesmo ao renome que a obra lhe po-
deria trazer.

Exemplo de trabalho devotado, com
desinteresse pessoal e doacdo de recur-
sos préprios para a causa, ofereceu-nos
Kardec, ao custear com seus recursos
pessoais as viagens que fez para varias
cidades, a fim de divulgar a Doutrina e
orientar os grupos nascentes, como re-
gistrou em "Viagem Espirita em 1862.

Quando comecaram a dizé-lo mis-
sionario, com humildade perguntou ao
Espirito Verdade (Obras Pdstumas,
12.6.1856) se essa idéia era uma prova
para o seu amor préprio, pois, ndo obs-
tante seu desejo de contribuir para a
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propagacdo da verdade, achava que
outros possuiam mais talento e quali-
dades para a tarefa. Quando o Espirito
confirmou sua missdo, cautelosamen-
te, quis saber se ainsuficiéncia de suas
capacidades poderiam determinar o
seu malogro na missdo, sendo informa-
do que ndo, mas (...)a missdo dos re-
formadores é prenhe de escolhos e pe-
rigos (...) " e que a sua era rude (...) se
trata de abalar e transformar o mundo
inteiro", tendo que se expor pessoal-
mente.

Ser o centro das idéias e informa-
¢Oes impunha-lhe imensidade de tra-
balhos secundarios que lhe consumiam
a maior parte do tempo. Pedidos de
toda espécie choviam sobre ele e se
julgava no dever de atendé-los quanto
possivel, pois interessava ao progresso
dos seres. Com esse esforco, que dimi-
nuia seu merecido descanso, exempli-
ficava o devotamento a causa espirita.

De seu comportamento moral, dei-
xa, entre seus apontamentos particu-
lares, pagina de admiravel testemunho,
gue os amigos incluiram nas suas
"Obras Péstumas"

"(...) Estes principios, para mim, ndo
existem apenas em teoria, pois que os
ponho em pratica; faco tanto bem
guanto o permite a minha posicdo;
presto servicos quando posso; os po-
bres nunca foram repelidos de minha
porta, ou tratados com dureza; foram
recebidos a qualquer hora, com a mes-
ma benevoléncia; jamais me queixei
dos passos que hei dado para fazer um
beneficio; pais de familia tém saido da
prisdo, gracas aos meus esforcos. Mi-
nha consciéncia me diz que nunca fiz
mal a ninguém, que pratiquei todo o
bem que esteve ao meu alcance sem
me preocupar com a opinido de quem
quer que seja. A ingratiddo com que
me hajam pago em mais de uma oca-
sido, ndo constituira motivo para que
eu deixe de pratica-lo. Continuarei a
fazer todo o bem que me seja possivel,
mesmo aos meus inimigos, porquanto
o 6dio ndo me cega.

Eis como entendo a caridade crista.
Compreendo uma religido que nos
prescreve retribuamos o mal com o
bem, e, com mais forte razdo, que re-
tribuamos o bem com o bem. Nunca
compreenderia a que nos prescreves-
se que paguemos o mal com o mal(...).

José Argemiro da Silveira
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Corpo e espirito

través da fusdo dos gametas
masculino e feminino (células
sexuais), ocorrida no momen-
to da fecundacdo, surge o zi-
goto ou ovo e inicia-se assim o mais
maravilhoso e notavel mecanismo de
criagcdo de que temos conhecimento.
No homem, o gameta masculino co-
nhecido como espermatozoide, é a
menor célula do seu corpo. Apresen-
tando motilidade ativa, é capaz de "na-
dar" livremente a uma velocidade mé-
dia de 11 cm/h, o mesmo que um ho-
mem atravessar uma piscina de 50
metros em 5 segundos; seu unico ob-
jeto de desejo é o dvulo; este, o game-
ta feminino produzido pelos ovarios, é
amaior célulado corpodamulhereseu
peso é o equivalente ao de 175.000 es-
permatozoides.

Desta fascinante combinacgdo, ve-
mos o mais extraordinario e perfeito
nascimento de forgas potenciais e au-
togeradoras que se tem noticia.

Da unido do micro com o macro, for-
ma-se a estupenda maquina bioldgica
humana. Do minimo conjunto inicial
de células, surgem as células totipoten-
tes verdadeiras usinas geradoras, ca-
pazes de originar qualquer parte do
organismo. Por meio de sucessivas di-
visoes celulares, em pouquissimo tem-
po apds a fecundacdo, ja se presenci-
am os mecanismos de diferenciacdo
celular que no futuro irdo formar 216
tipos diferentes de tecidos, entre ou-
tros: ossos, 6rgaos, sangue, pele, cabe-
los etc. No ser humano adulto e nor-
mal, encontraremos em média, 70 tri-
Ihées de células, 639 musculos, 2m? de
pele, 96.500km de veias e artérias e 10
bilhGes de vasos capilares. Circulam
pelo organismo, aproximadamente 5
litros de sangue por minuto, estimula-
dos pela bomba cardiaca que pulsa 100
mil vezes por dia ou 37 milhGes de ve-
zes por ano.

Os avancos da neurociéncia aos
poucos desvendam os mistérios conti-
dos no cérebro e, gracas a ela, pode-
mos saber que pelo menos 100 mil re-
acdes quimicas ocorrem, por segundo,
no cérebro humano; que 85% de sua
composicdo contém agua, e que repre-
senta 2% do peso do corpo humano,
consumindo 20% do oxigénio que cir-
cula no organismo; as mensagens ce-
rebrais trafegam a altissima velocida-
de de 385km/h.

Em perfeita harmonia de fungdes e
capacidades, todos os érgdaos humanos
trabalham no unico objetivo de man-
ter o corpo organico em equilibrado
funcionamento, tornando-se assim,
pelo pouco que ainda sabemos a sinte-
se da evolucdo dos organismos vivos.

Seria demasiadamente simplista,
considerar que esta organizagdo biolo-
gica, altamente complexa e ainda ndo
desvendada integralmente, agisse por
si s6, encontrando como ntcleo de ins-
trumento inteligente e livre, apenas o
cérebro em suas infindaveis e desco-
nhecidas conexdes eletroquimicas.

Assim, torna-se indiscutivel a indi-
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vidualizacdo do principio inteligente
que anima essa formidavel massa ce-
lular, infundindo aos complexos meca-
nismos fisico-bioldgicos, a vontade, a
acao, ainteligéncia e aindividualidade.

Criados em sua esséncia simples e
ignorantes, os espiritos, que sdo os se-
res inteligentes da criacdo, caminham
progressivamente para o conhecimen-
to da verdade e para a aproximacdo de
Deus. Encontram no corpo, quando
encarnados, as possibilidades para al-
cancarem a perfeicdo, tornando-se ar-
tifices das préprias conquistas e co-cri-
adores das obras de Deus.

A alma ou espirito encarnado, a
medida que comeca a escolher, faz do
livre-arbitrio o fator preponderante
para a sua evolugdo, ndo podendo mais
ser considerada simples e ignorante,
posto que ja adquiriu as condi¢Ges ne-
cessarias para optar e escrever a pro-
prio punho, as paginas de sua vida.

Esta forca inteligente, desenvolvida
nos milénios, acumula conhecimentos
e experiéncias a cada reencarnacdo,
evoluindo indefinidamente até alcan-
car a perfei¢do, transformando e sen-
do transformado, numa interagdo con-
tinua com a Natureza e com tudo que
com ela também interage. Tais trans-
formacdes se ddo estimuladas pelo de-
sejo voluntario ou ainda pela acdo com-
pulséria das Leis Universais que regem
o equilibrio e o progresso dos mundos.

Atras, portanto, da complexidade
bioldgica, na perfeita instrumentalida-
de organica e seus matizes, torna-se
impossivel dissociar a existéncia do es-
pirito eterno, envolto as Leis Superio-
res da Vida.

Se faz preciso pensarmos (e nos ver-
mos) como permanentes aprendizes,
fazendo o nosso melhor, estimulando
e criando o bem que podemos realizar,
diante de nossas préprias convicgdes e
estagio evolutivo.

Maturidade espiritual é esta cons-
ciéncia do que somos e do estagio em
que estamos, compreendendo nossos
proprios limites, ndo exigindo mais do
que podemos dar e nem esperando
possuir o que ainda ndo adquirimos.
N&s, espiritos encarnados, almas uni-
cas e indivisiveis, individualizadas e ini-
mitaveis, dotados de razdo e sentimen-
tos, desenvolvidos durante esta e tan-
tas outras existéncias pregressas, temos
a necessidade urgente de contribuir-
mos com a Criacdo, a beneficio de to-
dos.

Edegar Tao

Diskardec
w6 3630-3232

Uma palavra amiga”
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Artigos
O importante ensino de
Elizabeth de France

este ano em que o Evangelho

N segundo o Espiritismo completa

150 anos sua mensagem conti-

nua presente e atual, portanto

merece nosso estudo ou reestudo o que

nos facultara novos e importantes apren-
dizados.

Nesse caso se enquadra a mensagem
de Elizabeth de France que foi inserida por
Kardec no capitulo XI-"Amar o proximo
como a si mesmo" no item "Caridade para
com 0s criminosos".

Esse espirito enfatiza a caridade e a
benevoléncia e afirma ser essa (a benevo-
Iéncia) a "sublime caridade".

Interessante destacar que ja em 1862
quando a mensagem foi psicografada em
Havre ela aborda a questao da transicao
planetaria:

"Permite Deus que entre vos se achem
grandes criminosos, para que vos sirvam
de ensinamentos. Em breve, quando os
homens se encontrarem submetidos as
verdadeiras leis de Deus, ja nao havera
necessidade desses ensinos: todos os Es-
piritos impuros e revoltados serao relega-
dos para mundos inferiores, de acordo com
as suas inclinagées." (grifo nosso)

Depois desse ensinamento nado se pode
mais perguntar por que tanta turbuléncia
no planeta, pois fica claro que é para nos
educar.

Poderiamos perguntar como os crimi-
nosos podem ajudar na nossa educacao?
Lembremo-nos que a educacao integral
compreende muito, mas que o conhecer
e o saber fazer, envolve também o apren-
der a conviver e aprender a ser e justa-
mente nesses dois itens que os criminosos
podem ajudar nosso processo de educa-
cao.

A convivéncia envolve o compromisso
com a humanidade e a necessidade de su-
peracao dos egoismos coletivos e indivi-
duais. Essa convivéncia inclui o respeito
pelas diferencas e a capacidade de com-
preensao de que aquele individuo que hoje
chamamos de criminoso é um filho de
Deus tal como nds e aqui esta para evoluir
e crescer espiritualmente; assim, com esse
entendimento nossa educagdo nesse as-
pecto é trocar a famosa frase que quase
todos temos "logo ele sera exilado num

planeta inferior". Para "como eu posso fa-
zer algo a respeito"?

Nesse aspecto é preciso trocar nosso
sentimento de rejeicdo para a compaixao,
filha da benevoléncia preconizada por Eli-
zabeth de France a que ela chama da su-
blime caridade.

"Compaixao é a nocgao clara de que to-
dos os seres tém exatamente o mesmo di-
reito a felicidade. Essa compreensao é que
nos traz a compaixao. Muitas vezes, nosso
senso de preocupagdao com o outro depen-
de da atitude que ele adota. Se a pessoa
age de forma negativa, nosso senso de
compaixao desaparece. Mas um senso de
compaixao verdadeiro é o que nos leva a
ver o outro como tendo exatamente o mes-
mo direito que eu a felicidade. A compai-
Xxdo que se baseia na compreensao da
igualdade de todos os seres é desprovida
de apego, e é verdadeira."(http://
www.humaniversidade.com.br/boletins/
funcao_compaixao.htm)

Esse procedimento se torna possivel
quando entendemos que todos somos se-
res espirituais na roda reencarnatoria do
vai e vem, destinados a perfeicdo relativa.

Essa compaixao esta claramente exem-
plificada em "O céu e o Inferno" de Allan
Kardec quando descreve o atendimento do
Espirito, que na terra, tinha um nome de
Latour e foi decapitado por ser criminoso.
A Compaixao do dirigente do grupo que o
atendeu levou esse Espirito a mudar seu
comportamento e pedir a oportunidade da
reencarnacao a fim de auxiliar aqueles que
ainda praticavam os mesmos crimes que
eles.

Sao palavras do dirigente a Latour:
"Comprometemo-nos a auxiliar-vos com as
nossas preces e invocar para vos a assis-
téncia dos bons Espiritos. Vamos pronun-
ciar em vossa inten¢ado a preceque se con-
tém em O Evangelho segundo o Espiritis-
mo, referente aos Espiritossofredores e
arrependidos. Ndo pronunciaremos a que
se refere aos maus Espiritos,porque des-
de que vos arrependeis, que implorais, que
renunciais ao mal, ndo passaispara nos de
um Espirito infeliz e ndo mau."

Quanta sabedoria desse dirigente!

ropela.nilza @gmail.com
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0 que ¢ a verdade?

onta-se a lenda que a verdade foi
enviada por Deus ao mundo em
forma de um gigantesco espelho.
Quando o espelho estava che-
gando sobre a face da Terra quebrou-se,
partiu-se em inumeraveis pedacinhos que
se espalharam por todos os lados.

As pessoas sabiam que a verdade era o
espelho, mas ndo sabiam que ele tinha se
quebrado.E por essa razao, as que encon-
travam um dos pedacos acreditavam que
tinham nas maos a verdade absoluta,
quando, na realidade, possuiam apenas um
pequeno fragmento.

E quem detera a verdade absoluta?A
verdade absoluta s6 Deus a possui e, vai
revelando ao homem na medida em que
este esteja apto para conhecé-la e com-
preendé-la.

Assim é que os inventores, os cientis-
tas, os pesquisadores, vao descobrindo a
cada século novas verdades que se acumu-
lam e fomentam o progresso da Humani-
dade. E como se fossem juntando com o
tempo, pedacinhos do grande espelho e
conseguindo abranger uma parte maior.

Assim, a verdade é conquistada, gracas
aos esforcos da humanidade e ndo numa
revelacao bombastica sem proveito para
quem a recebe.Ademais, depois que a ver-
dade é descoberta, ninguém pode encar-
cera-la, nem guarda-la so6 para si.

Quem experimenta o sabor da verda-
de ndao mais permanece o mesmo. Toda
uma evolugdo nele se opera e uma trans-
formacdo radical e libertadora é inevita-
vel.

Por vezes, criamos a ilusdao de que o
pedacinho do espelho que temos nas
maos, contém toda verdade sé porque
conseguimos nos refletir nele. O que so-
mos é o reflexo da verdade que carrega-
mos. Isso ocorre quando adornamos nos-
so caquinho de verdade com o orgulho.

Nos remetemos a famosa parabola in-
diana dos cinco cegos que viviam juntos
proximo duma estrada quando ouviram
grande alvorogo. Ao perguntarem o que
estava acontecendo, souberam que era um
elefante que passava diante deles.

Os cegos nao sabiam o que era um ele-
fante e pediram para conhecé-lo. O guia
parou o animal e permitiu que os cegos o
examinassem. Depois de apalparem deti-
damente o paquiderme, afastaram-se e
puseram-se a conversar:

-Que animal esquisito! Parece uma co-
luna de pelos! Falou o cego que havia to-
cado na perna do elefante.

C
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-Vocé esta enganado! Elefante na rea-
lidade é um grande abano! Atalhou o que
tinha apalpado a orelha.

-Nem coluna, nem abano! Elefante é
uma corda! Eu mesmo puxei! Interveio o
que examinou o rabo.

-De jeito nenhum! Elefante é uma enor-
me serpente que se enrola. Disse aquele
que tinha tocado na tromba.

Mas quanta invencionice! Elefante é
uma montanha que se mexe. Encerrou o
que tinha apalpado as costas do animal.

Entdo, passaram a discutir entre si na
tentativa de um convencer os outros so-
bre sua percepcao da verdade. Até que
comecaram a brigar com a eficiéncia pro-
pria de quem ndo enxerga.

A certa altura, um dos cegos levou uma
pancada na cabeca e, sem poder explicar
como, passou a enxergar de um olho. E,
vendo, olhou e, olhando, viu o elefante e
imediatamente entendeu tudo.

Dirigiu-se entdo aos outros para expli-
car que estavam errados, ele estava ven-
do e sabia como era o elefante. Buscou as
melhores palavras que pudessem descre-
ver o que via, mas eles nao acreditaram, e
acabaram unidos para debochar e rir dele.

Por isso que, em nossa condicao a ver-
dade sempre sera relativa, porque alguns
se esforcam mais que outros para ampliar
a fagulha que trazem. Alguns querem au-
mentar sua visao do mundo. Enquanto
outros se poem a discutir sobre partes do
elefante como se fosse a verdade absolu-
ta.

Quanto mais nos dispusermos de for-
ma sincera ao autoconhecimento objeti-
vando o auto aperfeicoamento, mais se
alargara o fragmento do espelho que tra-
zemos, propiciando que enxerguemos com
mais nitidez nosso mundo interno e exter-
no.

A verdade emancipa a alma e a com-
pleta. E infinita, vitaliza o microcosmo e
expande-se nas galaxias.Vibra na molécu-
la, agiganta-se no espaco ilimitado, e en-
contra-se ao alcance de todos.

E perene e existe desde todos os tem-
pos e sobrevivera ao fim das eras.A verda-
de é Deus. E, para penetra-la faz-se neces-
sario diluir-se em amor como os graos de
acucar na agua em movimento.

Averdade é luz que se expande.Aquece
sem queimar e vivifica sem produzir atri-
to. Quanto mais nos aproximamos dela,
mais libertos nos sentimos para avancar
em sua direcao.

A meditacdo facilita-lhe o contato, a
oracao nos aproxima da sua matriz, a hu-
mildade nos faz reconhecé-la e a caridade
propicia a vivéncia com ela.

Jesus nos disse: Eu sou o caminho, a
verdade e a vida; ninguém vai ao Pai se-
nao por mim. (Joao 14, 6) Deixando claro,
que seus rastros no mundo, constituem o
unico caminho para a verdade.

Anésio Aparecido Jotta
anesioj @gmail.com
Inspirado no livro: A um passo da
imortalidade de Divaldo P. Franco
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Vem ai 0 6° encontro paulista de monitores do ESDE

Departamento do Estudo Siste-
matizado de Doutrina Espirita
(ESDE) da Unido das Sociedades
Espiritas do Estado de S3o Paulo,
com o apoio da USE Intermunicipal de Ri-
beirdo Preto, promoverdo 6° Encontro Pau-
lista de Monitores do ESDE, nos dias 19 e

20 de julho de 2014, a ser realizado na E.
E. Alberto Santos Dumont, Rua Sao Salva-
dor, 176, Sumarezinho, Ribeirdao Preto.

O Encontro possibilitara aos que ja sao
monitores do ESDE convivio, troca de ex-
periéncias e aperfeicoamento. Além dis-
so, os companheiros que ainda nao tive-
ram contato com este Programa de Estu-
dos proposto pela FEB e implantado em
todo o Brasil e no Exterior, através de ofi-
cinas e debatesterao oportunidade de co-
nhecer os objetivos, a metodologia e a fi-
losofia do ESDE.

Com o tema central "Buscai e Acha-
reis", o 60 Encontro Paulista de Monitores
do ESDE comemorard os 150 anos de O
Evangelho Segundo o Espiritismo. Estara
presente a expositora Sandra Maria Borba
Pereira, diretora da Federagdo Espirita do

Rio Grande de Norte, autora do livro "Re-
flexoes Pedagogicas a Luz do Evangelho" e
divulgadora da Doutrina Espirita, através
de cursos, seminariose encontros.

Programacao:
Sabado - 1907
Recepgao: a partir das 10 horas
12h00 Almogo
14h00 Abertura oficial
15h00 Oficina "Cristo Consolador"
(Aula pratica do ESDE)
17h00 Oficina "Como poderei entender se
alguém nao me ensinar"
(Aspectos metodoldgicos do ESDE)
19h30 Palestra de Sandra Maria Borba Pe-
reira
Tema: "Paulo de Tarso, o evangelizador
escolhido"

Domingo - 20/07

8h30 Abertura

9h00 Oficina "N3ao tenho ouro nem prata,
mas o que tenho isso te dou"

(Condicoes essenciais ao monitor)

11h00 Dialogo com Sandra Maria Borba
Pereira

Tema: "Buscai e achareis"

12h00 Encerramento - Almocgo.

As inscricOes ja estao abertas e podem
ser feitas pelo e-mail epmesde@
usesp.org.br. A contribuicdo é de RS 45,00
por pessoa, para custear a alimentagao e
material utilizado nas oficinas. Mais infor-
macGes pelomesmo e-mail, ou pelo tele-
fone 16 3610 1120 (horario comercial).
Participe! E, ajude a divulgar este encon-
tro!

N\

DM/USE

Departamento de Mocidade

Ola meus companheiros de ideal,

Este més é muito importante para o
Departamento de Mocidades Intermunici-
pal Ribeirdo Preto e para todo o estado de
Sao Paulo. Exatamente ha 15 anos aconte-
cia a 302 COMENESP aqui em Ribeirao Pre-
to e deste entao nao ocorria tal evento de
grande porte, este ano vamos ter a opor-
tunidade de realizar a 4223 COMENESP.

O evento serd na E.E. Professor Doutor
Oscar de Moura Lacerda, localizada no
bairro Simione em Ribeirdo Preto, sera nos
dias 18, 19 e 20 de abril de 2014, valor de

Y ( j ’ (j ‘4
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3635-4416

Rua Rodrigues Alves, 774 - Vila Tibério -
Ribeirao Preto

Novo Shopping - Ribeirdo Preto

lojaespirita@lojaespirita.com.br

inscricdo a RS 25,00, isso inclui todas as
alimentacdes necessarias, reunira em tor-
no de 200 jovens membros de mocidade
espirita e mais os trabalhadores das nos-
sas casas espiritas.

O tema do encontro deste ano é: "Se-
xualidade - Eu, Vocé, Nos e Deus" com o
objetivo de mostrar aos jovens que o ca-
minho, o entendimento e a aplicacdo do
conhecimento rumo a Deus, desmistifican-
do os tabus e erros referentes ao assunto,
de forma que a pessoa, ao estuda-lo, pos-
sa compreender melhor a vida como um
todo. Estudar educacgdo sexual pautada no
entendimento do que é fluido e como nos-
sas acGes o moldam de acordo com o pen-
samento e vontade, despertando para a
necessidade da sublimacdo dessa sexuali-
dade, levando em consideragGes o longo
processo evolutivo no qual estamos inse-
ridos. Além disso serdo abordado os se-
guintes tdpicos: - Fluido Universal e as
emissdes energéticas (pensamento e von-
tade), Sexualidade evolutiva -
instinto(Eros), sensacGes(Philos) e
sentimento(Agape), Liberdade para esco-
lha e disciplina para mudar, entre outros
tdpicos, é so se inscrever e participar co-
nosco deste momento.

Segue a visdo e depoimento de um
participante que se encantou pelo movi-
mento e encontro: "O encontro espirita
jovem vem nao so para o estudo da dou-
trina, mas também para a confraterniza-
¢cao entre nds. Todos em prol de um mes-
mo objetivo, remando na mesma direcdo.

Drogaria J.R.
Medicamentos e Perfumaria
Disk Entregas

3919-1087
AV. CASPER LIBERO, 430

Aqui tem

| Genérico

“18 de Abril”

Localizada na Praca da Catedral.
Sempre com os Gltimos lancamentos

(16) 3236.5719

Ribeirao Preto

Os jovens que vao abertos para
novas experiéncias encontram
uma energia que renova, uma
energia que que nos faz acredi-
tar em um futuro melhor do
que a realidade que temos, faz
acreditar que juntos podemos |y
mais, podemos fazer mais para §
muitos outros. Nos faz querer
que todos ao nosso redor expe-
rimente desse mesmo alimen-
to para alma. Fazemos amizades especiais.
Adquirimos algo que ninguém pode tirar,
o conhecimento. Sabemos que |a existem
pessoas com as mesmas dificuldades, mes-
mas duvidas e que nao estamos sozinhos.
O conjunto de todas essas coisas é tao es-
pecial que ndao encontramos em nenhum
outro lugar e é isso que faz com que quei-
ramos voltar para sentir.

Mas o mais importante em realizar um
encontro desse. E saber que o trabalho ndo
€ nosso, mas que o nosso esforco e dedi-
cacgao trara aos jovens os beneficios que
ele nos trouxe pela primeira vez e a vonta-

OBESIDADE

de de querer que isso ndo acabe. E por isso
que faco o convite a quem queria experi-
mentar o que é estar em um encontro es-
pirita."

Precisamos muito da participacdo de
todos neste evento, trabalhadores, volun-
tarios e jovens, todo mundo que esteja dis-
posto em ajudar e contribuir na constru-
cao do movimento, o encontro nao é so
do JOVENS e sim de TODOS nds, vamos

trabalhar JUNTOS e mostrar a unidao do
grupo espirita.

Mesmo que nao possa ir no encontro,
precisamos de ajuda para arrecadar ali-
mentos, produtos de limpeza e outros....
JUNTOS SOMOS UM, o trabalho esta em
nossas maos, vamos aproveitar esta opor-
tunidade.

Qualquer duvida ou sugestoes favor
entrar em contato conosco através do
e-mail: mocidade @userp.org.br ou
dmribeiao@yahoo.com.br .

INFANTIL

DIETA PARA EMAGRECIMENTO,
COLESTEROL E ANEMIA.

Veridiana Tamer Cardili

nutricionista - crn 11990

(16) 8159-5333
veridianacampos.nutri@gmail.com
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MENSAGENS DE ORIENTAGAO E REFLEXAO CONVITE

CURSO PERMANENTE para a EVANGELIZAGAO ESPIRITA

A meta atingida Local : Centro Espirita Joana de Angelis

"Jesus, o Mestre,nos legou a mais positi-
va prova de fé no poder da educacao.

O seu sacrificio em prol da redencdo da
Humanidade encerra essa prova. Se Ele nao
alimentasse a crenca firme e inabalavel na con-
versao do mau, na iluminagdo interior do ig-
norante, numa palavra, na redencdo humana,
por certo ndo se teria consagrado a essa causa,
renunciando-se a si proprio até o extremo do
sacrificio cruento no patibulo da cruz.

E, notemos bem, sua fé, nesse particular,
é integral conforme se depreende deste so-
lene imperativo dirigido aos seus discipulos:
" Sede perfeitos como vosso Pai celestial é
perfeito".

Como vemos, ndo se trata de uma modifi-
cacao parcial ou relativa, porém continua e pro-
gressiva demandando a perfeicdo suprema.

Muito tem custado fazer a cristandade
compenetrar-se desta verdade a respeito da
missao do Filho de Deus. O dia, porém, que tal
evidéncia se fazer sentir no coracao e na men-
te dos cristaos, a meta, visada ha vinte séculos
pelo Excelso Mestre, tera sido atingida.

Eis como um grande pensador compre-
ende e define o que seja educacdo:

"Que mais é a educacdo senao a arte de
transformacdo ordenada e progressiva da
personalidade, arte que, depois de residir na
escola em um poder alheio passa ao cuida-
do proprio e que, plenamente compreendi-
da nesta segunda fase do seu desenvolvimen-

Pedacinho de gente

"Colore o rosto com a luz do jubilo e fite
desassombrado a crianca que busca agasa-
Iho nos bracos do seu coracao. Ela necessita
de voceé.

Nao se esquive de acarinha-la, apresen-
tando como justificativa os problemas que
se complicam no seu mundo intimo.

Esse bloco de argila fragil, onde se guar-
da uma fagulha eterna, confia nos recursos
da sua eficiéncia de oleiro experiente.

Nao lhe atire pedrougos nem lhe arre-
messe dardos pontiagudos que lhe enfraque-
cam a resisténcia.

Vocé embelezara a propria alma, buscan-
do a alma dos pequeninos do seu caminho.

*

Antes, dizia-se que a crianca era "um
homem em miniatura" e criavam-na com os
espinhos da indiferenca, perseguindo-a com
o sarcasmo. Ainda hoje ndo faltam aqueles
que hostilizam, exigindo entendimento sem
desejarem entender...

E nessa luta da brutalidade contra a fra-
queza desses pedacinhos de gente sucumbe
o0 amanha, porque as aflicOes e os receios que
agora lhes povoam as mentes se transforma-
rao em fantasmas vitoriosos mais tarde.

No seu calendario, a Civilizacdo oferece
uma Semana da Crianga, com hinos de ale-
gria e musicas festivas ...

Dé, porém, todo dia, o melhor do seu
melhor sentimento, a esse pequenino rei.
Ajude-o com bondade, mas ofereca-lhe
exemplos de dignificacao humana.

Muitos pais desatentos, por excessivo
carinho, tém convertido esses reizinhos do
amor em titeres da paz.

Faca diferente deles.

Descerre-lhes os olhos ao discernimen-
to para o culto do dever e ensine-os a colher
as flores passageiras da infancia com apro-

CASA PIMENTA DE PADUA
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Rua: Nilo Peganha, 77 - Jardim Mosteiro - Ribeirdo Preto
to, se estende desde o retoque de uma li- Horario: das 20 4s 22 Horas
nha, desde a modificacdo de uma ideia, um
sentimento e um habito, até as reformas mais

vastas e profundas, até as plenas conversées ATIVIDADES PARA CRIANQAS

que, a maneira de Saulo de Tarso, imprimem

a vida inteira novo sentido, nova orientacio DINAMICAS: Conte a histdria e confeccione o personagem.
e como que apagam dentro de nods a alma

gue havia e criam outra alma? Arte sobera- Pato
na, em que se resume toda a superioridade  Para confeccionar o pato, utilizar um quadrado medindo 18cm de lado

da nossa natureza, toda a dignidade do nos-  1- Dobrar o quadrado do papel ao meio na diagonal, para vincar e desdobrar.
so destino, tudo que nos eleva sobre a con-  >_ pobrar as laterais para a frente, de modo a se encontrarem no centro.

dicdo da coisa ou do animal; arte queé NoS  3_poprar a figura ao meio. Virar a figura com a abertura para baixo e seguir as ilustra-
converte, ndao em escravos da Fatalidade, o
¢Oes para fazer as dobras.

porque isso nao é proprio de homens, nem - ] )
o foi dos deuses, mas sim, em rivais dela, 4- Fazer o olinho e o bico usando canetinhas preta e vermelha.
depois de alcangar que deixemos de ser seus
escravos.[...]".

[...] Os verdadeiros sacerdotes do Cristi-
anismo de Jesus, nao sdo, portanto, os que
se dedicam as cerimonias e aos ritualismos
do culto externo, mas sim os educadores,
conscios do seu papel, que procuram, pela
palavra e pelo exemplo, despertar os pode-
res internos, as forgas espirituais latentes dos

seus educandos.
Tais sdo, de fato, os continuadores e co- I A B I R l N I O

laboradores da divina missao do Mestre Na-
zareno. Ajude o menino
a encontrar

(Espirito Vinicius, na obra

E s6 assim, a meta sera atingida."
] O coragao.
0 Mestre na Educacao)

veitamento para o futuro.

Uma infancia malsinada significa uma
existéncia perdida.

Abra os bracos e receba, também, as cri-
ancas da rua, maltrapilhas e sofredoras, que
alguns precipitados chamam "filhos de nin-
guém" e ensine-as a orar, se outra coisa vocé
nao puder ou nao quiser fazer.

N&o se situe, porém, longe deles.

A crianga espera por Vocé.

Avance na sua direcdo e ame-a.

Enquanto na Manjedoura, Jesus era uma
crianca indefesa a sorrir.

Todavia, ali estava na furna humilima o
futuro herdi da Cruz e Sublime Embaixador
do Céu, convertido momentaneamente em
um pedacinho de gente guardando a estrela
fulgurante do Reino Celestial."

(Espirito Amélia Rodrigues,
contida na obra Sublime Sementeira)

EVANGELIZAQAO INFANTIL

/* A.E. MEIMEI * G.E. AMOR, CARIDADE E ACAO * S.E. DONZELA DE ORLEANS )
REJa Guaruja’,‘261 - Jardim Paulista - Rib.Preto Rua Eloi Petean, 308 - Jardim Procopio - Rib.Preto Rua:'Parané, 1153 - Ipiranga - Ribeirao Preto
Sabados - 16 as 17hs Domingos - 8h30 as 10hs Pomlngos -_8h30 as 10hs.

*ASSOCIACAO ESPIRITA SEARA DE AMOR * G.E. UNIAO FRATERNA S.E. FONTE VIVA )
Rua Antonio Gual, 311 - Sumarezinho - Rib.Preto e A . Rua Sacadura Cabral, 832 - C. Eliseos - Rib.Preto
Sabados - Infantil das 8h30 as 11hs Praca 4, n° 65 - Jd. Botanico - Rib.Preto Quartas - 20 as 21hs
Adolescentes das 15h30 as 17hs Sabados - 14 as 16hs *S.E. JOANNA DE ANGELIS
Mocidade das 17h30 as 18h30 Faixa Etéria’- 03 a 20~anos Rua I_\Iilo Peganha{ 77 - Jd. Mosteiro - Rib.Preto
* C.E. AMOR E CARIDADE *GRUPO ESPIRITA UNIAO FRATERNA E:]_T;ngf;n-a?Shgg 251 :30:;?5
S, 4 Toto-Sopeto ot Gt sk o IS0 e
. ' L Rua: Marechal Mascarenhas de Moraes, 901
* C.E. APOSTOLO PEDRO Faixa Etaria - 03 a 15 anos Lagoinha - Rib.Preto
Rua Jorge Velho, 59 - Vila Amélia - Rib.Preto * GRUPO DA FRATERNIDADE LUIZ GALVAO CESAR Evangelizacao da Familia - Pais e Filhos de 02 a 20 anos
Sabados - 9h30 as 10h30 Rua Padre Manoel Bernardes, 1036 (Infantil - Juventude e Mocidade)
* C.E.BATUIRA o ) Vila Virginia - Rib.Preto Aos sabados - 17h00 as 18h00
gg?nﬁ]o;g;g_ugf]?olv;sagss - Vila Tibério - Rib.Preto Sabados - 16 s 17h30 ;S'EM N(joggo IaARAlb 004
Sabados - 17 as 18hs Fone: 3637-3032 Vila Virginia - Rib.Preto
* C.E. CAMINHOS DO AMOR S.E. ALLAN KARDEC ) Domingos - 8h45 as 10hs
Rua Francisco Bassotelli, 276 Rua Monte Alverne, 667 - Vila Tibério - Rib.Preto * S.E.PEQUENINOS DE JESUS
Quintino Facci Il - Rib.Preto Sébados,- 17 as 18h30 Trav.Sao Roque, 108 - Campos Eliseos - Rib.Preto
Sabados - das 14h30 as 15h30 * S.E. CARITAS Sextas - 20 as 21hs
* C.E. EURIPEDES BARSANULFO Rua Osorio Ferreira, 244 - Cast. Branco Novo - Rib. Preto Mesmo horario das palestras para os pais.
(Unificacao Kardecista) Quartas - 20 as 21hs. * SANATORIO ESPIRITA VICENTE DE PAULO
Rua Mariana Junqueira, 504 - Centro - Rib.Preto *S.E. CASA DA ESPERANCA gg?n :’:gs 1;%‘1 5 Lps"a"ga - Rib.Preto
Domingos - 8h30 as 10hs i >~
Evangeglizacéo - 10h15 as 12hs ﬁve;]sapdots A_"‘;fﬁd;? S’t1255 * S.E.UNIAO E CARIDADE
< C.E. PAl JACOB DOS SANTOS Sgt.)a]do.s re1;) s :7.hsre 0 $ua Marczoonc‘ieszialgado, 223 - Centro - Rib.Preto
8 , e . - ercas - 20 as 21hs
Rua ?r‘;“g’g: de Maua, 188 - Vila Virginia - Rib-Preto Faixa Etaria - 03 a 17 anos *'S.BENEF. MILTON MATTOS
« C.E. SEAREIROS DE JESUS *S.E. C:ASA DOS HUMILDES gua Para, 1690h3 - Ipiranga - Rib.Preto
Av. J}osé Luiz Pava}nelli, 437 I|§ua Vltgrlo_P;§t<):hPoaltln, 497 - Jd. Florestan Nzrclﬂg)g(ljls S
Avelino Palma - Rib.Preto ernandes - FIb. freto Rua Américo Batista, 1824 - Ipiranga - Rib.Preto
\Domingos - 9 s 10hs Sabados - 15 as 16hs Sabados - 15hs )

A lista esta aumentando, mas ainda faltam os horarios de sua Evangelizacao.

Ligue ou envie para a Banca do Livro Espirita. Estamos aguardando!
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O Evangelho Segundo o Espiritismo

ORIENTANDO A SUA LEITURA E ESTUDO
"... 0 Evangelho é um vasto caminho ascensional, cujo fim ndo poderemos atingir, legitimamente, sem conhecimento e aplicac?a?o de todos os detalhes."
ALCIONE - RENUNCIA

objetivo principal da leitura e es-

tudo do Evangelho é retirar da

letra, o "espirito que vivifica", sob

as luzes da Doutrina Espirita, para
melhor entendimento e vivéncia da Boa
Nova.

As reuniGes de estudo, sejam elas rea-
lizadas nos agrupamentos espiritas ou no
lar (Evangelho no Lar) devem ser estimu-
ladas como medida capaz de favorecer,
pela troca de idéias, a identificacdo mais
lucida da esséncia dos ensinos perpetua-
dos por Jesus, que foram registrados na
forma de discursos diretos, parabolas,
acontecimentos, fatos extraordinarios, cu-
ras e profecias, sempre enaltecendo e pro-
movendo a espiritualizacdo do ser.

Nestas reunides, num ambiente frater-
no, o trabalho é levado a efeito com am-
pla troca de idéias, argumentos, compara-
coes de referéncias biblicas, pesquisas em
livros ou pecas avulsas que tratam do as-

sunto, concentrando as reflexdes para o
tema colocado em pauta, estimulando as
mais profundas cogitacoes espirituais.

Desta forma:

O conteudo espiritual do Evangelho
pode ser identificado a partir de: um texto
completo; um versiculo; uma frase; uma
expressao ou mesmo um a so palavra, ob-
servado seu sentido no trecho sob analise;

Entendimento do aspecto literal do tex-
to, através de uma leitura atenciosa, con-
siderando o significado exato: de cada
palavra; tempo e pessoas dos verbos; lu-
gar; ocasiao; circunstancias; profissoes e
cargos; expressoes e habitos vigentes a
época de Jesus.

Culminando na busca cuidadosa da es-
séncia do seu conteudo espiritual. Este é
o que da vida, universalidade e eternida-
de a Boa Nova.

Entendendo que algumas licoes do Cris-
to se apresentam de forma velada, o estu-

Artigo
Treino para a morte

océ ja se perguntou alguma vez
por que morremos? Uma boa
respostapoderia ser: - Porque nds
nao somos daqui. E isso mesmo,
nos somos de 13, e um dia, ndo sabemos
quando, certamente iremos partir de vol-
ta a nossa Patria, e esta é uma verdade que
precisamos nos conscientizar. Certamen-
te que ao partirmos desta para a outra,
teremos que deixar aqui todos os nossos
bens materiais por mais preciosos que se-
jam, e haveremos naturalmente de levar
0s nossos bens espirituais por mais sim-
ples que parecam.Para nds espiritas, esta
consciéncia deve se ampliar ainda mais,
pois possuimos o conhecimento de como
é do lado de 14, e nos livros espiritas te-
mos os ensinamentos que precisamos
aprender para fazer aqui na Terra 0 nosso
melhor e assim podermos estar bem para
quando la regressarmos. Vocé ja ouviu di-
zer que os espiritas sao os que dao mais
trabalho depois que morre?E vocé, vai
querer ser mais um deles? Claro que nao,
ndo é?0 titulo deste texto é o mesmo en-

CENEDEZI

SOM E ACESSORIOS

\

Rua José Bonifdcio, 388 - Ribeirao Preto

3610-8242 - 3636-3346 - 3625-2496
Fax: 3610-8242

Estacionamento
no local

contrado no livro Cartas e Cronicas de
Humberto de Campos, no capitulo 4, e la
encontramos a seguinte adverténcia feita
pelo nosso querido irmao X: "Preliminar-
mente, admito deva referir-me aos nossos
antigos maus habitos. A cristalizacao de-
les, aqui, € uma praga tiranizante.Comece
a renovacgao de seus costumes pelo prato
de cada dia. Diminua gradativamente a
volupia de comer a carne dos animais. O
cemitério na barriga é um tormento de-
pois da grande transicao. O lombo de por-
co ou o bife de vitela, temperados com sal
e pimenta, ndo nos situam muito longe dos
nossos antepassados, os tamoios e os cai-
apds, que se devoravam uns aos outros".
Fica ai entdo a nossa sugestao para vocé
refletir e analisar.Se precisar leia de novo
e procure entender a que tipo de mudan-
ca este nosso querido irmao esta nos con-
vidando a ter. Melhor ainda serd vocé ler
o texto todo. Allan Kardec no capitulo XVII,
item 4 do E.S.E. exclama: "Reconhece-se
o verdadeiro Espirita pela sua transforma-
cao moral,e pelos esforcos que faz para-

ANDRE BORDINI

psicologo e psicoterapeuta
CRP 06/75018
anbordini@ig.com.br

Av. Cel. Fernando Ferreira Leite, 182
salas 2 e 7 - Jardim Flérida
(atras da FAAP entre a
Av. Independéncia e Av. Caramuru)
CEP 14026-020 - Ribeirdo Preto-SP

(16) 3911-7278 e (16) 9123-4231 (recado)

do do Evangelho e da Doutrina Espirita,
conscientiza-nos da nossa esséncia imor-
tal, de nossa responsabilidade diante da
construcdo do proprio futuro e do perma-
nente amparo espiritual em nossa trajeto-
ria evolutiva.

Assim, o habito da leitura e do estudo
do Evangelho, deve:

Possibilitar profunda compreensao das
mensagens de Jesus, facilitando, assim,
pautar nossas vidas segundo as licoes do
Mestre Divino.

Criar em todos os lares o habito salu-
tar das reuniGes evangélicas, para que des-
pertem e acentuem os sentimentos edifi-
cantes que devem nortear cada criatura.

Pelo momento de paz e de compreen-
sao que o Evangelho no Lar oferece, unir
mais as criaturas, proporcionando-lhes
uma vivéncia mais tranquila.

Tornar o Evangelho melhor compreen-
dido, sentido e exemplificado, no lar e em

domar suas mas inclinacGes". Fica aqui
entdo a nossa sugestdo, ou melhor, a de
Humberto de Campos e a de Allan Kardec,
para a reflexao de um dos aspectos a se-
rem trabalhados para o nosso treino para
morte, e sera bom fazermos isso enquan-
to estivermos vivos, isto é,
reencarnados.Realgamos este aspecto da
licdo pois acreditamos ser este um dos
maus habitos mais importantes a serem
mudados por nds nesta vida, pois tal vicio
alimentar esta diretamente ligado a mor-
te e sofrimento dos nossos irmaos meno-
res, 0s animais, que por sua vez aguardam
de nds apenas o nosso carinho, respeito,
zelo e protecdo. Mudar o nosso olhar para
com eles é o0 nosso primeiro passo, pois os
animais sao 0s nossos irmaos e amigos, e
nao comida.

Se este assunto te interessa, teremos o
enorme prazer em aborda-lo na forma de
palestra em sua Sociedade. Ligue para o
numero 99121.1390 - Felicio.

Felicio Bombonato Jr.

CONSTRUSHOP

MATERIAIS DE CONSTRUCAO

Cimento - cal - areia
acabamentos - tubos e conexées
(16) 3626-0811 e 3626-2696
Avenida Mogiana n.° 1746
Jardim Independéncia

Ribeirao Preto, SP

todos os ambientes da vida de relagao.

Higienizar nossos pensamentos através
da elevacdo de sentimentos, e vice-versa,
permitindo assim, mais facil influéncia dos
Mensageiros do Bem.

Ampliar o conhecimento literal e espi-
ritual do Evangelho para oferecé-lo com
maior seguranca a todos que nos rodeiam.

Provocar profunda meditacao sobre as
minucias das imorredouras licdes de liber-
dade, 1a encontradas, considerando que
em cada aspecto de nossa vida espiritual,
encontraremos importante roteiro deline-
ado por Jesus, em seu Evangelho de Amor

E INDISPENSAVEL CONHECER O BEM,
PARA QUE OS ENSINAMENTOS DO BEM
NOS APERFEICOEM A VIDA iNTIMA - EM-
MANUEL
Fonte: FEB

Poesia

Nos dias de aflicao

Ha momentos no viver
Que deixamos de acreditar
Que podemos tudo vencer
Se em Jesus confiar!

Muitos dias de aflicao
Parece nos visitar
Pedindo a reparacgao
Fazendo-nos desanimar!

Mas o importante é saber
Que temos Jesus do lado
Pronto a nos socorrer
Deixando-nos amparado!

Os momentos do viver
Nao deixardo de existir
E nos fardo crescer
Basta no bem insistir!

Confie no Bom Jesus

Em qualquer ocasidao

Ele sera sua luz

Em meio a escuridao!

LEIA PANTONI

Auto Mecanica

GONCALVES

Vendas de Pecas e acessorios
Especializada Fiat - Volkswagem

OSVALDO GONCALVES

3621-7838
Rua Thomaz Nogueira Gaia, 1.786
Ribeirdo Preto

Programa RadiofonicolEspirita

alaojalcance[dejtodos?

Ouca’'aos domingos pelaRadio,CMN=750’AM-'das 06:00 as 07:00 horas
(OJestudoldalDoutrinalEs

USE Intermunicipal de Ribeirao Preto
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05 16:00 S E MARIANO DO NASCIMENTO Maria Suely Biscaro Boresso
R Marechal Mascarenhas de Morais 901 - Lagoinha
06 19:00 S E ALLAN KARDEC Marcos André Papa
Rua Monte Alverne 667 - Vila Tibério
08 20:00 C E AMOR E CARIDADE (SANTA RITA DO PASSA QUATRO) Neusa Maria Lodi Ugallis
R José Villa Real 10 -
09 20:00 PROGRAMA A.J.E. - RADIO EDUCATIVA Edegar Tdo
R Jodo Ribeiro 911 - Lapa
09 20:00 S E FONTE VIVA ) Oscar Costa
R Sacadura Cabral 832 - Campos Eliseos (Vila Tamandaré)
09 20:00 S E NOSSO LAR Joaquim Teodoro Alves
R Medeiros e Albuquerque 904 - Vila Virginia - (Jd Piratininga)
10 20:00 C E AMOR E CARIDADE JESUS E MARIA Anésio Jotta
R Tamandaré 594 - Campos Eliseos
13 20:00 S E CARITAS José Roberto Marcelo
Rua Osdrio Ferreira 244 - Jardim Castelo Branco Novo
14 20:00 C E DEUS E CARIDADE (SERTAOZINHO) Edwaldo Edner Joviliano
R Carlos Gomes 878 -
14 20:00 CE PAIJACOB DOS SANTOS José Argemiro da Silveira
R Bardo de Maua 188 - Vila Virginia
14 20:00 S E PEQUENINOS DE JESUS | Murillo Rodrigues Alves
Travessa S3o Roque 108 - Campos Eliseos
14 20:00 CEBATUIRA RN Francisco Sérgio Nalini
R Rodrigues Alves 588 - Vila Tibério
15 20:00 A E SEARA DE AMOR Jorge Jossi Wagner
R Anténio Gual 311 - Monte Alegre
15 20:00 CASAS DE BETANIA ASSOCIAGAO ESPIRITA 1 Regina Helena Roque
R André Rebougas 1434 - |piranga
15 19:30 CASA DA VERDADE Jodo Batista Boresso
Rua Santos 1530 - Vila Carvalho
15 20:00 S E UNIAO E CARIDADE Nilza Teresa Rotter Pela
R Marcondes Salgado 223 - Centro
16 20:00 S E AMOR E CARIDADE (CRAVINHOS) lonisio Moreira
R Cesario Mota 908 -
16 20:00 S E ANJO ISMAEL Valmir de Lima
Rua Alvares de Azevedo 1551 - Vila Tibério
16 20:00 S E CASA DOS HUMILDES Edegar Tdo
R Vitério Pasqualini 497 - Ribeirdo Verde
17 20:00 C E FRANCISCO DE ASSIS (CRAVINHOS) Mauro Luiz Meireles
R Pedro de Gasperi 136 -
18 20:00 C E EURIPEDES BARSANULFO (CAJURU) Adauri Antonio Camacho
R Ariodante Mazetti 220 -
18 20:00 UNIFICACAO KARDECISTA lonisio Moreira
R Mariana Junqueira 504 - Centro
19 18:00 G E PEREGRINOS FRANCISCO DE ASSIS José Alencar Santana Magalhdes
R Ana Amado 343 - Jardim Zara
20 09:00 ASSOCIACAO DISTRIBUIDORA DE PAO AOS POBRES . Murillo Rodrigues Alves
R Jodo Ribeiro 911 - Campos Eliseos
21 20:00 S E ALLAN KARDEC (SERRANA) Valmir de Lima
R Jodo Amancio 209 -
21 20:00 G E BEZERRA DE MENEZES (SANTA ROSA DO VITERBO) Alfredo José Rodrigues
R Eugénio Meloni 195 -
21 20:00 S BENEFICENTE MILTON MATTOS ] Arthur Egidio Tamburus
Rua Para 1603 - |Ipiranga
21 20:00 C E DONZELA DE ORLEANS ) Regina Helena Roque
R Parand 1153 - Ipiranga
21 20:00 CESANTO AGOSTINHO José Alencar Santana Magalhdes
R Jodo Ramalho 1224 - Campos Eliseos
22 20:00 S E CASA DA ESPERANCA José Argemiro da Silveira
Av dos Andradas 1255 - Jardim Marchesi
24 20:00 C E PEQUENINO EURIPEDES BARSANULFO (PONTAL) Arthur Egidio Tamburus
R Lourengo Barros Moura 204 -
24 20:00 CE APOSTOLO PEDRO Lilian Carla de Jesus
R Jorge Velho 59 - Vila Tibério
24 20:00 A E PAULO DE TARSO (SERRANA) José Alexandre Machado
R Silvio Titoto 779 - Jardim lara
25 20:00 CE ANDRE LUIZ (LUIZ ANTONIO) Solange A Nogueira Bataglion
) R Rio de Janeiro 173 -
25 20:00 C E PEDRO LAMEIRA DE ANDRADE (SAO SIMAO) Vera Licia C R Souza
R Cel. Avelino Pires de Oliveira 625 -
25 20:00 S E BENEDITO ROSA DE JESUS Carlos Santana
. Rua Prudente de Morais 1589 - Vila Seixas
25 20:00 S E ISABEL SOARES DE MORAIS Basilio Leme
R Visconde Inhumirin 19 - Vila Virginia
26 19:00 ASSOCIAGCAO DE COSTURA MEIMEI : ; José Anténio Luiz Balieiro
R Guaruja 261 - Jardim Paulista
27 20:00 S E MARIANO DO NASCIMENTO Lilian Carla de Jesus
R Marechal Mascarenhas de Morais 901 - Lagoinha
28 20:00 UNIAO ESPIRITA DE RIBEIRAO PRETO Anésio Jotta
R Jodo Ramalho 188 - Campos Eliseos
28 20:00 CE CAMINHOS DO AMOR Ivanir Fernandes Passos
R Francisco Bassotelli 276 - Quintino Facci ll
28 20:00 G E UNIAO FRATERNA Alfredo José Rodrigues
Praga Antonino Carosella 65 - Jardim Botanico
28 20:00 CENTRO ESPIRITA AMOR CARIDADE E ACAO Neusa Maria Lodi Ugallis
R Eloy Petean 308 - Jardim Procépio
29 20:00 ASSOCIACAO BENEFICENTE IRMAOS DA BOA VONTADE Maria Suely Biscaro Boresso
. R Major de Carvalho 801 - Campos Eliseos
29 20:00 S EJOANA D'ARC Carlos Santana
R Henrique Dumont 247 - Jardim Paulista
29 20:00 CE EMMANUEL (BENTO QUIRINO) Mauro Luiz Meireles
R Jodo Martinho 253 -
30 20:00 SANATORIO ESPIRITA VICENTE DE PAULO ) Denizard Castaldelli
R Para 1280 - |Ipiranga
30 20:00 CE AMOR E CARIDADE Adauri Antonio Camacho
R Aurora 274 - Vila Tibério
30 20:00 C E SEAREIROS DE JESUS : Mario Gongalves Filho
Av José Luiz Pavanelli 437 - Parque Industrial Avelino Palma
30 20:00 Licia Helena Vitali

S E CASA DO CAMINHO (BONFIM PAULISTA)
R Carlos Norberto 139

mario para 2014

Tema Central: “O Evangelho segun-

do o Espiritismo: 150 anos de
consolagdo e esclarecimento”

“O Evangelho segundo o Espiritismo
Prefacio e Apresentacgdo”

Fevereiro

“O Evangelho segundo o Espiritismo
O que queremos? De onde viemos?”

“0 Evangelho segundo o Espiritismo
As premissas”

“0 Evangelho segundo o Espiritismo
Orientando a sua leitura e estudo”

“O Evangelho segundo o Espiritismo
Como estamos”

“O Evangelho segundo o Espiritismo
O sermdo do monte”

“0 Evangelho segundo o Espiritismo
Como podemos proceder”

Agosto

“0 Evangelho segundo o Espiritismo
Ideal a atingir”

Setembro

“O Evangelho segundo o Espiritismo
O Evangelho na Familia”

“O Evangelho segundo o Espiritismo
Nossas dificuldades”

Novembro

“0 Evangelho segundo o Espiritismo
Nossa diretriz”

Dezembro

“0 Evangelho segundo o Espiritismo
Sede perfeitos — O Cristo Consolador”

-

-

=N .
iretriz

Consultoria Contdbil ¢ Tributéria

Rua Alvares Cabral, 464
Conj. 401/405
(16) 3632-8409
Centro - Ribeirao Preto

Dra. Nilda S. N. Machado de Abreu

CROSP 44.503
Cirurgia Dentista

PREVENGCAO - REABILITACAO ORAL

DENTISTICARESTAURADORA
ESTETICA
ODONTOPEDIATRIA - IMPLANTE

Rua Piaui, 970
(16) 3630-0404 - 3630-6187

Dr.

(atende

Hospital Oftalmologico Ribeirdo Preto - Av. José Adolfo Bianco Molina, 2235 - Jardim Canada - Ribeirdao Preto

Dr. Renato Tamer Cardili

(atende SAO FRANCISCO) CRM - 86.808

Marcelo Tamer Cardili

UNIMED) CRM - 82.220

*

Oftalmologia clinica | Cirurgias de miopia, hipermetropia e astigmatismo | Cirurgia em plastica ocular
Cirurgia de catarata com técnica moderna de facoemulsificagdo | Lentes de contato

Fone: (16) 3623.5811




Diferencas entre Homens e Mulheres

A Revista Superinteres-
sante de Fevereiro de 2014
publicou o resultado de um
trabalho realizado pelos pes-
guisadores da Universidade
da Filadélfia (Estados Uni-
dos), que revela diferencas
cerebrais no funcionamento
dos cérebros de homens e
mulheres (vide figura).

A pesquisa usou resso-
nancia magnética para ma-
pear cérebros de 949 pesso-
as de ambos os sexos, além
de realizar testes cognitivos,
e concluiu que as mulheres
se sairam melhor em racio-
cinio verbal e emocional,
provavelmente porque es-
sas habilidades dependem
da integracao entre os dois
hemisférios cerebrais e elas
tém um ndmero muito mai-
or de ligacoes entre os dois
lados do cérebro (vide figu-
ra). O homem, que tem mai-
or nimero de conexdes den-
tro de um mesmo hemisfé-
rio cerebral (vide figura),
apresentou maior habilida-
de em testes de raciocinio
espacial.

Descobertas como essa,
além de muitas outras ante-
riores, vém corroborar escla-
recimentos trazidos pela
Doutrina Espirita desde a
publicacao de O Livro dos Es-
piritos, que causaram tanta
celeuma ao tempo da Codi-
ficacdo, mas que, nos dias,
nao deixam mais duvidas:

- "O Espirito gue animou

( partic,lpantes dos encontros do DEEM
-parﬂr de abril estaremos em novo endere¢o:

SOCIEDADE ESPIRITAUNIAQ E CARIDADE
RUA MARCONDES SALGADON* 223 CENTRO

27 de abril
das 9:00 as 12:00 hs

DEEM “

Depto de Estudo e Educacao da
Mediunidade

USERP

o corpo de um homem pode
animar o de uma mulher
n'uma nova existéncia, e
vice-versa, pois sao os mes-
mos Espiritos que animam
os homens e as mulheres -
(questdo 201)".

- "Os Espiritos encarnam-
se homens ou mulheres,
porque nao tém sexo. Como
devem progredir em tudo,
cada sexo, como cada posi-
cao social, oferece-lhes pro-
vas e deveres especiais, e
novas ocasioes de adquirir
experiéncias. Aquele que
fosse sempre homem, sé
saberia o que sabem os ho-
mens - (comentario de Kar-
dec a questdo 202)".

Aprendemos com o Espi-
ritismo que os Espiritos sao
criados iguais por Deus, sim-

ples e ignorantes, mas sub-
metidos a Lei de Progresso
para realizarem o aprendiza-
do necessario que os condu-
zira a perfeicao. Sendo as-
sim, o que ira definir a pola-
ridade masculina ou femini-
na que o Espirito adotara a
cada encarnac¢ao, sao as
suas necessidades de apren-
dizado e expiacdo momen-
taneos.

NAO PERCA PROMOGAO DE ABRIL ()
NA LIVRARIA ESPIRITA VERDADE E LUZ

Confira alguns dos titulos com super descontos. Visite a livraria, vocé encontrara outras ofertas.

Reencarnar como ho-
mem ou como mulher en-
volve géneros de provas di-
ferentes, porque sao "uni-
versos existenciais" distin-
tos, com matizes préprios de
vida intima e com diferencas
marcantes de vida fisiolégi-
ca, anatomica e psicoldgica.

Com a Doutrina Espirita
compreendemos que: ..."A
lei humana, para ser equita-

tiva, deve consagrar a igual-
dade dos direitos do homem
e da mulher. Todo privilégio
a um ou a outro concedido
é contrario a justica". -
(questdo 822 (a) - L.E.)

Sendo assim, podemos
concluir que a luta da mu-
Iher por igualdade de direi-
tos com o homem é justa.
No entanto, ha que se ter
bom-senso, pois: igualdade
de direitos nao é a mesma
coisa que igualdade totalita-
ria de fungoes.

Na sociedade moderna,
homens e mulheres devem
respeitar-se mutuamente e
desenvolverem a solidarie-
dade através do comparti-
Ihamento de funcdes dentro
e fora do lar, ndo perdendo
de vista que a necessidade
premente de progresso da
Humanidade depende da
somatdria de esforcos de
todos, para a construcao de
um mundo melhor e mais
espiritualizado.

Marcia Pacciulio
marcia_pacciulio@yahoo.com.br

" T, " R Prego
=Autor / E=Espirito /| M=Médium Prego de Capa Prombclonal
AUDIO LIVRO
[ Nosso Lar (CD - Audio Livro ) [M: Chico Xavier E: André Luiz |__—=500] 10,00]
CONTOS
| Lazaro Redivivo (Edigio especial) [M: Chico Xavier E: Irmao X |_—2500] 10,00]
DISSERTAGOES / MENSAGENS
Para Viver a Grande Mensagem A: Richard Simonetti 00 7.00]
Seareiros de Volta M: Waldo Vieira E: Diversos .00 5,00
ENTREVISTAS
Depoimentos sobre Chico Xavier A: Diversos 00 10,00
Entrevistando Allan Kardec (Edicdo especial) A: Suely Schubert 90 10,00
ESTUDOS DOUTRINARIOS
Evangelho do Futuro (Edicao especial) A: Bezerra de Menezes 00 10,00
Que dizem os Espiritos sobre o Aborto (O) A: Diversos .00 7,00
ESTUDOS EVANGELICOS
Na Seara do Mestre (Edigao especial) A: Vinicius 00 5,00
oz do Monte (A) (Edicao Especial) A: Richard Simonetti 00 7.00
INFANTIS
Um Sonho Fantastico A: Cecilia Rocha 00 4,00
Uma Viagem Inesquecivel A: Cecilia Rocha .00 4,00
KARDEC
Obras Postumas (Edigdo especial) A: Allan Kardec __,,--—-"m‘ﬁ 7,00
Que e o Espiritismo (O) (Edicao especial) A: Allan Kardec 00 7,00
POESIAS
| Pamnaso de Além Tumulo |M: Chico Xavier E: Diversos |__—=800] 10,00
ROMANCES
[ Nosso Lar (Edicao especial - Capa Nova) [M: Chico Xavier E: André Luiz [ __—35.00] 10,00|

A Livraria Verdade e Luz fica na Rua General Osorio (Praga Carlos Gomes), no Centro de Ribeirdo Preto.
Atendemos também pelo telefone. Disk-livros 16 3610 1120.

(*) Promogéao valida para abril de 2014 e limitada ao estoque.
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Fonelfax: (16) 3610-1120

E-mail: livro@userp.org.br.

Site: www.userp.org.br

Praca Carlos Gomes s/n°
Centro - Ribeirao Preto - SP.




